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Ó Uram könnyű az én szívem, hisz ajándékaiddal meglepsz 
minden pillanatomban. Csordultig vagyok a boldogság és 
az élet italával. Ó annyira kicsiny vagyok én, ó annyira erőt-
len, Te mégis az egek magosába emelsz, lábamat könnye-
iddel balzsamozod, kezemet finom mozdulatokkal erősíted, 
szemem ragyogását még ragyogóbbá teszed, hajszálomat 
tiszta szavaiddal simogatod, mellém állsz, amikor már ösz-
szeroskadnék a gyönyörűségtől, állam felemeled, mikor 
zengő szavaimat visszafognám, megfogod vállamat, mikor 
a szépség súlya alatt elalélnék. Szereteted oly határtalan és 
gazdag, ahogy az égi mezők körbeölelik a világot. Csilla-
gokkal kelsz és csillagokkal hajtod fejed álomra. 

Ahogy magadhoz ölelsz Uram, úgy ragyognak fel mind-
ahány csillagaink, az élet végtelen derűje. Adj innom ó 
Uram, szomjas szám Rajtad kívül másra ne áhítozzék, hisz 
minden, amire szükségünk van, Tebenned ragyog fel. Imára 
tesszük kezünket és szíveink mind Hozzád repülnek szelek 
szárnyán és a holtak árnyain. Veled vagyunk és megnyílik 
a Föld, fölkél a Nap és a csillagokig látunk. Látjuk min-
dent betöltő szemed és látjuk végtelen árad belőled a szere-
tet. Látunk, hogy szemeink új világot teremtsenek. Látunk, 
hogy lábainkkal bejárjuk ezt a csodavilágot. Látunk, hogy 
belereszkessünk.

Most már abban a másik 
világban élek. Ott, ahol 
szeretetből vannak a fo-
lyók, és szeretet csordul 
minden pohárból, ahol a 
szerelmesek, mielőtt meg-
csókolják egymást, felnéz-
nek az égre. Ott élek, ahol 
a fűszálak minden reggel 
harmatba öltöznek és dia-
dalukkal felküldik maguk 
az égbe. A szeretet csend-
jét hirdetem néktek, hogy 
sokasodjatok és töretlen 
szemetekkel áldjátok meg 
a földet. Áldjátok meg a 
tó csendes rezdülését és 
a halak látó szemeit. Áll-
jatok fel és csendesedjetek 
el. Az Úr megáld benne-
teket és engedi, hogy ma-
gatokhoz jussatok. Kegye-
lem és áldás. Fogadjátok 
és éljetek vele.
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A hajnal angyala ébresztett. Megjelent a félelem, 
miként tudom elviselni, egyáltalán el tudom-e vi-
selni a percenként rám törő csodát, a misztériumot, 
hogy élek. Megfordultam és arra kértem az Urat, 
adjon erőt, erőt és bátorságot ahhoz, hogy létez-
zek. Engedjem magamhoz a madarakat, engedjem 
magamhoz a föld erejét, engedjem magamhoz az 
ég kékjét és a folyók zuhanó hangját. A barátok 
gyöngedelmét. Engedd Uram, hogy engedelmes 
legyek.

Térdem füvek páncélja között, tenyeremmel ar-
comat simítom, reszket a lelkem és reszket körü-
löttem a lég. Fegyelmezem sejtjeimet és megkérem 
elmémet, engedje el a minden porcikámat átjáró 
remegést. Átalakulok – angyalok simogatják bő-
römet és csillagok költöznek belém. Élek. Halálos 
fenyegetés, és ebben az örömben állok fel – moz-
dulatlanul.

Madarak szállnak a vállamra és madarak eme-
lik szívemet a csillagos ég boltozatára. Égre írom 
magamat, hogy ismételhető legyek.

Bort iszom és ez könnyűvé tesz. Egyszerre élni 
az elviselhetetlent és a lenyűgözően nagyszerűt. 
Élni és félni: milyen csodálatosan mondja ezt nyel-
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vünk. Miközben írok a májusi délutánban zavarta-
lanul éneklik, csicsogják és zengetik rigóim a múl-
hatatlan dallamait. Igen Uram, hozzád szólítom 
minden szavam és minden szavammal Te táplálsz 
Uram. A szellő leheletében érzem tökéletes jelen-
létedet. Áthatsz, táplálsz és közvetítesz. Fájdalmas 
állapot, gyakran menekülnék előle, de próbálko-
zásaim rendre mind hiábavalóak, noha folyvást 
azzal hitegetem magam, hogy képes vagyok sza-
vaid elkerülni, képes vagyok üzenetedre süket len-
ni. Halálomban is érzem szüntelen jelenlétedet, a 
poklok kínjaiban is látom meleg, segítő tekinteted, 
bűneimben is átjár megbocsátó szereteted. Uram, 
hozzád fohászkodom, hogy elveszettségemben is 
meglássam magam.

Ha bűneimbe rejtezek, angyalaid akkor is lát-
nak. Ha véres ruhába öltözöm, akkor is rám hull 
dicsőséged fénye. Ha megszaggatom magam, akkor 
is megtörölsz mindent látó szemeiddel. Ha sebeket 
fakasztok testemben-lelkemben, írjaid akkor is rám 
találnak. Megkeresnek a fák, hozzám költöznek a 
füvek és a madarak szárnyaikra vesznek. Repülünk 
hét határon át, szállunk boldog mezők felett és fel-
hőink boldog csókjaikkal befogadnak. Ámulok az 
életnek leheleteddel átitatott csodavilágán.
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Néhány nappal ezelőtt a hajnal harmatjában 
járva a kert közepén egy mozdulatlan madártestre 
leltem. Talán már nem is él – gondoltam hitetlenül. 
Délután nyírfám alá húzódtam rövid, de már igen-
csak szükséges imára, s ahogy kezeim összetettem, 
egy madár üzent szinte rám hulló ürülékével: épp 
a lábam elé tette üzenetét, majd rövid időn belül 
megismételte egyszer még. Felnéztem, a hajnali 
madár ült fölöttem. Egész lényében volt valami fé-
lelmetesen földöntúli, valami remegés nélküli, de 
talán valamelyest bizonytalan áhítat. Erőm elha-
gyott, mégis megerősödtem.

Nehéz lenne rigók nélkül elképzelni a világot. 
Talán nem is lehet. Épp olyanok, mint a lélegzetvé-
tel és a szívdobbanás. Ahogy hajnalonta felserken a 
nap és ahogy a folyók forrásuktól megállíthatatlanul 
haladnak befogadó anyjuk, a tenger végtelen testé-
be. Rigók nélkül nincs ébredés, baglyok figyelme 
nélkül sincs megnyugtató álom.

Talán már elhiszem, amit régtől fogva tudok, 
hogy életem pontosan kijelölt határok között zajlik. 
Az Úr megjelölte a helyemet, ahogyan mindenkiét. 
Az Úr vigyáz rám és minden mozdulatával jelzi, 
belém költözött, szeretete rendületlen. Köszönöm 
Uram, megtudhattam, hogy én vagyok az úr, hogy 
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szellemvalóságod vezeti minden léptemet; ahogy 
szolga vagyok minden lélegzetvételemmel. Kö-
szönöm, hogy egynek érezhetem és tudhatom ma-
gamat Veled, mint mindenkivel. Áldozom, hogy 
felkeljen a nap – mindnyájunkban.

Elvonulásom megkezdem, ami annyit jelent, 
visszatérek közétek emberek. Minden földi jóval 
elláttak az istenek, annál is többel, mire valaha 
is számíthattam volna. Minden földi ajándékban 
érzem Uram a kezedet. És ez még annál is több, 
amire képzeletem lehetett volna. Elvesztem és 
ebben a veszteségben építem fel magamat. A fák, 
melyek közt ma jártam, az égig tolják ágaik. A fo-
lyó, melynek tiszta vizét sok-sok éve szemlélem, 
mintha – ahogy a fák – új arcát mutatja. 

Mágikus helyen élek. Boszorkányok és tündé-
rek lakják be napjaim. 

Ó mennyi a félelem a jótól. Mennyi a hiábavaló 
és mégis tanulságos perc, melyben testem újra és 
újra megvalósítja magát. Szenvedek és örömmel 
tölt el a szenvedés. Örülök, fájok és félek, és 
akarom a szenvedést és akarom a beláthatatlan 
örömöt. Kicsi vagyok, akár hangyák a fűszálak kö-
zött és az égig nyújtózom, ahogy a Tisza-parton 
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a fák. Itthon vagyok, minden lény hozzám hajol. 
Itthon vagyok, lángok ölelik lelkemet.
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Tiszta kézzel érkezem el Hozzád Uram. Szíve-
met eléd tárom, tedd velem, amit a sors mért reám. 
Elfogadom minden döntésedet, elfogadom a szó 
megszennyezhetetlen tisztaságát. Hozzád fordu-
lok, a jóhoz, a tisztához. Adj innom a forrásból és 
adj hangot a rigók dalából és adj a rezgésből, mely 
megindítja mindennap félelmetes életünk. Adj 
a csodából, hogy meghalhassak az életért. Uram 
csodálkozom, még mindig élek. Rettegek és ki-
mondhatatlan öröm járja át szívemet. Hálás va-
gyok minden eltékozolt percért és üres vagyok, a 
telehold megérkezik hozzám. Megnyugszom – eb-
ben a pillanatban minden levél rezzenéstelenül áll. 
Ekkora békében csak Te lehetsz jelen. Végrehajtod 
a végrehajthatatlant.

Harag nincs a szívemben már. Elengedtem 
terheim, bár néha visszajönnek rám. Élvezem a 
könnyűséget, rigóim dalát. Most épp alusznak, éj-
szaka van. Didereghetnék a meleg hiányától, szo-
morú lehetnék attól, hogy napom nem süt reám. 
Mégsem teszem, mert tudom, hamarosan átme-
legszem, a hajnal fényei is megérkeznek, ugyanazt 
üzenik, mit beláthatatlan idők óta, hogy a meleg 
és a fény bennem van, születésemkor életem végé-
ig elláttál velük Uram. Engem magasztal minden 
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hajnal és madaraim énekében mindennap megfü-
rösztöm testemet. Átadom magam a mindenség 
rózsáinak, hogy velük együtt illatozhassak. Igen, 
látom ahogy felém fordul a Hold, tünékeny fényé-
ben egy vakond halad át a réten. A vakond kissé 
suta, észveszejtően szerethető futásában meglá-
tom, a reménytelenség elhalkuló csillagainak min-
dig van fénye, szemem tökéletlen működése zár el 
ragyogásuktól. Halkan veszi vissza fényét minden 
csillag és a reménytelenség vélt erői hamuvá om-
lanak. Köszönöm Uram azt az erőt, mit minden 
pillanatban megosztasz velünk. Köszönöm, hogy 
áthaladhatok a réten követve a vakond menetét, 
köszönöm, hogy láthatom a fűszálak erdejében, 
merre kell mennem, melyik virág szól hozzám. 
Köszönöm, a virágokat embereknek láthatom, 
megláthatom, mindnyájan virágokként nézünk a 
világra. Köszönöm, a kör, melyben állok, vissza-
rajzolja hibátlan ívét.
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Kinézek az ablakon, az üvegen át a csillago-
kig látok. Irgalom, lehet fény és kegyelem, lehet 
árnyék. Vétkeim a boldogság mosolyával futnak 
tova. Nincsenek is vétkeim, ahogy bűneim sin-
csenek, mégis időről-időre magamra veszem őket. 
Boldogító igennel lépek át időből időbe. Kegyelem, 
hogy láthatom, ahogy az útra visszaszáll a szeke-
rek felverte por, hogy tudhatom, mindegyik sejt az 
egészbe nemesül olyannyira, hogy sohasem is sza-
kad el onnan. Köszönöm, hogy vannak virágok és 
köszönöm, hogy illatukkal az egekig szállok.

Ó gyermekem szólítanám meg magam, ha 
tehetném. És tehetem, ez a testetöltés kegyelme. 
A  gyors és mégis végtelen lassú, fáradhatatlan 
mozgás, melynek az élet nevet adtuk. Nehéz és 
könnyű, panasz és köszönet. Lábam nyomán ott 
van az út, mit bejártam, s az is, merre kell mennem. 
Nem hibázhatok és gyakran követek el hibát. Ettől 
mélyen boldog a lelkem, tudja, a határok megmen-
tenek és a határok rajzolják vissza életeink hibátlan 
ívét. Minden perc, mit veletek tölthetek ragyogás 
és fárasztó menet, teher és a könnyűség diadalma. 

Továbbléphetek – kérdezem éppúgy magamtól, 
mint tőled Uram. És minden megszólítás magá-
ban foglalja, magammal beszélek, mert lehetővé 
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tetted számomra ezt Uram. Melegszik minden 
szó és gondolatainknak csak fényei vannak. Nem 
panaszkodom, angyalaim velem vannak. Ó Uram 
engedd, arcom minden pillanatban veled örven-
dezzék.

Örüljek, melegben és fényben éljek, minden 
pillanatban tudjam, nincs más, csak öröm, meleg 
és fény. Csalatkozhatatlan pillanat. Élet.

Nincs hova mennem, mindenhol jelen vagyok 
már.

Ha megszólítasz Uram, leveszem lábbelim, a 
kertbe megyek. Érzem, az égi permet hull reám. 
A fények átvilágítják lelkemet, igyekszem a földi 
erőket sokszorozni. Ámulat. Ámulok, ahogy fel-
nyílik a létezés csodája, az engedelmesség hangja 
bezengi a kertet. A kert a fák tornyain át átöleli 
a várost. A várost, ahol élünk. Falak, katlanok és 
rideg kövek – gondoltam sokáig. Idegen elemek, 
félelmetes lények, riasztó hajnalok, a borzadás 
emlékei. Te felemeltél Uram, s engedtem, kezed 
kezemre hulljon, hulljon, égessen az égi permet. 
Feloldozom magam, mindannyiunkat feloldoz-
tál. Reszketek az örömtől és félek a boldogságtól 

– mindig csak azzal találkozom, akit megidézek. 
Félelmetes és örömteli erő.
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Az éjszaka fényei megérkeznek, halkan fordul 
az idő. Nézem vagy hallom-e a tájat. Sólyom ér-
kezik vagy mélységi kövek nyitják fel a múltat. Az 
idő szépen alászáll, s a földi lények meredten nézik 
az érkezőt. Lassul a felemelkedés és gyorsul az alá-
szállás. Dagad a Hold, a Nap várakozik – fényteli 
az átölelő természet. Megáll az idő, a madarak 
megosztják erejük, rekedten várnak, míg felhang-
zik az első szó.
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Akarom, hogy ne legyen alázat. 
Akarom, hogy akaratod mindazt eltörölje, mit 

akarásom erre a földre vetít. Akarom, hogy aka-
rásom önmagát számolja föl és önmagát utasítsa a 
nemlétezőbe. Akarom, hogy ne akarjak. Hogy sí-
rás takarja el szememet, hogy a simogatás emléke 
szálljon minden fodorodó levélre, hogy átnemesüljek 
mindnyájunkkal az éppen cseperedő valódi időbe. 
Alázattal köszönöm Uram, hogy meghallhattalak.

Ó milyen hosszú ideig távol voltam a földi 
nehézkedéstől. Azt hittem Uram ha fent vagyok, 
a lent éppúgy építi lelkem. Azt hittem Veled va-
gyok, de most láttattad meg velem, kezedet csak 
akkor foghatom, ha a békákkal együtt énekelek, s 
ha ürülékkel mosom meg arcom minden hajnalon. 
Rettegtem a sártól, miközben magam is sárból 
való vagyok. Lelkemre hivatkozom, s nem látom, 
hogy törik el az ág, s hogy válik el a levél a fától. 
Micsoda vakság láttatja ezt velem. Ó félek szem-
benézni és mérhetetlenül óhajtom ezt. Lehajtom 
fejem, s a fák az égig érnek. Tenyereim összeérnek, 
megnyílik az ég. Csak egy gondolat, röppen az idő. 
Miféle bizonytalanság tart fogva, s miféle élhetet-
lenség mondatja velem, hogy élj.
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Gondolkodom, ha tehetném. Megtettem sok-
szor. Ha nem lettél volna velem Uram mindig, ma 
már nem lennék. Nem a hála nyitja szívem, ehhez 
kevés vagyok. Csak akkor érthetlek meg Uram ha 
mindenem elengedem, mert akkor vagyok veled.

A boldogság madarai emelik szívemet a felhők 
fölé. Szállok így ahogy ereszkedem. Megbékéltem a 
világgal, megbékélt ő velem. Az érzés, mely átjárja 
lényemet, határok nélküli. Szabad vagyok. A  létért 
való küzdelem kivetett magából. Emlékezem. Em-
lékezem a szépre. Emlékezem a tiszta fényekre. Em-
lékezem, egyetlen mozdulattal átöleltem a világot. 
A világ vagyok. S ebben a pompázatos valóságban, 
valódi otthonomban templomot építek. Templo-
mot építek magamból, templomot építek anyámból, 
apámból. Templomot építek testvéreimből. Templo-
mot építek a városból, amelyben élek. Az élet bol-
tozata alatt megjelennek a virágok, az összes állat 
megérinti testével az elemeket. Az építkezés retten-
tő fényeiben a lények sokasodni kezdenek. Az öröm, 
mely átjárja szívemet, határok nélküli. Megérkeztem, 
tehát elhagyom a várost. A földön ülök, melyből 
vétettem. Az égre tekintek, mely iderajzolt a világ-
ra. A   világgal vagyok, hogy elhagyhassam őt.
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Percről-percre hull le a teher és sokasodik a 
fény. Megszabadulok önmagamtól, hogy magam-
hoz térhessek ó Uram.

Tudom, mások az őrület bogarait látják felvil-
lanni a szememben. Ó boldogok, kik az út elején 
állnak, s nézik, nézik az elcsorgó időt. Félelem 
riad szemeikben, megfogják egymást kezét és vé-
geláthatatlanul sírnak. Az út pora befedi testüket, 
a nap fénye átmelegíti őket, szél támad és oltalom 
alá kerülnek. Hosszú-hosszú évszázadokig őrizd 
őket Uram vigyázd minden dobbanásukat.

Míg nem nyitod meg az angyal szívét, addig 
szemét nem emeli rád.

Sokáig vaksötétben jártam, szívemmel-lelkem-
mel semmit sem láttam. Majd rájöttem, hogy a sö-
tét, melyben élek mindahány fényes csillag. 

Most már nem tudok semmit sem.

Írásomat nem vethetem ellenőrzés alá. A betűk 
megfagynának, kifolyna belőlük az élet. Nincs kö-
zöm ahhoz, amit a testem az anyagba ír. Nem ren-
delkezem felette és irányítáásról fogalmam sincs. 
Átadom magam, hogy belevesszek az írás félelme-
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tes örvényébe. Forgásom tiszta, ujjaim hajlékonyak, 
engedem, megvalósuljak. Őrzöm a megvalósulást.

Tapasztalom, ahogy elhagynak gondolataim, 
végtelenné tágul körülöttem a tér, megsűrűsödik 
jelenléteddel Uram. Áthaladok minden átjárón, 
leküzdök minden akadályt, mégsem fürödhetek 
meg Benned, míg meg nem hőkölök minden átjá-
ró és meg nem állok minden akadály előtt. 

Kereszt nélkül nincs megváltás, a vérem addig 
csorogjon, míg arannyá változik minden – bennem 
és körülöttem.

Lovaimmal töltöm az időt. Néha elgondolko-
dom, az orrukból felszálló pára vajon hová tart. 
Átlép-e minden pillanatban a mennyek országá-
ba. Vajon bebocsátást nyer-e. Átlényegülve mikor 
érkezik vissza hozzám. Érzem tüdőm rejtekében 
lovaim fújtatását, szívem teljességével élem át, 
megdobban patáik alatt a föld, finom ujjaimmal 
érzékelem, minden érintéssel visszaadják neked, 
drága Föld a befogadás elnémíthatatlan, velőtrázó 
gyönyörű sikolyát, az élet diadalát.
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Lassan föláll a völgynek népe, a hegyek hangjai 
megszólalnak. A füst fölszáll, a madarak elhallgat-
nak, örül az idő, a vizek megnyugszanak. Áramlik 
az erő, mindent betölt a tiszta fény, felemelkedik 
lelkünk a forráshoz. Uram adj erőt, elhagyhassa-
lak. Tiszta magányban hadd lássam meg, mindig 
is Hozzád tartozom. Ölj meg, élhessek. Szakíts 
szét, tapasztaljam magam egységét. Húzd le ró-
lam a bőrt, megéljem a burok határtalan védelmét. 
Szúrd ki szemem, láthassak végre. Zárd be fülem, 
a rigók megérkezzenek hozzám. Ó tégy erőtlen-
né, hogy az ágak fölé emelkedhessek. Lehessek 
fa, mely összeköt életet-halált. Vágd le szárnyaim, 
hadd éljem angyali életem. Vedd el tőlem az imát, 
megérezzem a szó szentségét. Takarj be földdel, 
hogy füvekkel ébredjek. Legyek tó, mely mozdu-
latlanul ringat hétről-hétre. Holdam az egem, s 
a Nap csillagos ruhában járat. Felöltözöm Beléd 
Uram, tiszta ruhámat az égig magasztalom.

Az utolsó menet. Fénye nincs, csak hangja van 
már. Gyanútlanul ülsz a platánok és a gesztenye 
háromszögében. Erős szél hasít észak felől. A szék 
bizonytalanul beszélget az elemekkel. Bátorítod 
magad, hogy nem is ebben az állásban kell élned. 
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Rád tör a szomorúság, félelem kerülget. És beüt 
a napfény. Kerítéseket tol maga előtt. Alig kapsz 
levegőt, s alig mozdulnak a székek. Most indul el 
az utolsó támadás. Fegyverek előtt állsz, szíved el-
veszi élüket.

Megérkeztél. Az egyhangúság dalai elérnek 
hozzád. Arra gondolsz, átléphetnél a sorompókon, 
elhagyhatnád próbatételeid napját, eltekinthetnél 
megérkezésed irányától.

Ó balga, ki a lélek erejét alábecsülöd. Ó balga, 
ki még mindig hiszel abban, hogy kívülről vagy 
megszólítható. Uram nyisd ki a szemem. Asszony
om engedd, megmossam a lábad. Tulipán engedd, 
felnőjek hozzád. Engedd, mindig magam legyek 
magamnak, a Te helyedet más nem foglalhatja el.

ZX
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Kiértem az időből, az angyalok, kik rám várnak 
időtlen idők óta, szárnyaik szélnek eresztik. Hal-
lom, ide-oda ver az idő, reptetnek halott szárnyai. 
Holdfényben áll a kert. Holdfényben állnak a ha-
lottak. Fedetlen fejük a csillagokig ér. Látom, ko-
ronájuk csillog. Csillagfényükben lehajlok a fűszá-
lak rendjéhez, a kukacok diadalmas mozgásához, 
a maghoz lehúzó titkos réshez, ahol feltámadnak 
angyalaink. Ó drága mért hiszel a szembe szórt 
pornak, mért hiszel a talpra kent esőnek, mért 
nem állsz fel ott, ahová őseid dőlnek, ahol felsar-
jad valódi életed. Hallgass a szóra, hallgass elmúlt 
idők dalára, hallgass ahogy a nádasból feltámad 
a szél, ahogy a felszálló madarak hozzád nőnek. 
Ó irgalmazz ha elfelejtem, irgalmazz ha szavam 
elvész a homályban, ó irgalmazz ha hangodat el-
ejtem kezemből, ha hangom visszaszáll és erejét 
elhullt tollakra fecsérli.

Az írás szentség. Avatatlan nem érintheti. Sem 
szemmel, sem füllel, sem tiszta kezeivel. Térdre 
hull az íródeák. Térdre hull apja. Térdre hull mind, 
ki a tollat kezébe adta. Ekkor kel fel a Nap. Min-
denkire. Hallom, mondja a körömvirág. Hallom, 
mondja a kakukk. A bagoly a Nap Holdjába néz, 
itthon vagyok mondogatja.
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És még mindig folyik a vér. A magyaroknak 
nem elég. Még várják a kívülről megjelenő csodát. 
Nincs táltos, a táltosnak nincs anyja. Nincs szülője, 
csak a föld és az egeknek feltámadó hangja, min-
deneknek zege és zuga. Folyik-folyik az ár, a vér, 
nem elég és nem elég. Az ég is megdörren, sikít, 
jajong, nem értik a réveteken. Átjárók figyeljetek, 
most tisztulnak meg a medrek, most léphettek át, 
most nyikordulhat meg ajtó, fordulatotoknál áll 
meg hajó. Kapaszkodjatok, idő van. Jajgat a föld 
a kukacok mind az égre néznek. Ember ismerj 
magadra. Nagyobb vagy a kőnél, nagyobb vagy a 
belőled serkenő növénynél, nagyobb vagy leigázott 
állatodnál, nagyobb vagy magadnál. Most állj meg 
és állj föl. Uram irgalmazz nekünk magyaroknak.

Fújja hajam a szél, koronázási idők vannak.

ZX
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Visszatérek a rám kimért időbe. Hajnalban áll-
nak fel az erők. Indulásuk hajladozás. Visszané-
zek tört utamra. Tudom Uram én egyenesítettem 
vissza. Tudom Uram az egyenes csak a Te kezed 
vonalát követheti. Veled vagyok és érkezem. A 
boldogság tündérei állnak utam mentén. Pipacs-
erdő és a vizek éneke. Tiszta vagyok – forrás fa-
kad fel a hegyek tövéből. Ott ahol a virág növesz-
ti árnyát, hogy megismételhető legyen. Legyek a 
felhők felett ég és legyek a bányaomladékokban 
mélység. Óh egek mennyire látható a borzasztó és 
boldogsággal beoltó jövő. Itt vagyok. Remegésem 
tanúságtétel. Kezem a forrás melegébe olvad, itt 
vagyok minden oltalommal.

Lovak kik tejért nyúlnak fel az égre letérdepel-
nek. Igazságot kér a nép és igazságot kér magától 
az ember. A feledés fátylait old le rólunk Uram. 
A  legkisebb résben is elférek, kígyók öleljenek 
körbe és kukacok oldják ki testemből a lelket, így 
legyek magamvalóvá. Rettegek, ha látom az aran�-
nyal körbekerített jövőt. Ott állok teljes valómban. 
Felnyerítenek a jóság ménesei. Add Uram hogy 
helyemre állhassak.
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Az oltalom fényei átvilágítják lelkemet. Engedd 
Uram hogy sugaraim beléjük olvadjanak. Csende-
sen ülök, várom mikor derülnek fel bennem a való-
di remények. Hiszem, elengedtem már büszke vá-
gyaim, s remélem, csendes és békés leszek, ahogy a 
fény megkeresi útját a tükörben, ahogy az út szélén 
állva leeresztem magam önmagam poklába. Üvöl-
tök, verem magam a földhöz, dübörgök, hiszem, 
én vagyok aki magam útját állja. Nem engedhetem 
ki magam a börtönből, láncolva akarok élni, hogy 
meg ne lássam magam, meg ne lássam ébredésem 
reményét. Ó Uram engedd hogy elengedjem ma-
gam. Engedd, sohase lássalak, engedd, hogy fejem 
verjem a templom falába, hogy én legyek a fal, mit 
át kell törjek, mibe bele kell öljem magam, hogy én 
legyek azzá. Hogy felmagasztosuljak Hozzád Uram.

Tévedésem tükörjáték, hiszen magam sokszo-
rozom hiábavalóan. Keresem és elvétem utam. Ó 
ha láthatnám sírjaim virágát. A temető cseppentő 
erejét. Ó ha el tudnám hinni, hogy van ott szív-
re ható szólam. A kövek közt a maga teljességét 
eljátszó üresség. A hatalom nélküli akarás. Az 
átaludott éjszakák világa. Ne higgy a szónak, lel-
kesedését kívülre helyezi. Örülök, minden reggel 
találkozhatom a törékeny lehelet igézetével. Je-
lenvalómmá ekkor változom. Lélegzem. Létezem. 
Ne adj többet.
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Remegő egek a feltört időben.

Egyszerű mondatokat mondat velem az Úr. 
Élni jó. Szeretek mindenkit és mindent. Hajnal-
ban felkél a Nap. Tűzbe borítja a világot. Áldás 
van mindnyájunkon. Szeretek élni. Elfogadtam 
az életet. Elfogadtam emberlétemet. Magasodom, 
ahogy a fák. A fű az ég felé tör. A virág megjutal-
mazza a világot. Örülök. 

Az élet felnyitja tiszta szép szerkezeteit, feláll 
az élet és robban föl a tiszta levegőben. Ott állok 
és riad a föld és riadnak az összes állatok. Csend 
van. Fél a levegő és félnek a megtisztítatlan lények. 
Akarod a fények tiszta irgalmatos sugárzását. Aka-
rod hogy feletted álljak és feletted féljek? Akarod 
hogy okos törvényeiddel ellenedre éljek. Akarod 
még mindig legyen erő, abban a térben ahol lovak 
állnak fel és töredékeiknek élnek. És dörg a téli 
eső. Állnak a lámpák fényteli dermedt késeiben. 
Örülök és folyik belőlem a vér. 
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A lovak elindultak a hegyről lefelé. Patáik fel-
verte por beterítette a tájat. Hajnalodik. A nap su-
garaiban robbannak szét a rózsák. Örülök. Örülök, 
hogy szememmel befoghatom a tájat. Örülök, 
hogy a létezés kapui nyitva állnak. Egyetlen moz-
dulattal állok Isten színe előtt. Reszketnek a ró-
zsák és reszketnek a nyitva felejtett vérző edények. 
Jajgatásom az egekig ér. Csend van, a halottak is 
megfeledkeznek arról, hogy élnek. Uram, nyisd 
fel szemeik, és nyiss tért a nemlétezőknek. Pari-
páim hozzám jönnek, a baglyok bölcsessége köl-
tözik belém. Mért fáj a halál és mért nem fakad 
föl az élet halálunk pillanataiban. Talpam meg-
törlöm és hajam szemembe hull. Hozzád lépek 
Uram. Kinyitom a könyvet. Könnyeimmel törlöm 
föl a lépcsőt, mely Hozzád vezet. Sokáig néztem 
a harmat diadalát, ahogy táplálja a füvet, s ahogy 
táplálkozik belőle. Uram, engedd, hogy vizeddel 
legyek egy. Uram, engedd, hogy folyjak, mint a 
patak. Uram, engedd, hogy simogatásommal az 
egekig érjek. Uram, engedd, hogy tétova legyek 
és megforduljak a fűszál élén. Engedelmességem-
mel bejárom a csillagok útját. Látom a mindenség 
tengelyét és örömöm elvezet minden élők sírja-
ihoz. Ó irgalmazz azoknak, akik félnek látni és 
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félnek az eljövendő csodáitól. Leleplezem magam, 
lelepleződöm minden mozdulatommal. Minden 
lélegzetvételemmel halálom és megszabadulásom 
tör utat felém. Vétkezem, legyek halál és legyek 
a feltámadás örömünnepe. Madárként szállok, és 
remegésem diadalmenet. Cseppenként fogyasz-
tom az élet italát. Felállok. Hegyek remegtetik a 
tó vizét.

ZX
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Befejeztem a küzdelmet. Halottak néznek az 
égre.

Most már abban a másik világban élek. Ott, 
ahol szeretetből vannak a folyók, és szeretet csor-
dul minden pohárból, ahol a szerelmesek, mielőtt 
megcsókolják egymást, felnéznek az égre. Ott élek, 
ahol a fűszálak minden reggel harmatba öltöznek 
és diadalukkal felküldik maguk az égbe. A szeretet 
csendjét hirdetem néktek, hogy sokasodjatok és tö-
retlen szemetekkel áldjátok meg a földet. Áldjátok 
meg a tó csendes rezdülését és a halak látó szeme-
it. Álljatok fel és csendesedjetek el. Az Úr megáld 
benneteket és engedi, hogy magatokhoz jussatok. 
Kegyelem és áldás. Fogadjátok és éljetek vele.

Minden mi van szellemből van. Szellemből 
vannak a kicsi edények és a hatalmas rózsák. Szel-
lemből vannak reményeink és szellemből vannak 
édes álmaink. Szellemből van a fa, a fű és a virág. 
A rózsa illata is szellemből van, ahogy a jázminé. 
Szellemből vannak elhagyott éveink, szellemből 
vannak lovaink és a magányos rétek. Szellemből 
van minden hajnal és minden ébredés. Szellemből 
édesanyám, édesapám. Szellemből vannak a koro-
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nák és szellemből vannak a kések. Minden vágás 
és metszés szellemből való. Ó Uram, engedd hogy 
minden jelenvaló tudomására jusson önnönmaga 
szellemi lénye.

Mindennap szembesülök az emberi létezés 
borzasztó terhével és felemelő csodatermészetével. 
Áldom az Urat és szórom magamra a hamut. Elé-
gedetlen vagyok magammal, hisz nem mutatom 
meg magam és boldog vagyok, ha a fűszálak er-
deje befogad. Ó Uram engedd, hogy megnyíljon a 
lelkem és engedd, hogy eltaláljak Hozzád. Része-
gít a virágok illata, kutyák serege kísér utamon és 
erejük a csillagokig emel. Egy vagyok Veled és el 
vagyok választva Tőled.
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Hajnalonta gyakran ébredek verejtékezve. 
Álom és ébrenlét határán félelmek támadnak meg 
és rettegek az ébrenléttől. Megszakítás nélkül 
szomjazom az élet vizét és nem akarom a poha-
rat a számhoz emelni. Béna a kezem és hideg járja 
át szívemet. Majd magához emel a hajnal angyala 
és felemeli rácsaim. Kilépek a dermesztő levegő-
be, mintha súlyom sem lenne, mintha lábak nél-
kül járnék és kezem valaki más emelné. Ó a haj-
nal, a világosság és az élet misztériuma. Szertartás 
minden lélegzetvétel és ima minden szívdobbanás. 
Élek sikoltom a nappal szájába. 

Templomomba érkezem, fák alatt járok, leve-
lei simogatják gyönge testemet. Világosság jár át, 
megkezdem napi szertartásomat, ének hagyja el 
a számat, hangjaim egyesülnek a növények tisz-
ta szólamával. Megszólítom őket, ők is engemet. 
Befogad a természet, létezésem szent helye. A tó 
megállít, tükre felnyitja szemem, az egekig látok. 
Ámulok, elvakít a fényesség, testem körvonalait 
veszti, földből, vízből, tűzből és levegőből gyúrt 
lényem áttetszővé válik.  Uram köszönöm, hogy 
megmutattad a létezés csodáját, elvezettél a tiszta 
szó forrásához, beláttattad velem, egy vagyok 
Veled.
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Mégis fáj minden pillanat, mit Veled töltök 
Uram. Szikrázó napsütésben élek, oltalom nélkül, 
Te oltalmazol Atyám minden pillanatomban. Te 
helyezed áldó kezedet vérző tarkómra és a Te le-
heleted forrasztja be sebeimet. Hozzád menekü-
lök, ha elhagy az erőm és lábaim kihullnak alólam. 
Vergődök és pontos minden mozdulatom. A látó-
határ szélén megáll szemem, angyalaim integet-
nek a messzi távolból. Érzem szemük tiszta sugár-
zását, sejtjeim felragyognak és egymást ölelik. Ó 
hálás vagyok, hogy átélhetem létezésem csodáját, 
hogy hallhatom vérem csörgedezését ereimben, 
vállam roppanását és meg-megbicsakló térdem 
reccsenését. Alázatért esedezem Hozzád Uram, 
hogy láthassam magam csodáját és félelmeim 
semmivé váljanak. Hulljon rám a tisztító eső és 
verjen a vihar szele és folyjék szájamból a vér. Járja 
át lelkemet a fájdalom tüze, fájjak és féljek, az ir-
galom legyen velem. Hulljak térdre és helyezzem 
konok fejemet asztalodra Uram. Tiszta hangod 
szálljon egeken át és termékenyítse meg a földet. 
Legyek Veled egyenlő, hogy alázatom hatalmad 
alá rendeljen. Irgalmazz a vakoknak és a süketek-
nek, a bénáknak, a szánalomtól rettegőknek és 
az érzéketleneknek add meg a fájdalom örömét. 
Tedd őket a földdel egyenlővé, hogy önmaguk 
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fölé emelkedhessenek. Gázolj át rajtunk, hogy el-
érhessük a kezedet Uram.

Ó fájdalommal teli az én lelkem Uram. 
Elszakadtam Tőled, a gyenge ág bizonytalan vi-
har alatt elhagyta törzsét. Magányosan és élette-
lenül fekszem a földön. Életnedveim szivárognak 
belőlem, színem elváltozik, eddig feszes bőröm 
közeledik a nyírfa kérgének érdességéhez. Uram 
végy újra oltalmadba, támassz fel és keress helyet 
nekem ismét az élők között. Legyek diadalma-
san álló fa, legyek e  fa méltó tartozéka, odaillő 
gyermeke. Fogadj be ismét az egybe, legyek 
megszámlálhatatlanul sok, legyek kígyó, legyek 
béka, legyek fára kúszó folyondár és legyek hosszú 
leveleket növelő lény. Legyek a fény gyermeke és 
legyek az árnyék martaléka. Engedd ismét belépjek 
a körbe, legyen fényteli testem és testemet fonja 
át soklevelű lelkem. Neveljem magam, Hozzád 
nevelődjek ó Uram.
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Istennőm érkezik, haja lobog a szélben, csilla-
gok költöznek belé. Magamhoz szorítom, ahogy 
a fákkal élek. Isteni mozdulatokkal lépünk a víz-
hez. A homály eloszlik, feltárul az ég, megnyíl-
nak a csatornák. Ahogy szólítom őt, úgy szólnak 
hozzám az angyalok, ahogy megsimítom törékeny 
testét, úgy lépnek táncra a szitakötők, ahogy haját 
érintem, úgy támadnak fel a szelek, ahogy szemé-
be nézek, úgy néz vissza rám mindahány életem. Ó 
Uram add meg lássam múltjaim sorát, lássam a be-
láthatatlan utat, melyen járva hol Hozzád találtam, 
hol elveszítettelek. Ó Uram a földi test csodáján át 
vezess a láthatatlan, de mégis legvalóságosabb vi-
lágba, a mindenség virágoskertjébe. Ahol a rózsák 
karjukba vesznek, ahogy én emelem istennőmet át 
a poklok árkain, s ahogy így menekszem meg ma-
gam is magam poklától. Add a csengető csodát és 
a rémület késeit is tedd belém, így legyek hű fiad, 
alázatos alattvalód. 

Hűvös szél támad, testem belereszket. Élek – 
csodálom ismét magam. Magamhoz szorítalak élet, 
s várom, mikor engedsz el, hogy újra karjaidba ve-
hess. Erőtlenül roskadok a földre, hajam csapzott, 
ereimben alig lüktet a vér. Nem a halálom közelg, 
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életre készülök ismét. A rigók éneke feldúlja lelke-
met, félve tekintek fel, látom a láthatatlant. Nem 
akarom látni. Élni akarok. Ó gyermekem, lépj az 
igazság útjára – hallom hangodat. Régóta taníta-
lak már és még sokáig fogom tenni ezt. Rajzolj 
kört, áll belé, s megláthatod, hogy szemed gyenge. 
Csukd be gyermekem, látni fogod, életed a halál 
árkain innen való, de te gyönge testű óriás herceg 
egybeöleled életed s halálod.

Nem úgy jártam meg az élet útját, hogy közben 
halálommal is jelen lettem volna. Nézd el nekem 
Uram, s tégy a törtetők közé. Tégy a haszonlesők 
és a talpnyalók táborába. Tégy a szerencsétlenek és 
vakok közé. Nyisd fel szemem, add hozzám pejlo-
vam szerszámait, szálljak fel az égbe. Szórjam szét 
álmaim, legyek valóságos, ahogy a felhők szállnak 
fel s alá, ahogy a patak nyitja meg rését az időnek, 
ahogy megérkezik az elveszett, s ahogy többé soha 
nem fogtok látni. Reszketek és félek. Rejtezem az 
élet elől, bújok bokrok mögé, takarom szemem, 
bénítom lábaim, teszem erőtlenné karjaim, borí-
tom fülem. Nem, nem akarom hallani. Nem aka-
rom látni. Nem akarom érinteni. És nem akarok 
Hozzád menni Uram. 

Hézagosan emlékezem, fátyolos a látásom. 
Takarj el, hogy megmutathassam magam. Hogy 
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megmutatkozzék valódi életem. A fenséges, a 
nemes, a mindent látó és a szeretet karjaival 
mindent átölelő emberi nagyság. Tégy boldog-
gá Uram. Legyek felhő, patak, minden hajnalon 
megérkezzek a Nappal, hű szolgáddal, az éjben is 
legyek ott, lássam a Holdat, csillagunk árnyékát 
és ékét. Felejts el Uram, hogy mindig jelenvaló 
legyek.

Nem merek odafordulni Hozzád, mert kígyók 
marásától félek, oroszlánok ordító száját látom, 
kések indulnak felém. Megroggyan lábam, tük-
rök csillannak belém. Feltárul a múlt. Gyenge 
gyermekként vergődöm a földön, a lovasok már 
a távoli hegyeken robognak. Egyedül vagyok a 
porban, várakozok. Megjelenik anyám, magához 
emel, otthonunkba visz csodálatos karja. Megsi-
mítja arcom, inni ád, belefektet az ágyba. Gyilko-
sok verik az ajtót, belépni joguk nincs. Továbbáll-
nak, a parancsot meg nem szeghetik. Felnőttem 
már, hirtelen állok fel, szinte beleszédülök. Lá-
tom a csorduló időt, a feketéllő rózsafákat és a 
földre fordult jázminokat. Erős idő van, ahogy 
a lovak hasát vágja fel a törtető gondolat. Nem 
engedhetem, hogy a platánokat is elhajítsák, le-
velüket leszaggassák és vérüket kicsorgassák. Át-
ölelem hatalmas derekát, imát mondok, ahogy a 
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szél zörgeti az ajtót. A rózsafák mint egy szóra és 
a jázminok is az égre fordulnak. Végzetes hajnal. 
A  borzalommal soha többé nem találkozom im-
már. Veled vagyok Uram.
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Ó drága gyermekem mit látsz a jövőből, mit 
látsz a hozzáférhetetlen rózsái között. A nyulak 
az erdőből futva menekülnek. A fák lehajtják 
ágaik – a füvek hozzájuk nőnek. A védelem tö-
kéletes. Ne hallgass a városból érkező szél suso-
gására, a fúrt kutak mérgezettek, esőt csak a rét 
közepén engedj magadra. Felszállnak gólyáink 
az égre, tavaszig maradnak, mikorra elolvad a hó, 
a tajtékzó hullámok forrásai elapadnak. Gyönge 
vagy, ahogy a fény engedi árnyát s ahogy az idő 
néz tétován az eltűnőre. Hatalmas vagy, karjaid 
az égig nőnek. Lovaid iramodnak fel a hegyte-
tőre. Magányod tévedés, félszed gyenge érv, állj 
a lovasok élére. Ne gondold, tedd, s meglátod a 
győzelem vére benned forr fel. Együtt vagytok, 
ahogy a patak szakítja le partját, hogy folyóvá 
nője elveszett reményeit. 

Győztem, mindenem elvesztettem. Emelj Ma-
gadhoz, hogy láthassam vérző tekintetem árnyait. 
Örülök, mindahány liliom széttárja karjait. Fogadj 
be tisztító tűz, omolj le félelem, áttörök Hozzád, s 
szemed sugarában minden hajnalok hajnalán meg-
mosom arcomat. Tiszta tükör vagyok, álmaim a 
valóság.
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A nyugalom évszázadai jönnek el hamarosan, 
szívünkbe zárjuk az ott lakókat. Az összes redő-
nyöket felhúzzuk, átlátunk a kerítések rácsain és 
összeroskadnak a bennünket övező rossz lakodal-
mak asztalai. Új teríték kerül csodára nyíló ajkaink 
elé, a tükörteremben táncaink egymást tekintik új 
vőlegénynek. A menyasszony lovon érkezik, meg-
zizzenek az orgonák szirmai, a virágesőben a pok-
lokig látunk.

Nem történhet meg ismét, nem tolakodhatnak 
elénk múltunk árnyai, miénk az erő és miénk a 
szabadság. Hegytetőn állunk, hajunk veri a szél, 
nászaink örömünnep, belénk költözik a jóság és 
a szép szeretet. Hallom hangjait az esőnek, szél 
támad fenn a havasok felett, felhők nyitják kapuik, 
hogy végérvényesen hazataláljunk. Uram fenyege-
tő és örömteli jelenléted nélkül sarat taposnának 
lábaink és folytonosan dideregnénk. Mindent látó 
szemeid nélkül árván robbannánk szét a levegő-
ben. Végy magadhoz, hogy lányaink szoknyában 
álljanak a tükrök elé. Irgalmazz nékik, hű társuk 
legyen fa, fű és bogár. Táncos lábuk fagyos télben 
fel ne sebesedjék. Titkok nyíljanak szívükben és 
emeljék tekintetüket Hozzád Uram.

A boldogság kapuja az égre nyílik. Sokan né-
zik és kevesen látják. Szemüket eltakarja az akarás 
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boldogtalan fátyola. Uram irgalmazz nékik, még 
saját nyomorúságukat sem látják. Fedd fel előttük 
az utat, haljanak belé, élő ésszel, a szív hangjával 
álljanak eléd. Bizonytalan vagyok Uram, esdeklek. 
Nem tudom van-e jogom hozzá, hogy a maguk 
fájdalmát felfedjem nékik. Uram tudom, nincs. 
Segíts elfogadnom, Hozzád tartozom. Engedd, 
lássam az időt, mely hozzájuk vezet.

Félelmetes, mennyire kicsiny az én szívem és 
mennyire kicsiny az én szolgálatom. Ó Uram en-
gedd, Hozzád engedjem magam. Veszítek, így 
nyerek erőt. Tudom, mindezt mondanom néked 
fölösleges. És mégis ebbe kapaszkodom, ebbe a 
fölkínált résbe, az asszonyok szoknyájába és a fér-
fiak rettentő késeibe. Irgalom, Hozzád szólhatok 
Atyám. Szavam nincs, így állok elődbe. Irgalmazz, 
mindannyiunk feszesen álljon, amikor felcsendül 
a Szó.
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A támadás a városból indult. Fáink jajgatása 
nem rettentette meg az eltévedt állatokat. Uram 
látod igyekszem porrá lenni és alázatosságom az 
egekig ér. Nem lehetek kevesebb annál, amire 
rendeltettél Uram. Átadom Neked magam Uram 
most. Legyen meg a Te akaratod. Amiképpen.

Nem értem, amit beszéltek.

A csönd foglyává tett. Tévelygek a városban, lo-
vaim szertefutottak. Letérdelek, és nem tudom el-
képzelni az abrak igazságát. Részletekből próbálom 
összetenni magam és tagjaimra hullok szerte szét. 
A fájdalom ideje lejárt. A boldogság gyökeret eresz-
tett belém. Az igazság felül ül és meghalt a bénító 
félelem. Akarom, hogy megnyíljék az évnek éva-
da. Táncoljon ruhámon a szél. Legyek, ki magát is 
megtagadta és legyek, akit szárnyára vesz a szél.

Az ünnep elkövetkezett. A szél megállt és a 
felhők arra gondoltak, legyen május. A fák öröm-
mel üvöltöttek fel az égre. Igen. Több vagyok, amit 
mutatok. Több vagyok a rettentő folyosónál. Több 
vagyok annál, aki kezét a sínekre tette és arcát a 
földre borította. Atilla, atyám belefeledkezem a 
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vízbe és belefeledkezem atyám hangjába. Én va-
gyok az élet és én vagyok a halál. Ereim innen in-
dulnak óriás felhők felé. 

Ekkor állt meg a szél. A fák lerakták lábaik. 
Vérük elfolyt. Ebben az évezredes csendben állt fel 
Máté, annyit mondott, ne adj annak, akinek torkát 
fojtogatja a csendes eső és ne adj annak, akinek feje 
fölött nyílik a cseppenő eső, aki forradalmat akar 
ott, ahol tulipánok és rózsák illatozzák századok 
szépségeit. Csoda vagy, ahogy a fűszál áll az ég 
felé. Örülj és a fények a Napba hajítanak. Győztél, 
ebben a pillanatban tört el tányérod fénye, az igaz-
ság, mely melletted állva feszeng. Hétfő.

Rigók táncolnak az égen. Végtelen csendjüket 
hallgatom. Kések állnak belém, ahogy halottak 
énekelnek bátorításként. Lassan emelem lábaim, 
a barlang csodája elkísér utamon. A katonák el-
dobták fegyvereik és csillagokat festenek karjaikra. 
Romlik az idő, a lovak fékevesztetten tartják ma-
gukat. Ólmos eső hull, szikráznak az égi paripák. 
Homlokidő és véresen szétszakadó évszázadok. 
Mégis megcsordulsz a csendben. Szépen megsimí-
tod magad és felállsz. Hallgatnak az égi vezérek. 
Kapd el magad, teljesen a helyedre állj. Tündöklő 
évek és tündökletes percek. Csodája elragad, teljes 
légy és tökéletes. Bombázó rajok húznak el felet-
ted, bodzák állnak a rekkenő szélhez. Ne félj kicsi 
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tündér, örökké veled vagyok, a fák is az égnek tá-
masztották hátukat. Veszedelmes és megejtő ősz. 
Minden fűszál felnéz és elteszi pisztolyait. Átölel-
lek és megáll az idő. Csend, repeszek ereszkednek 
és nincs több szó.

Uram ne engedd, hogy a férgek megjelenjenek 
rajtam, hogy befurakodjanak tiszta szobáimba és 
tiszta érzéseimbe. Ne engedd, hogy jelen legyenek. 
Kérlek, tedd őket jelenvalóvá. Engedd, lépjenek a 
fénybe és töröljék szét fáradt tagjaik és robbant el-
méiket engedjék alávalóvá lenniük. Kérem Uram 
ne adj engedelmet, de adj nékik erőt, hogy állva 
állhassanak, hogy töredékéletük árnyain visszate-
kinthessenek elveszejtett életük gyönge hantjaira. 
Nem az élet vész el: a halál megadott tisztessége. 
Engedd tétovázzak és legyek az, aki ebben a fény-
telen térben Hozzád simul, legyek beszéd nélküli 
szolgád és hittel elő alacsony gyermek. Végy fel a 
nemlétezőkhöz, végy fel a hangot ki adni nem tu-
dókhoz, végy fel azokhoz, akik csak akkor halla-
nak, ha már a Nap eltűnt s a csillagok ismét csodát 
rajzolnak az égre. Ó Uram engedd, hogy láthas-
sam, amit látni még ma sem akarok.
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Ó Uram könnyű az én szívem, hisz ajándéka
iddal meglepsz minden pillanatomban. Csordultig 
vagyok a boldogság és az élet italával. Ó bocsáss 
meg, sokszor nem értem mozdulataidat és nem 
ismerem fel mindazt a kincset, mellyel elhalmozol. 
Nem értem, mivel szolgáltam rá erre a dicsőségre. 
Miért hull rám szinte szüntelen az arany eső, 
miért ömlik tajtékozva testem minden helyére az 
élet csillámló zuhataga. Ó annyira kicsiny vagyok 
én, ó annyira erőtlen, Te mégis az egek magosába 
emelsz, lábamat könnyeiddel balzsamozod, ke
zemet finom mozdulatokkal erősíted, szemem 
ragyogását még ragyogóbbá teszed, hajszálomat 
tiszta szavaiddal simogatod, mellém állsz, ami-
kor már összeroskadnék a gyönyörűségtől, állam 
felemeled, mikor zengő szavaimat visszafognám, 
megfogod vállamat, mikor a szépség súlya alatt el-
alélnék. Szereteted oly határtalan és gazdag, ahogy 
az égi mezők körbeölelik a világot. Csillagokkal 
kelsz és csillagokkal hajtod fejed álomra. Te vagy 
az Egy, s belőled nőttünk, mint fatörzsből gyönge 
ága. Fa vagy, fűszál vagy, menedék vagy és végeér-
hetetlen barlang. Csodálatos vagy, ahogy a Nap kél, 
s ahogy a Hold elnyugszik, ahogy nyulak a bag-
lyokkal együtt dicsérik a mindennap visszatérőt. 
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Vizeket fakasztasz és erdőket álmodsz a hegyekre. 
Csecsemők Tőled nyerik életüket, szülőanyjukat 
Te táplálod tiszta szereteteddel. Te vagy a jóság és 
Te vagy a dicsőség. Hozzád fohászkodunk, min-
den pillanatunkban kézzelfoghatóvá váljék határ-
talan jóságod és szereteted. Mindannyian Hozzád 
tartozunk, ahogy fűszálhoz annak gyenge hajla-
dozása, ahogy a haranghoz egész szívünket betöltő 
zengése. Ahogy magadhoz ölelsz Uram, úgy ra-
gyognak fel mindahány csillagaink, az élet végte-
len derűje. Adj innom ó Uram, szomjas szám Raj-
tad kívül másra ne áhítozzék, hisz minden, amire 
szükségünk van, Tebenned ragyog fel. Imára tes�-
szük kezünket és szíveink mind Hozzád repülnek 
szelek szárnyán és a holtak árnyain. Veled vagyunk 
és megnyílik a Föld, fölkél a Nap és a csillagokig 
látunk. Látjuk mindent betöltő szemed és látjuk 
végtelen árad belőled a szeretet. Látunk, hogy 
szemeink új világot teremtsenek. Látunk, hogy 
lábainkkal bejárjuk ezt a csodavilágot. Látunk, 
hogy belereszkessünk. Köszönünk és mindent 
Eléd teszünk ó Uram. Hála és dicsőség!

Uram darabjaimra hullottam szét. Nézem fent 
a felhőket és az alászálló madarakat. Fáj és elfoga-
dom. Fáj ahogy levegőt veszek és fáj ahogy keze-
met a levegőégbe tartom. Engedd, megbocsássak 



45o o

magamnak. Fény legyek ahová árnyékot teszek. 
Legyek madár, aki magához veszi eltűnt nyarait 
és bogár, aki nehezen vesz levegőt. Legyek kicsi-
ke tündér, aki síkít, ha hátára teszik a bányákat és 
csendesen nevet, ha lehull az őszi eső. Boldogan 
áll fel és természetesen nevet. Ne engedd, hogy ott 
álljak, ahol fáradnak a füvek és az óceán angyalo-
kat néz az égre. Ne engedd, hogy fény legyen ott, 
ahová az árnyék írta be nevét. Engedd, óvatosan 
felírjam nevemet.

Uram megérintetted kezemet, s a fájdalom, 
mely ujjaimba hasít, az egekig emel. Nincs több, 
mit kaphatok Tőled, tehát az egészet kérem. Ké-
rem, amikor felhőid alá állok, az esők permete 
áldásként érkezzék hozzám. Amikor a Nap bera-
gyogja a Földet, akkor sugarai ereim hálózatát él-
tessék. Amikor a szelek ura elindítja az erőt, akkor 
hajam takaróként boruljon a segítők fölé. És ami-
kor a sün párját keresi, akkor az én erőm is hozzá 
igazodjék. Lépjem át tüskéit, legyek csipkebogyó 
finom tövise, legyek gyenge ág és legyek reszke-
teg álom. Álom, mely a mennyekig emel és amely 
megmerít az óceán végtelen fényében. Uram, en-
gedd, hogy a lenyugvó Nap fényében álljak és néz-
zem, virággá fakad álmom. Ó, láthassam a vég-
telen fényt egyetlen pillantásodban. Láthassam, 
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megemelkedik minden erő és minden akarás saját 
vérébe hull. Láthassam, megtisztul a Föld és lát-
hassam, megtisztulunk mindannyian. Láthassam 
a feltörekvő és mindent átnemesítő tiszta szeretet 
fényét, a dalt, mely úgy emel égig, hogy átrepít és 
megmerít a fénytelen tengerben. Lássam, a holnap 
csak akkor válik láthatóvá, ha engedem a feltörek-
vő reményt és engedem, mindnyájan az egekig lás-
sunk. Engedd Uram, megtörténjék, életem a vad-
ludak szárnyain térjen csendes nyugovóra.
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Mégis áttör a Nap fénye a már tüzelő avaron. 
Indiánok emlékeztetnek az alig felsejlő jövőre. 
Nyílik a rés és a rókák rendre vigyázzba állnak. 
Pendül a csendes eső és alig mozdul, akire már 
és mindig is vártak. Örülj, ha minden reggel lát-
hatod a Nap fényét, állhatsz a rekkenő csodában, 
az őzek fáradhatatlan ugatásában élheted a folya-
matos és gyönyörű visszatérés engedő eliramlását. 
Örülj, ha fél benned az állandó akarás, örülj és 
engedj a csillámló derűnek. Örülj, tedd ki szár-
nyaidat a félelmetesen szálló apró időnek. Ó, állj 
mellém és nézd ahogy cseperdül az álom és a ró-
kák a fényekig érnek. Állatokkal élsz és megnézed 
a csendek hozzád hajolnak. Félelem bontja árnyait 
a rendesen emelkedő jövőnek. Lépj át, a félelem 
angyalait szelídítsd meg, akard, amit már régóta 
nem lehet, ami tiltás alatt áll, ami feltesz a minden 
pályaudvarokon átsuhanó tekervényes szerelvény-
nek. Most nézz ki az ablakon, tekintsd a rózsák 
réseiben anyád hozzád simuló, minden tereken 
átnyúló angyali érintését. Ó asszony, aki megnyi-
tod az emlékezés indián táncát, aki úgy forogsz, 
ahogy emlékek beléd fodorulnak. Ahogy érint a 
fény, s ahogy árnyékod a fénybe szédülgeten. Nem 
tehetsz mást, csak ami a könyvekben áll. Azt te-



48o o

heted, ami szóban áll, amit a tehetős erő indulni 
enged, ami te vagy, te isteni árnyék, te fény hiánya 
és megvalósulása. Ne törj szét, mert együtt vagy, 
mint a hajnali álom. Derűd az eső, és szitálásod 
törhetetlen egyszeri felmagasztosulás.

Uram engedd, hogy a becsvágy távozzék tőlem. 
Legyen gyönyörű hajó, amin összes álmaink az 
egekre törnek. Legyen hajó, amin életeim tükre 
utazik és lát elhagyott gyönge barlangokat az idő-
ben. Becsvágyam legyen könnyű csók és eltagadott 
félelem, legyen erő, mely a tavon úszik tova. Le-
gyen faragott kő és szeretettel nevelt növény. Le-
gyen gyenge bántalom és mindannyiunk oltalma. 
Uram engedd, hogy délutánonként a korlátnak 
dőlve tisztán nevessek az angyaloknak. Hadd lás-
sák, könnyű vagyok és fogakból való. Lássák gyö-
nyörű csontjaim és lássák, ahogy nekidűlök a múló 
időnek. Ó Uram, úgy legyek szolgád, magam se 
tudhassak róla. Szépen nézek fel az égre, szép va-
gyok, ahogy az angyalok csoportosulnak. Ebben a 
gyönyörű társaságban találom fel magam, leszek 
könnyű játék és oltalmazó finom félelem. Állj fel, 
és tartsd magad a fénybe. Ragyogj és óriás leszel, 
meg az a kis béka, aki felugrott az asztalodra. Ne 
félj, mert te magad vagy az erő. Bizonyításul min-
den kételkedő homlokán.
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Belül a végtelen csend. Ül az idő. A varjak ha-
tározatlanul várják a jövőt. Áttör az ág, nyílnak a 
sziklaboltozatok. Megreped a hullámzó táj. Pró
bálod meghatározni magad. Cseppet félsz. Nem 
akarod a múló időt, miközben nem szolgája, ha-
nem helytartója vagy. Ó édes úr, hol lakik benned 
a csendes félsz és az élet diadala. Nem a remény-
kedés finom esői mossák szét arcodat, s nem is 
az alul ólálkodó patkányarcú elfeledett toporgás. 
Te magad esztelensége fordít időt és rombol tá-
jat. A  csillagidőben megmeríted arcodat és lábaid 
az indiánok óceánjaiban ülnek feledhetetlen ret-
tegést. A megtartás erőit száműzted, hogy tiszta 
arccal fordulj elő. Tiszta arcodban keljék fel a Nap 
és tiszta arcodban mosakodjék minden hó napjá-
ban a holdas idő. Ó fergetes szerelme az életnek és 
fergetes szomjúsága a rád hulló irgalmatlanul biz-
tos jövőnek. Ne feledd, fogadalmad mindaddig ér-
vényes, amíg a forrás fénye újból befogad. A tűnő 
idő idege áttöri a fátyolt és az áramokon a hidegig 
látok. A fény hidege, s a szeretet fénye áttör múl-
hatatlan éveken és csipkemintáikkal a megforduló 
szerkezet kegyelmébe fogad.
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Ó Atyám otthon vagy Te a boldogságos Szűz
ben, aki – amint érintem – orcáját a Naphoz 
emeli. Otthon vagy Te a daliás Asszonyban, aki 

– amint félrehúzódom – holdbéli csókkal forrasztja 
össze a Szent Családot. Otthon vagy Te a fekete 
Asszonyban, kinek bölcsessége csillagmezőket ölel 
végtelen körökbe. Minden minőség és minden 
rezgés Hozzád tartozik, Te rendelkezel felettük. 
Hódollak és csodállak, szép tiszta remegéssel 
fogadom el ezernyi ölelésed és boldog csókjaid 
minden pillanatomban. Úszom fényedben és 
üzeneteid alázattal fogadom. Nézem a végtelen 
rónát s csöndedben kiáltásodat hallgatom. Ó 
érzem leheletedet a füvek reszketeg énekében és a 
tölgyfák zsolozsmáiban. Szól és szólít a rekettyés 
zizzenéseiben hangod. A jázmin tölcséreiben 
ragyog szemed, a tó hullámaiban látom ahogy 
tenyeredbe ömlik az erő. Légy hozzám kegyes, 
engedd, magam is tó legyek, hullám legyek, 
tölcséres szirom és a tölgyek törzseire kúszó bo-
rostyán. Legyek fa, fű, virág – ahogy ezer évek óta 
tanítod. Legyek szél, mely körbeszereti a Földet és 
legyek víz, mely soha nem szűnően tekint a világra. 
Víz vagyok, s a széllel találkozom minden mozdu-
latodban. Atyám, engedd, elemek dicsőséges társa 
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legyek, a szerelem tiszta fényei emeljenek a látha-
tatlan birodalmába. Legyek része és részese mind 
a látható, mind a láthatatlan múlandó és múlha-
tatlan csodájának. Apró felhőként vándoroljak 
szívüket kitáró tájak fölött, esőként mossam szét 
mindazt, aminek már végérvényesen távoznia kell 
az elmúló időből. Fejemet emelem és karjaimat tá-
rom Feléd, hogy véglegesen és visszavonhatatlanul 
egy legyek Veled ó Atyám.

Mérhetetlen hatalmad megrémít és végtelen 
boldoggá tesz. A kertben ülök, nézem a száradó 
leveleket a fán. Este van, akár ősz is lehetne, a ta-
vaszi zsongásban elmém reszketeg mozdul. Soká-
ig hittem, az elmúlás az őszé, hittem, a tavasz a 
megújulás ideje. Most, így május végén, amikor 
teljükben pompáznak a növényi életek, amikor a 
természet az istenek kedvére megnyitja magát és 
megismételhetetlen valójában újra és újra meg-
mutatkozik az emberi értelem számára, látom, a 
sárguló levelek a fűszálak közé ereszkednek, hogy 
hamarost átadják magukat az enyészetnek, ezzel 
is táplálva szülőanyánkat, a Földet. Születésemmel 
haldoklásom is elkezdődik, minden egyes elve-
szejtett perc megújulásomat készíti elő. Mekkora 
boldogság ez, a test, az értelem, a szív és a lélek 
öröme. 
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Két fecske köröz fejem felett, óriások vigyázzák 
álmomat. Átlépem a nem létező, mégis mindun-
talan jelentkező határt, angyalom szárnyára kap, 
szállunk az egyre ritkuló levegőben. Apám hangja 
érkezik az éteren át, boldog mosollyal köszöntjük 
egymást. Jelzi, valahol körülöttem él, figyeljek, s 
egyszercsak meghallom földi igéit. Tanításomat 
nem szakította meg, ritkább minőségekből szól 
hozzám azóta, hogy sebesült testét kezemből át-
engedtem az angyalok harsonáinak. Ó Uram, en-
gedd, mondatokká formálódjék tündéreim hajla-
dozása a folyóparton és a sárkányok dörmögése 
szigorú szikláik között. A törpék hordozzanak 
vállaikon és sellők mosdassanak minden hajnalon. 
Értsem a testetlen hangot és érinthessem suhanó 
szárnyaitokat. Angyalaim emelnek felhők fölé és 
szívemet a Napba hajítják. Legyek végtelen fény, 
sokasodhassak a földi létezés aranybányáiban. 
Imám rubintcsarnokokon át föld és ég között hul-
lámzik embertől emberig. A Hold átvilágította 
száradó, egyre pompásabb testemet. A kert mel-
lém zümmög, a békák feléneklik halottaink lelke-
it. Benépesül valódi lényeivel a ragyogva szikrázó 
Föld. Hajnalodik, mindahány lovas felemelkedik 
a levegőégbe, vidám hahotával rázza meg mind-
ahány életünk. Megnyílt az ajtó. Réseiben tündé-
rek táncolnak és vacsorát főznek a serény legények. 
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Elkészült a kép, várakozással teli a táj. Érkezünk. 
Tisztelgő köszöntésetek és megnyílt szívetek egy-
beolvaszt múltat, jelent, jövendőt. Aranypalást-
ját magára veszi az Úr, megkezdi az újrateremtés 
szertartását. Összes testem a földig hajol, eggyé 
válok a teremtő igével. Tenyeremmel végigsimí-
tom csillagvirágainkat és elporzok végtelen útjai-
mon, hogy mindig eltaláljak Hozzád, ó Uram.
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Törvényen kívül élek, a törvényt képviselem. 
Érzem az erőt, s érzem magamban az elfáradt 
büszkeséget. Lanyhulásom örökomlás, ebben éb-
red bennem az erő. Tudom, több vagyok a soknál, 
így erősödöm erénnyé. Fájnék, ha nem fájtam vol-
na már életek sorát, kibírom és kiélem fájdalmatok 
torát. Elcsendesedem, rettentő csendben figyelem, 
mi lehetek és mit tehetek. Hallgatom, ahogy rám 
hull csillagok pora, csendes eső és örök ajándék, az 
ég lehelete. Most a város is elcsitul, önti szennyét, 
teríti a megvakulókra. A kutyák már falkákban 
vonítanak, a patkányok összehúzzák pórusaik. Vá-
rakoznak. Nem az utolsó ítélet. Nem. A beszéd 
hava. A szóban történő megvalósulás ideje. Ki-
nyújtja kezét az ég, a föld tiszta leheletével üzen. 
Megérkezett akire vártunk. Aki mindig is itt volt 
köztünk és közöttetek. Széttekint. Tenyerével 
megmozdítja a haldoklókat és tiszta szemével azt 
mondja: úgy emeljen benneteket a szeretet, ahogy 
én csókolom meg gyilkosok lábnyomát. A kakas 
megemeli hangját, meg nem szólal. Létezésével 
teríti meg asztalt, minél mindannyian vendégek 
vagyunk. Nem az utolsó vacsora, hanem az örök 
teríték vonz és taszít. Nem Péter és nem Pál, ha-
nem a mindig érvényes saját neved. Nézz magadba, 
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s ne nézz hátra. Emeljen a tiszta hang, omolj az 
örök átváltozásba. Szemed tükre letagadhatatlan 
és végtelen örömöt küld szívedbe. Ne hallgass az 
átkozódókra és ne hallgass azokra, akik a Nap 
fényét csak a szivárvány kizárólagos magosában 
emelik szívükhöz. Térítésed csak a hangyák moz-
gását követheti, amely az Úr hangjának tökéletes 
megvalósulása. Álmodj, álmod így válik valódi 
életeddé. Letérdelek, megkönnyítem szavaim útját.

Isten kezében vagyunk mindannyian, a Hold 
lehorgonyoz mellettünk. Nagy a Te hatalmad 
Atyám, s lám kerülgetnek engem a férgek. Szájuk 
véres és mozdulataik sekélyek. Sötétlő, erős erdő a 
lakásuk, pusztulás, kórusban mondjátok. Hallom 
a hangjuk és félek, félek tőlük és félek a csöndtől, 
félek saját belső csöndemtől. Érzem, férgek fúrják 
magukat belém, próbálkoznak, próbálnak elmoz-
dítani. De Te itt vagy Velem ó Uram. Fakasztod 
bennem a csöndet, mely Hozzád vezet. Köszönöm 
minden óvó, figyelő szavad. Hozzád bújok, ha fé-
lek, Hozzád bújok, ha magamat gyengének érzem. 
Veled nem lehetek gyenge – tudom. Erős vagyok, 
ahogy erős a vár, melyben lakozol, ahová minden 
hajnalon meghívsz mindannyiunkat. Köszönöm, 
hogy lakód lehetek, hogy engedted, elengedve 
kezem megérkezzek Hozzád. Szabadon engedtél. 
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Tapasztalj, mondtad. Vétkezz, hagytad. Szenvedj, 
így érj a magosba. Szóltál, s én nem hallottalak, 
közeledtél, s én a vakokhoz mentem. Tápláltál, 
ezt éreztem minden leheletemben. S amikor kel-
lett, felemeltél, megvártad míg a kínok barlang-
jában a legsötétebb erők közelében megszólította-
lak. Kértem és vártam meleg szavaid és hallottam 
puha lépteid. Macska képében közeledtél hozzám, 
tudtam, hogy Te vagy az ó Uram. Az állat, melynek 
képét magadra öltötted, megmutatta, lélek lakozik 
benne, hogy ő valójában Te. Kegyelem a macskák 
élete, kegyelem, hogy mellettem élnek. Köszönöm. 
Köszönöm, hogy Magadhoz szólítottál, így 
válhattam magammá a magosban éppúgy, ahogy 
itt a Földön is. Hála!

Uram Veled vagyok, az összes fegyveremet 
elhajíttattad velem. Kegyes hozzám az ég, én is 
kegyelemmel fordulok Hozzád. Te tanítottál, ál-
talad én így növök nagyra. Szolgád vagyok, ahogy 
Téged szolgál a fű, a fa, a tajtékos lombozat, a 
pejlovak összes párája gyönge hajnalok derekán. 
Szolgád a megnyíló égbolt és Téged szolgál a lány, 
akinek derekán minden éjjeleken megtekeredik a 
kígyó hatalma. Ó engedj neki, engedd, hogy hűsé-
ges szolgád legyen, amiként a csillagok is a Te uta-
don járnak. Félénk vagyok, a félénkség ereje emel 
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Hozzád, hogy leborulhassak, s a hangyák útvonala 
mentén elérjek saját szépséges életemhez. Szolgá-
latommal hadd lehessek az első a legnagyobbak 
között, így válhassák azzá, aki a sort zárja. Ó 
hangjaim, amik a te hangodat visszhangozzák, 
legyenek malaszttal teljesek. Tudom, szolgálatom 
kicsinység, a kicsinység uradalmam határvonalát 
jelöli. Mégis örömmel tölt el, hogy mindazt, amit 
kicsinységes életemben a magaménak tudhatok, 
Tőled kaptam, a Te áldozatos kegyelmed emeli 
naggyá. Öröm az én bánatom és öröm mindaz a 
fájdalom, ami Hozzád vezetett. Most itt ülök az út 
szélén, számadásom jelenik meg. Számolok. Egy-
től indulok és az egyig érkezem meg.
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A fény mit elismernem jogom nem volt soha 
tehát az enyém. Nehéz volt megismernem nincs 
határ és nincs félelem. Légy velem tisztító nagy 
Úr. A végső élet rettentő tehát győzedelmes aján-
déka.  Cseppen a fény hull az őszi eső. Győztünk 
noha győzelemben igazunk nincs soha. A szépség 
mely városok fölé emel apám sírhantjai. Teker sír 
és jajong – megérkeztünk – a fal áll a Hold elé s 
csillagok dőlnek jobb jövők homlokaira. Apám s 
anyám áll ott ahol a végső diadal roppantó szem-
öldöke néz. Felnyílik az ég s valóban a csillagokig 
látunk. Abban a csillagvilágban élünk ahol mindig 
is megvolt a csend s a szeretet reppenő igazi szép 
szállóigéje. A család mely tovatűnve megvalósul 

- ébred és hajlik. Szeretlek mindahogy fénylik a 
lassan eltűnő idő.

Most beírom magam a végtelen időbe. Min-
den derék meghajol és fáink bölcselete a fényig 
csilingel. Fáradt már nem lehetek, csak csöndben 
élek. A rekkenő sötét, ahol fájdalmaim az ege-
kig nőnek, leborult eléd Uram. Már nem kérek 
semmit, mert mindent megkaptam Tőled, s nem 
a halál felé indulok, hanem életemet kezdem el 
élni. Tenyerem kinyitom, szemem átidomul a lé-
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tező időbe. Uram engedj Magadhoz, meglássam 
szép magam fényét. És elindul az összes állat, 
a füvek és fák az égig nőve jajveszékelés nélkül 
nyitják meg maguk hatalmát. Rajongok, így va-
gyok szabad. A szívem és óceántörvényem meg-
érkezett a fények partjaira. Nem gondolkodom 
és nincs tehát. Átözönlik rajtam mindahány év-
ezred. Megcsókolom mindazok lábát, akik aka-
dállyal álltak szomorú életem elé. Hajlok, rózsák 
hatalma ébred minden csókjaim előtt. Akarom, 
hogy legyen múlt és akarom, hogy legyen jöven-
dő, miközben tudva tudom, hogy csak az elrep-
penő pillanat létezik, az átcsikorduló akarat. És 
nincs, akinek törvénye a felhők fölé toljon, mert 
én magam vagyok a törvény és én magam va-
gyok az akarat. Megsemmisülök, mert akaratom 
és törvényem az égbe emeli magát, ahogy meg-
semmisülnek, úgy emelkedem tiszta csillagaim 
iszonyú vértelen igazságába. Nem vagyok senki. 
Nem létezem és lélegzetem annyit perdít gyö-
nyörű angyalaink elé, hogy eljött az idő és min-
denki, aki a száraz kenyeret sem tiszteli, kalapot 
lenget és várja, a hó lovak lábán peregjen el. Az 
áldás, melynek tiszteletét akarom, de mégsem 
tudhatom, nyerít, hogy a hulló idő magába fo-
gadjon. Éljek, számadásom mindig tiszteletadás 
legyen ó Uram.
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Az alázat fényei ismét felragyognak tisztu-
ló látásomban. Fény vagyok ahogy igét hirdet az 
ég. Szavak nélkül élek és szavaim az egekig érnek. 
Csalódás vagyok és beteljesülés. Jó vagyok és soha 
nem ismertem a rosszat. Nem a feledésben élek, 
a meghaladhatatlan sokszorozódásban írom újra 
szép életeim dalát.

Ó Uram, mi ez a csillagvirágzás a szívemben. 
Mi ez az öröm. Hajladozom, fáim az egekig 
nőnek. Ujjongok, már nem fog el a félelem. 
Micsoda öröm és micsoda csodálkozás. És minden 
ismerős. Ismerős, ahogy a platán szépen szólítja 
meg híveit. Ismerős, ahogy a szél átfordítja az 
időt. Ismerős, ahogy szemetekbe nézek, ó drága 
testvéreim. Uram, tudom, hogy csak azt mutatod 
meg minduntalan, amit már ezerszer megmutat-
tál. Tudom, csak a szépség fái vezetnek megvaló-
sulásainkhoz. Tudom, egy vagyok az egyből és az 
egy is énbelőlem való. Tudom, a határok elhagyták 
sáncaikat. Tudom, megszelídült az idő és tudom 
a farkasok végleg elhallgattak. Tudom, a sárguló 
levelek díszei az új, dicső idő eljövetelének csinos 
zászlai. Örömömben megjárom isteneim táncát és 
arcom a végtelen idő fodraiba fordítom. Csodál-
lak Uram, magamat is csodálattal nézem. Csoda 
a szépen forduló idő és csoda ahogy a szemedbe 
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nézek. Régi hangom elhagyott, fáim az égig nő-
nek, a szarvas, mely minden belépésemkor üdvözli 
elhagyott angyalait, szétnéz a tájon. A végtelen 
csönd befogadja és minden ízét a táj porcikáiba te-
líti. Örömünnep és igazi béke. 
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Belépek valós időmbe.
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Ó Uram könnyű az én szívem, hisz ajándékaiddal meglepsz 
minden pillanatomban. Csordultig vagyok a boldogság és 
az élet italával. Ó annyira kicsiny vagyok én, ó annyira erőt-
len, Te mégis az egek magosába emelsz, lábamat könnye-
iddel balzsamozod, kezemet finom mozdulatokkal erősíted, 
szemem ragyogását még ragyogóbbá teszed, hajszálomat 
tiszta szavaiddal simogatod, mellém állsz, amikor már ösz-
szeroskadnék a gyönyörűségtől, állam felemeled, mikor 
zengő szavaimat visszafognám, megfogod vállamat, mikor 
a szépség súlya alatt elalélnék. Szereteted oly határtalan és 
gazdag, ahogy az égi mezők körbeölelik a világot. Csilla-
gokkal kelsz és csillagokkal hajtod fejed álomra. 

Ahogy magadhoz ölelsz Uram, úgy ragyognak fel mind-
ahány csillagaink, az élet végtelen derűje. Adj innom ó 
Uram, szomjas szám Rajtad kívül másra ne áhítozzék, hisz 
minden, amire szükségünk van, Tebenned ragyog fel. Imára 
tesszük kezünket és szíveink mind Hozzád repülnek szelek 
szárnyán és a holtak árnyain. Veled vagyunk és megnyílik 
a Föld, fölkél a Nap és a csillagokig látunk. Látjuk min-
dent betöltő szemed és látjuk végtelen árad belőled a szere-
tet. Látunk, hogy szemeink új világot teremtsenek. Látunk, 
hogy lábainkkal bejárjuk ezt a csodavilágot. Látunk, hogy 
belereszkessünk.

Most már abban a másik 
világban élek. Ott, ahol 
szeretetből vannak a fo-
lyók, és szeretet csordul 
minden pohárból, ahol a 
szerelmesek, mielőtt meg-
csókolják egymást, felnéz-
nek az égre. Ott élek, ahol 
a fűszálak minden reggel 
harmatba öltöznek és dia-
dalukkal felküldik maguk 
az égbe. A szeretet csend-
jét hirdetem néktek, hogy 
sokasodjatok és töretlen 
szemetekkel áldjátok meg 
a földet. Áldjátok meg a 
tó csendes rezdülését és 
a halak látó szemeit. Áll-
jatok fel és csendesedjetek 
el. Az Úr megáld benne-
teket és engedi, hogy ma-
gatokhoz jussatok. Kegye-
lem és áldás. Fogadjátok 
és éljetek vele.
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