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Bevezetés

A traumatizaciora, kiilonos tekintettel a valodi vagy vélt targyveszte-
ségre fokuszalva Jozsef Attila életpalyajat és miiveit elemzé munkamban
az interdiszciplinaris tudomanyteriiletek megallapitasanak szintézisét ki-
vanom elvégezni. A traumaelméletek, tovabba a vonatkozo pszichologiai,
mivészetboleseleti szaktudomanyos megallapitasok segitségiil hivasaval
célom bemutatni a kolté szubjektumpozicioinak és lirai énteremtésének
Osszefliggéseit, valamint a kortars befogadaslélektan aktualis kérdéseit mé-
lyebb vizsgalat targyava tenni. Ezzel pedig a borderline személyiségzavar
diagnozis felé billenteni a véleményem szerint hibas skizofrénia betegség-
stigmat.

Flora!
én mélységesen hittem, és most nincs ndalam boldogtalanabb
ember. Minek ez a megprobaltatas? Maga is kemény, nemcsak
én. Mi ketten egyek vagyunk és mégis kettd. (JOGjjo)n hozzdam,
ne kép(letese)n, nagyon meg vagyok (zava)rodva és raz a hideg.
Nem (tudom) mi a képzelodésem, mi a valosagom. Minden el
akarok mondani maganak.

A.
A toltétollambol kivette valaki a tintat, majd veszek, ha kisza-
badulok.
Ugy érzem, mdr nem szeret.

A szubjektumpoziciok helyzetére koncentralva a kezeléstorténet ide-
je alatt keletkezett szovegeket — a biografiai kontextualis jellemz6i nélkiil
— teszem elemzésem targyava, majd tarsadalmi kontextusba helyezve ki-
szélesitem vizsgalatomat. Az intraszubjektum fel6l kozelitd pszichoana-



litikus torekvéseket' tovabbgondolo szakszovegek mar tagabb értelemben,
az Oriiltség,” a ,,kovetkezmény-erdszak és az tijra teremtddo én”,* valamint
az ismétlodo traumatapasztalat* fel6l szemlélik a targykort. Kisérletet te-
szek e komplex problémakor elemzésére. Bar szamos kutato vallja, hogy
az interpretacionak mentesnek kell lenni az életrajztol, azonban fontos fi-
gyelembe kell venni, hogy a szovegben megformaldédéd szubjektum erdsen
tarsadalmi-kozosségi 1ény, s a kiilonb6zd pszichoterapias €s pszichiatriai
kezelések nyomai ugyantigy tetten érhet6k, mint a tarsadalmi problémak
leképezddése a lirai alany konstrukcioiban. Mindennek analdgidjara a Sza-
bad-étletek jegyzékében fellelt gondolatbol indulok ki: ,,a verseim nem én
vagyok: az vagyok én, amit itt irok " * Ezt az idézetet a Jozsef Attila-szove-
gek értelmezési kozéppontjaba allitva a lirai én és a koltd, valamint a lirai
alany és a koz0sség elvalaszthatatlansaganak problematikajat hangsulyo-
zom.© Meggy6zodésem, hogy ezen a téren friss szempontok vethetdk fol,
Ujabb kérdések fogalmazhatok meg ki a pszichoanalizis, a traumatizacio
kutatasainak és Jozsef Attila szakirodalom elegyitésével. Az elmult évek
kutatasai sok mindent feltartak a freudi pszichoanalizis tanainak befoga-
dasarol, a tudomany hatar- és tarsteriileteinek bemutatasaval, s emellett
jeles kutatok targyaltak a trauma kérdéskorét. Ezek a tudomanyelméleti
megallapitasok az 1j hazai és a nemzetkozi kutatasok eredményeinek fé-
nyében tovabbi Osszevetési lehetdségeket kinalnak. Fontos szerepet kap
tehat az interdiszciplinaritds: az irodalomtorténeti megkozelitésekhez szer-
vesen kapcsolodik a pszichologiai kutatasok azon része, mely a lelki sé-
riilések, a traumak egyéni vonasait targyalja. Mindezzel parhuzamosan a
vizsgalati eljarasok soraba a szociologia és torténettudomany azon aga lesz
bevonhat6, amely a traumaval, mint kozdsségteremto- €s elhatarolo ero-
vel foglalkozik. A trauma jelen esetben nem a kolto életében bekovetkezd

1 Vo6. Freud, Sigmund: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Gondolat Kiado, Wien-Budapest,
1932, 1986

2 V6. Foucault, Michel: Madness and Civilazation. A History of Insanity in the Age of Rea-
son. Tavistock Publications, 2000, 15-280.

3 V6. Brison, Susan: Aftermath: Violence and the Remaking of a Self. Princeton University
Press, Princeton, 2002, 41-49.

4 Caruth, Cathy: Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History. The Johns Hopkins
University Press, 1996, 10-25.

5 Jozsef Attila: Szabad-otletek jegyzéke. Kozzéteszi, jegyz.: Stoll Béla. Jav. kiad. Budapest,
Atlantisz Kiado, 1997, 30.

6 V6. Miklos Péter: ,,A szén, az az angyali, égeti ajkat” Beavatasi motivumok Jozsef Attila
¢és Radnoéti Miklos vilagaban. Szeged, 2017. 12. sz. 3-5.



traumatikus élményeket jelenti, hanem a személyes traumait figyelembe
véve feltételezziik a versbeli szubjektum traumatizaltsagabol eredd szub-
jektumszétesést, majd az ennek 0jboli felépitésére vonatkozo torekvéseket,
kisérleteket. A trauma interszubjektivitasa €s a narrativ pszichologia tu-
domanyteriiletének megallapitasai a trauma személyességét, egyediségét,
tovabba a historicitasat figyelembe vevo szemlélet lehetdségét nyitjak meg
egy tagabb kontextusu, interdiszciplinaris befogadas €s értelmezés szama-
ra. Az én megkonstrualodasanak modozatait és alapvonasait lehetdségiink
van attekinteni, a kovetkezo fejezetekben tul is 1épek a tisztan freudi elem-
zésen. Elotérbe helyezem Dominick LaCapra nézeteit, aki nem pszichoa-
nalitikai kiindul6pontbol viszonyul a trauma fogalmahoz, hanem torténeti,
szociokulturalis és politikai Osszefliggésben ad rola leirast. A vizsgalati
eljaras fokuszaba emelt szovegek elemzésével azt bizonyitom, hogy kol-
csOnhatas zajlik a lirai én és a kozosség kozott, amely soran a versbeli
alany egyéni traumai beépiilnek a kozosség életébe és forditva is: a trauma-
tizalt kozosség is hat az egyén fejlodésére. A torténelem és a kultara talal-
kozasa a traumaval, s ezek fogalmi kategoriainak felhasznalasa az egyéni
trauma magyarazataban (példaul a veszteség és a hiany elhatarolasa, majd
ezek beépitésének modja a személyes létre vonatkozo felismerésekbe vagy
a kozosségi 1étbe) értékes adalékokkal szolgalhat a vizsgalat szamara. Jo-
zsef Attila traumait szdmba véve elvégzem a Bokay-féle szelf-analizisnek’
és szelf-konstrukcidonak® nevezett folyamat tagabb kontextusba helyezését.
Gylimé6les6z6 megfigyelési lehetdségnek kinalkozik, hogy milyen mas le-
hetséges implikaciokkal jarhat az egyéni és a kozosségi trauma szemléle-
tének 6tvozése, kiegészitve Cathy Caruth traumafelfogasaval® és a narrativ
pszichologia terminologiai hozadékaval. Az én(ek) és a masik kdlesonds
egymasba foglaltsagat, kolcsonhatasat hangsulyozo vizsgalodas arra pro-
bal ramutatni, hogy a traumatizaltsag hatasfunkcioit felszabaditva a vesz-
teség- és hianytapasztalat révén miként johet 1étre olyan integralt én, amely
a tudattalanban zajlé folyamatok kozvetitésével a kdzosségi megszolalas
médiumava valik.

7 V6. Bokay Antal: Szelf-analizis és versépités Jozsef Attila koltészetében. Thalassa,
2005/2-3, 8-47.
8 Uo.8.

9 V6. Caruth, Cathy: Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History. The Johns
Hopkins University Press, 1996, 91-112.



A kotet felépitése

A konyv elso felében Jozsef Attila korai palyaszakaszara jellemzo trau-
makra és ennek kovetkeztében szervez6dd miivészetfelfogasra koncent-
raltam, amely jo kiindulési alapot szolgaltat a corpus traumakdzpontu- €s
pszichoanalitikus értelmezéséhez. Fehér M. Istvan' teoretikus megallapi-
tasai nyoman osszevetem az alkoto sajat személyiségérol és miivészetérol
vallott nézeteit a Hans-Georg Gadamer-i miivészetdefinicioval, tovabba a
lirai alany konstrualodasanak, mechanizmusanak kérdésének vizsgalata-
hoz elemeztem Arthur C. Danto miivészetkritikajat is." A kdtet masodik
részetol beemeltem a relevans pszichologiai és pszichiatriai szakirodalmat,
amely az egyéni traumaval €s a torténelmi-tarsadalmi traumaval foglal-
kozik. Erre gy tettem kisérletet, hogy a hagyomanyosnak mondhato, az
¢életkoriilményeket, a biografiai kontextust figyelembe vevd elemzési el-
jéarasokon tulléptem, s mas aspektusba helyeztem mind az egyéni, mind a
kulturalis-torténelmi trauma meghatarozasat. Bevezettem a ’veszteség-én’
¢és a "hidny-én’ fogalmait. Kisebb részben a koltéi életrajz eseményeivel
igazoltam helytallo voltukat, nagyobb részben a mar emlitett Jozsef Attila
mivészetfelfogasabol vezetem le megallapitasaimat. Ennek relevanssagat
abban latom, hogy ha feltételezziik, hogy a versekben megjelend *én’ nem
esik egybe a biografikus alannyal, akkor a ko6ltd traumatizaltsaga sem le-
het azonos a versbeli megszolalo traumatizaltsagaval. Mig eldbbi feltéte-
lek az egyéni, pszichés trauma kizarolagossaganak adnak 1étjogosultsagot,
az utobbiak kifejtése azt a kovetkeztetést szorgalmazza, hogy a lirai én
a kozosség egyfajta allegorigjaként jelenik meg. Mindezt a korai versek
sorra vételével igazoltam, hiszen az dnmonitorozo tevékenységen keresz-
till mar ekkor megfigyelhetd a koltd személyiségétol teljesen elkiiloniilo
versszubjektum(ok) konstrualasanak lendiilete, amely biztato lehet az élet-
mil mas aspektusbol torténd vizsgalataban. Ehhez a narrativ pszichologiai
kutatasok szempontrendszere illeszkedik,? amely a versszubjektum meg-

10 Fehér M. Istvan: Jozsef Attila esztétikai irdsai és Gadamer hermeneutikdja. Kalligram Ki-
ado, Pozsony, 2003, 32.

11 Danto, Arthur C.: Hogyan semmizte ki a filozofia a miivészetet? Atlantisz Konyvkiado,
Budapest, 1997

12 V6. Ehmann Bea - Erds Ferenc - Laszl6 Janos: A New Approach to Empirical Research
on Narrative Organization of Social Representations of Democracy and European Citi-
zenship. European Association of Experimental Social Psychology, XII. General Meeting,
Oxford, 1999. July 7-10, UK.
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jelenésmodjait arra figyelemmel részletezi, hogy miként lehet az ’egyéni
veszteség- €s hiany-én(eke)t’ "kozosségi veszteség- és hiany-énné’ tagitani.
A kotet tovabbi részében megtartva az els6 rész tematikajat, azaz a szer-
701 szubjektum kérdését nem pusztan pszicholdgiai értelemben, hanem
tarsadalomlélektani és ontologiai kontextusban vizsgaltam, s a versekben
megnyilvanulo k6zosségi szubjektumot ruhdztam fel a hiany és veszteség
terminusaival. Vizsgalati fokuszomba helyezve azt, hogy a traumatizalt
versszubjektum tulajdonsaga hogyan valik egyre inkabb a kdzosség szo-
sz0lojava és hogyan lett a lirai én minden egyes darabja a kozdsség szerves
részévé. Ambivalensnek tiinik kijelenteni, hogy a hiresen maganyos kolto
— aki rdadasul pszichiatriai betegségben is szenvedett — kdzosségi koltove
valik. E kérdés megvalaszolasara igyekeztem bizonyitékot szolgaltatni. A
kozdsségi jelzé azonban ebben az esetben nem mozgalmi, baloldali koltot
jelent, hanem az egyén és kozosség kolesonhatasanak személyiségtagula-
sat.

A kutatas modszertana

A szakirodalom tobb helyen szol — freudi szemszogbdl — a koltd trau-
matizaltsagarol, azonban a publikalt megallapitasok koziil csak azok kap-
hattak helyet e tanulmanykotetben, melyeket a traumatizaciorol nem csak
freudi értelemben beszélnek, de azon tul is képes magyarazatot adni.
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Problématorténeti hattér

Kiindulépontként elmondhato, hogy a Jozsef Attila-i corpus igen sok-
szinli képet mutat, rengetegen vizsgaltak, irtak tanulmanyokat, értekezé-
seket, késziilt monografia. E megkozelitések legtobbjének gyakori jel-
lemzdje, hogy kevéssé tudtak elvonatkoztatni az individuumtol (és annak
problémaitol), az €letrajzi esetlegességtol, a biografia kiilonféle adataitdl,
tényeitdl, az egyéni politikai szerepvallalas kérdésétdl, netalan vallasi beal-
litddasatol. Bar az életrajzi adatokat magam is felhasznalom az elemzésben
— hiszen a traumatizaltsagrol lehetetlen anélkiil beszélni, hogy bizonyos
¢életrajzi eseményeket ne hoznank veliik 6sszefiiggésbe —, de ez megmarad
a személyes egyediség szintjén. A versszubjektum tekintetében azonban
az ¢életrajzi tényektdl elvonatkoztatva a versbeli én széttdredezettsége utan
a trauma kozosségi vonasat figyelembe véve tehetiink megallapitasokat a
korszakra koncentralva. A személyiség eltlinése, felszamolodasa gyakori,
hangsulyos téma a szakkutatasokban. Kulcsar Szab6é Ermnd fontos tanulma-
nyaban® az ’én’ lebontasara hivta fel a figyelmet, s a tudatos személyi-
ség(ujra)épités gondolatat szintén megfogalmazta. O inkdbb szembeszall
a destabilizalt személyiség gondolataval. Tanulmanykotetemben ezeket a
kritikai olvasatokat, az ilyesfajta értelmezések sokasagat nagyrészt mell6z-
tem, €s a trauma-szakirodalom alapjan bevezetve a hiany- és veszteségén
terminusokat.

13 Kulcsar Szabo Ern6: A vers hangja ¢és tekintete: A human jelenlét felfiiggesztése a ké-
sei Jozsef Attila koltészetében. Szerk. Kabdebd L.-Kulcsar Szabé E.-Kulcsar-Szabo Z.
Tanulményok Jozsef Attilarol, Budapest, Anonymus Kiado, 2001, In: http://www.vigilia.
hu/2006/1/kulcsar.htm (2011. marcius 24.)
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A trauma tudomanyos vonatkozasai

A pszichoanalitikus Sigmund Freud tanulmanyai* a targyteriilet meg-
keriilhetetlen irodalmanak szamitanak, kutatasainak viragzo az utoélete.
Cathy Caruth,”* Susan Brison' tevékenysége vagy Michel Foucault el-
mebetegségrol irott munkéja,” Foldényi F. Laszl6 melankoliarols szolo
gondolatmenetei az egyén szemszogébdl elemzi a kérdést. A pszichés
(egyéni) trauma fogalmat el6szor a pszichiatria és pszichoanalizis dol-
gozta ki. Eredetileg orvosi értelemben hasznaltak, sebet jelentett, foként
fizikai hatas révén keletkezd szoveti szétvalast. A seb utan heg, tehat
kovetkezmény marad. A 19. szazad masodik felébdl szarmazik az elso
irasos feljegyzés, amely a traumat nem valami fizikai sériilés utani kdvet-
kezményként, hanem idegrendszeri sokként irja le: olyan gondolatként,
amely megbetegit. Az els6 nagy hatdsu tudos Sigmund Freud volt, akinél
kozponti szerepet kap a trauma, kiilonosen kialakulasa és egyénre tett
hatasa. A Tanulmanyok a hisztériarol cimii irasaban azt allitotta, hogy a
hisztérias személy elsdsorban traumatikus emlékektdl szenved, amelyek
tudattalanul bukkannak a felszinre. Ezek utan szexualis szemszogbdl ma-
gyarazta a traumatikus élmények elébukkanasat, a Gydsz és melankolia-
ban pedig kiilonbséget tesz a ,,targyhoz” k6tddo viszonyokat illetden. ,,A

14 Freud, Sigmund: Gyasz és melankodlia. Ford. Berényi Gabor. Magyarul: In: Erés Ferenc
(szerk.): Osztoéndk és dsztdonsorsok. Metapszichologiai irasok. Filum Koényvkiadé, Buda-
pest, 1997

15  Caruth, Cathy (editor), Esch, Deborah (editor): Critical Encounters: Reference and Res-
ponsibility in Deconstructive Writing. Rutgers University Press, New Jersey, 1995

16  Brison, Susan: Aftermath: Violence and the Remaking of a Self. Princeton University
Press, Princeton, 2002

17 Foucault, Michel: Madness and Civilazation. A History of Insanity in the Age of Reason.
Tavistock Publications, 2000

18  Kulcsar Zsuzsanna: Térsas tényezOk szerepe a traumafeldolgozasban. In: Kulcsar Zsu-
zsanna (szerk.) Teher alatt... Pozitiv traumafeldolgozas és poszttraumas személyiségfej-
16dés. Budapest, Trefort Kiado, 2005, valamint Foldényi F. Laszl6: Melankdlia. Kalligram
Kiado6, Pozsony, 2003
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melankolianak azonban mint korabban mar sz6 volt rola, némileg tagabb
a tartalma, mint a szokvanyos gyasznak”.” Az n. csabitasi elmélet sze-
rint a lelki megbetegedés a gyermekkorban elszenvedett szexualis trauma
miatt alakul ki. Tehat f6leg a szexualis traumakat emelte ki, amelyek a
sziil6-gyerek kapcsolatdinak meghatarozo pillérei. Munkassagaban ké-
s6bb is foként a korai szexualis traumdakra fokuszalt.*® Ezen tul Freud a
trauma fogalmat beemelte a pszichoanalizisbe és azt gondolta rola, hogy
ha az embert traumatikus élmény éri, akkor a szervezetet olyan mennyi-
ségli inger talalja el, hogy a levezetés vagy a feldolgozas a szokasos mo-
don nem sikeriilhet, s zavar keletkezik. Az egyén nem tud megbirkozni
a folyamatosan halmoz6doé behatasokkal. Késébb az is érdekelni kezdte,
hogy az egyén miként tud megkiizdeni a traumakkal, s milyen egyedi
kiilonbségek vannak azok elhatalmasodasaban. Ha az egyén megreked
érzelmi, indulati vagy személyiségfejlodési szakaszaiban, akkor bizo-
nyos traumak fixalodhatnak, és minden ijabb lelki megrazkodtatas ezen
a ponton avatkozik be az egyén személyiségszerkezetébe. Ott keletkezik
sériilés, ahol a korabbi fixacioi rogziiltek. A szakirodalom altal kevéssé
targyalt szovegek szambavételekor az ekképp felsejlo folyamatokat ki-
sérem figyelemmel a "hiany- €s veszteség-én’ vizsgalatakor. Az egyéni
trauma — nevébdl is adodik — szubjektiv fogalom és mindenki szamara
mast jelenthet; relativ, ki mit tekint traumanak. Minden attdl fiigg, hogy
az egyén hogyan értékeli a vele zajlo eseményeket, hogyan éli meg a vele
torténteket. A trauma fogalma az utobbi években egyrészt differencialo-
dott, masrészt hasznalati kore a hétkoznapi nyelvhasznalatba vald begyii-
ruzése folytan tagult is. Utobbit mi sem mutatja jobban, mint az, hogy
a pszichologia €s a pszichiatria a kiilonféle veszteségekre is a trauma
terminust hasznalja. Egy csoportositas szerint a trauma lehet valodi vagy
vélt targyveszteség.?' Bizonyos szinten a veszteség kezelhetd, traumarol
akkor beszélhetiink, amikor ez a veszteség elhatalmasodik az egyénen €s
Ujra meg Gjra visszatér. A traumat elszenvedett ember allandéan kényte-
len foglalkozni a vele torténtekkel. A fajdalmas élmény gondolataiban,

19  Freud, Sigmund: Gyasz és melankodlia. Ford. Berényi Gabor. Magyarul: In: Erés Ferenc
(szerk.): Oszténok és dsztonsorsok. Metapszichologiai irasok. Filum Kényvkiadé, Buda-
pest, 1997, 142.

20 V6. Freud, Sigmund: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Gondolat Kiadd, Wien-Budapest,
1932, 1986

21 Gyéani Gabor: Trauma, emlékezet, kultusz. Elet és Irodalom, 2006. 45. 6.
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gyotrelmet okoz. A traumatogén események hatasara megjelend tiinetek
olykor visszahuzodnak, s csak évek, évtizedek utan nyilvanulnak meg
ismét olyan tiinetek formdjaban, melyek hatterében csak ritkan ismerhe-
t6 fel esetleges valodi bantalmazas, traumatizaltsag. A gyermekkorban
elszenvedett traumatikus tapasztalatok gyakran vezetnek sajatos viselke-
dési mintazatokhoz, és okoznak zavarokat nemcsak a viselkedésben, ha-
nem a lelki-testi életben is. Tringer Lasz16 orvosegyetemi tankdnyvének
egy fejezetében targyalja hosszabban a sulyos testi-lelki megrazkodtatas,
fizikai vagy pszichés traumak kovetkezményeként kialakulo, elhtzodo
allapotokat, melyeket poszttraumas stresz-zavarnak (PTSD)> nevez. A
trauma egyik nagyon fontos tulajdonsaga, hogy ezek a negativ tapaszta-
latok gyakran szovédnek at a szégyen ¢€s a bilintudat érzésével. A trauma
magatol ritkdn mulik el, a legtobb esetben végigkiséri az egyén életét, sot
bizonyos elméletek szerint (transzgeneracids) atviteli mechanizmussal a
kovetkez6 nemzedékekre is atterjed.> Gyani Gabor emelte ki tanulma-
nyaban,* hogy Freud szerint a traumatikus élményekre valé emlékezés
az elfojtas hatasara ismétlési kényszerben nyilvanul meg. A beteg folya-
matosan végigjatsza a kellemetlen élményeket, ezek az elfojtott tartal-
mak folyamatosan a felszinre térnek (acting out-ok). A veszteség nyoman
érzett gyasz mint aktivitas a veszteség lelki feldolgozasanak jo és nor-
malis modszere. Ilyenkor az egyénben tudatosul, hogy elveszett a sze-
retett targy vagy személy. Jozsef Attila mentalis sebesiiltségét a korabbi,
stigmatizalo terminoldgiaval patologias vagy torzult gyasznak nevezte
a szakirodalom, ma komplikalt gyasz a fogalom korrekt megnevezése.
Kovetkezetesen hasznalom a komplikalt gyasz fogalmat én is, mely fo-
galmat Allen Wolfelt hasznalt el6szor 1991-ben, s szdmos hazai és nem-
zetkozi kutatd arnyalta, gazdagitotta a fogalomkor hasznalatat. 2017-ben
mar rendkiviil heterogén dsszetételd, igen eltérd veszteséggel és egyéni
gyaszhabitussal rendelkezd egyének is alkothatnak ad hoc mdédon szer-
vez6d6 kozosségeket, un. onsegitd gyaszfeldolgozéd csoportokat. Alta-
laban 10-12 alkalomra ad hoc médszerrel szervezddnek e kozosségek, s
legtobbszor igen sokszinll a veszteségélményt atélt résztvevok halmaza.

22 Tringer Laszlo: A pszichiatria tankonyve. Budapest: Semmelweis Kiado; 2005. p. 221.
23 V0. Er6s Ferenc: Trauma és torténelem. Joszoveg Miihely, Budapest, 2007
24 Gyéni Gébor: i. m. 6.
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Heterogén 6sszetételii csoportot (nemek szerint, atélt veszteségtipus sze-
rint, stb.) szerveznek a legtobben, de prae- és perinatalis veszteség esetén
gyakori a tematikus csoport is. A csoport elsd két alkalmaval lehetdség
van a csatlakozasra, az ezt kovetd 10 alkalommal zartta valik a csoport,
hogy a bizalom létrejotte is enyhithessen a fajdalmon, amely a veszte-
séggel jar egyiitt. E feldolgozoteam-ek szervezoi sok esetben laikus vagy
sorstars segitok, de megtalalunk a szervezdk kozott mentalhigiénés szak-
embert, teologust, szocialis munkast és pszicholoégusokat, egyetemi hall-
gatokat egyarant. A szervezés szakaszaban olyan személyeket varnak a
feldolgozo csoportba, akik elveszitették szerettiiket, s tigy érzik, gondot
okoz az elengedés, a bucsl; vagy éppen fajdalmukkal nem szeretnének
egyedill maradni. A téma honi és nemzetkdzi szakirodalma széleskort, a
teljesség igénye nélkiili felsorolassal: 2017-ben megjelent szakkonyvé-
ben Hegediis Katalin hosszu évtizedek betegagy mellett t61tott gyakorlati
és elméleti tapasztalatait vegyiti az orvosképzésben t6ltdtt oktato-kutatd
tapasztalathalmazaval, s kiegésziti ezt szamos szakkutatas eredményének
feldolgozasaval és értékelésével. Egyszerii summazata lenne a Létezik-e
jo halal?> cimii kotet tartalmi ismertetésének, hogy ,,a jo halal éppen
olyan, mint amilyennek a haldokl6 szeretné”, de a jo halal keveseké He-
gediis szerint. Ennek pedig szamos oka van: a haldokl6 és/vagy csalad-
jénak harit6 magatartasa, azon tarsadalmi tabuk és stigmak, melyek az
elmulassal és haldokldval, s mi tobb, a gyaszoldkkal is kapcsolatosak.
Erre a harité mechanizmusra, csaladi és tarsadalmi tabura is fogok utalni
az egyik aldbb bemutatott eset kapcsan. Pilling Janos 2008-ban kozolt
Rossz hirek kozlése* cimil tanulmanya, s A gyasz®’ cimet viseld kotete a
hazai szakirodalom legkurrensebbjei koz¢é tartozik, de a hazai tanatologi-
ai szakkutatasok iskolateremt6 tudosanak, Polcz Alaine-nek az irasai sem
maradhatnak ki e cikk bevezet6jébol.

Lindemann Az akut gyasz tiinettana és kezelése* (eredeti cimén: Sy-
mptomatology and management of acute grief) cimii munkéjaban foglalta
Ossze a gyasz folyamatanak allomasait, s hasznalta a gyaszmunka meg-

25  Hegediis Katalin: Létezik-e j6 halal? Oriold és Tarsai Kft., Budapest, 2017, 7-15.

26  Pilling Janos: Rossz hirek kozlése. In: Pilling Janos (szerk.): Orvosi kommunikacio. Me-
dicina Konyvkiado, Budapest. 306-334.

27  Pilling Janos: (szerk.): A gyasz. Medicina Konyvkiado, Budapest, 2003.

28  Lindemann E.: Symptomatology and management of acute grief. Am. J. Psychiatry, 1944;
101: 141.
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nevezést. A komplikalt gyasszal kiizdoket segit6 feldolgozocsoportok 1ét-
szama a halottak napja és mindenszentek, valamint a karacsonyi iinnepkdr
kozeledtével mindig emelkedik, ennek magyarazata nem csak ¢€s kizaro-
lag az elhunytakra valo emlékezéssel, a szeretet linnepének eljovetelével
tamaszthat6 ald, hanem ott van a magyarazatok kozott a napsiitéses orak
szamanak radikalis rovidiilése, a téli id6 bekdszontével feler6s6dd elma-
ganyosodas érzésével megjelend szezondlis depresszio is. Tetten érhetd
ezen idészakban a gyaszold rendkiviili vulnerabilitasa, depressziora vald
hajlama; eldre utalok e ponton a kolté halalos balesetének datumara is!
Egyuttal viszont rogzitem azt is, hogy a depresszié stigmajat Jozsef At-
tilara helyezni hibas diagnozis! Kiss Kitty 2003-as Ph.D.-értekezésében
A depresszid és gyasz-reakcio tiineti kép 0sszehasonlitasa szuicid visel-
leirast arra vonatkozoan, hogy a diagnosztikai kritériumok kozott hogyan
lehet kiilonbséget tenni, s konnyebb megkiilonboztetni a szezondlis de-
presszidt és a komplikalt gyasz tlineteit. Kiss értekezésében a DSM-IV
szerinti kritériumok szerint kiilonbséget tesz a gyasz id6szakaban jelent-
kez6 major depresszio és a normal gyasz kozott. Doktori munkajaban ek-
ként foglalja 6ssze:

— arra vonatkozo biintudat, hogy a személy mit tehetett volna meg az
elhunytért és mit nem tett meg,

— a halallal kapcsolatos gondolatok masként jelentkeznek, mint a
tuléloknél altalaban, példaul neki, vagy neki is meg kellett volna
halnia,

— értéktelenség-érzés,

— kifejezett pszichomotoros gatoltsag,

— hosszas, jelentds funkcidzavarok,

— inkabb hallucinatoros élmények, szemben azzal a gondolattal, hogy
hallja az elhunyt hangjat, vagy futélag latni véli az elhunyt képma-
sat.” [5]

Mig Kaplan és Viedermann az alabbiak szerint tesz kiillonbségtételt a
két korkép kozott:

29  Kiss Kitty: Depresszi6 és gyaszreakceid. A tiineti kép 0sszehasonlitasa, kiilonds tekintettel
a szuicid viselkedésre. PhD-értekezés. Semmelweis University, Budapest, 2003.
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Gyasz

Depresszio

Normal mértéki identifikacio és
enyhe foku ambivalencia az el-
hunyttal kapcsolatban

Koéros tulazonosulas, fokozott
ambivalencia és tudattalan diih az
elhunyttal kapcsolatban

Siras, testsulyvesztés, csokkent
libidd, szocialis visszahuzodas, in-
somnia, a koncentraloképesség és
a figyelem csokkenése

Hasonl6 tiinetek

Az ongyilkossagi gondolatok rit-
kak

Az ongyilkossagi gondolatok gya-
koriak

Az 6nvad az elhunyttal val6 ba-
nasmoadra iranyul, nincs altalanos
értéktelenség érzés

Az dnvadlas széleskort, az egyén
azt gondolja, hogy 0 egészében
rossz vagy értéktelen

A kornyezet empatiat, szimpatiat
tanusit

Gyakran ingeriiltséget, bosszlisa-
got kelt az interperszonalis kap-
csolatokban

Az 1d6 eldrehaladtaval a tiinetek
csokkennek. A gyaszolo érzi, hogy
a tiinetek id6vel enyhiilni fognak.
A javulas altalaban hat hénapon
beliil beavatkozas nélkiil is meg-
torténik.

A tiinetek nem csokkennek, hanem
egyre sulyosabba valnak, s még
évek multan is jelen lehetnek. A
depresszidban szenvedd ember
ugy érzi, hogy tiinetei sohasem
fognak enyhiilni.

Fokozott fogékonysag testi beteg-
ségekre

Fokozott fogékonysag testi beteg-
ségekre

Megnyugtatasra, biztatasra reagal,
szocialis kapcsolatokba bevonhato

Megnyugtatasra, biztatasra nem
reagal, a szocialis kapcsolatoktol
elzarkozik

Antidepresszans gyogyszerek nem
segitenek

Antidepresszans gyogyszerek se-
gitenek

A komplikalt gyaszfogalom targyalasakor Kiss elegyiti a hazai és nem-

zetkdzi szakirodalom pszichoszomatikus tiineteinek felsorolasat, osztalyo-

zasaban a komplikalt gyasznal felbukkanhat a veszteség tagadasa, az érzel-

mek tagadasa vagy kifejezési képtelensége, megjelenhet alvaszavarok,

izolacid, valosagérzékelési zavarok, depresszio, ongyilkossag, egyéb pszi-

chiatriai, pszichoszomatikus és testi betegségek képében. Pszichoszomati-

kus betegségek koziil a daganatos megbetegedéseket, magas vérnyomast,

sziv- és érrendszeri betegségeket, szer-abuzust, ellenségességet, a realis
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értékitélet elvesztését és tulzott aktivitast emliti Kiss Kitty. Polcz Alaine a
kiilonboz6 korok gyaszhoz €s halalhoz vald viszonyulasra vilagit ra: ,,A
kiilonbozo torténelmi koroknak és civilizacioknak megvolt a halal- és
gyaszritusa, pszicholdgiai feldolgozasmoddja. A mai modern természettu-
domanyosan gondolkodd ember keresi az utat, hogyan tudna elfogadni és
feldolgozni a halal problémajat, megadni a méltosagat €s emberségét a ha-
lalhoz vezet6 utnak, a halalélménynek”.® A 20. szdzadot kdvetd tabu €s
haritas utdn a 21. feldolgozasi modszere és kozzétételi formaja a fajlmeg-
osztd oldalakon kozzétett emlékezovideok megalkotdsa merdben mas
irany, hiszen ezen oldalakon hozzaférhetd emlékezévideok illeszkednek a
gyaszfazisokba, segiti-e a kozdsségi gyasz az individualis veszteségtapasz-
talatot. Paul Ricoeur — Polcz Alaine-hez hasonléan — kifejezdnek tartja az
egyén és a kdzosség gyaszfolyamataban a temetési szertartasokat, amelyek
vélekedése szerint nemcsak az egyén fajdalmanak kifejez6i, hanem a kol-
lektiv, veszteségben valo osztozas reprezentaloi is. Ricoeur gondolati sora-
ba (a temetési szertartdsokhoz) tokéletesen illeszthetd az emlékezdvideo,
mint egyfajta specialis bucsu, elvalas. Ricoeur-t idézi Gyani Gabor tanul-
manyaban is: ,,A gyasz mint az emlékezet adekvat modja — els6sorban ta-
lan nem is az egyéni emlékezésben, hanem a kollektiv emlékezetben nyeri
el a maga teljes értelmét, hiszen ez utobbiban tobb a lehetdség az elvesztett
targyba fektetett libido felszabaditasara, és mashova torténd telepitésére”.”
Tehat az internetes emlékezd kisfilm segitségével az egyénnek konnyebben
atlépnie a veszteséggel jaré fajdalmon, s kdnnyebben el lehet jutnia a
gyaszmunka kdvetkezd: Pilling Janos kategorizacios rendszerében ,.elfo-
gadas” -Pilling Janos terminusa-, Polcz Alaine osztalyozasaban ,,szama-
das, szambavétel, a kapcsolat atdolgozasa” allomasahoz. Egy emlékezovi-
deoval tudatosulhat a gyaszoloban, hogy a szeretett személy elveszett sza-
mara. Amennyiben viszont a normal feldolgozasi szakaszok nem kdvetik
egymast, ugy a gyasz&élmény megreked, a veszteségélmény tovabb erdso-
dik és traumaélménnyé, elviselhetetlen gyaszteherré halmozodik. A kdzos-
ségi emlékezés pozitiv hatasardl és a Polcz Alaine-i halalritusokrol Kar-
paty Agnes a kovetkezoket irja: ,,Veszteségeink feldolgozasaban a halal
elfogadasat segit6 szocializacioé mellett fontosak a veszteségélmény meg-

osztasanak lehetOségei is a ritusok, hagyomanyok, a kzos emlékezés altal.

30  Polcz Alaine: Ideje a meghaldsnak. Pont Kiad6, Budapest 1998, 6.
31 Gyani Gabor: i.m. 6.
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A gyasz kozosségi megélésének, az itt maradottak talalkozasanak igen fon-
tos lelki integrativ funkcioi vannak, hiszen a halal nem ,, csak” az egyéni,
hanem a térsas 1€t ,, szovetében” is szakadast, sebet okoz. E ,,seb” pedig a
feldolgozas egyéni folyamataibdl mintegy tarsadalmi intézményt hoz létre
azaltal, hogy el6irja, milyen cselekvésformak, milyen alkalmakkor és med-
dig sziikségesek ahhoz, hogy e sériilés begyogyuljon.® E cselekvésformak
halmazéanak egy lehetséges eleme az emlékez6vided készitése €s megosz-
tasa az internetezd nyilvanossaggal, mellyel a készitd sajat veszteségélmeé-
nyét a kozosségi gyaszélmények kozé emeli. Wulf Kansteiner gondolja
tovabb Elaine Scarry elméleti megallapitasait,® miszerint: ,,Az er6szak, a
fajdalom és a trauma ¢lménye mindig tarsadalmilag kozvetitett. Az a mod,
ahogyan a szenvedésre reagalunk, ahogy megprobdlunk neki értelmet
adni, nem valaszthato el a minket formalo kiilonleges tarsadalmi kontext-
ustol. A tarsadalom hatarozza meg €s segit megtartani azt a kiilonbséget,
ami a normalis vagy akar kivanatos, strukturalisan 1ényeges trauma és a
kinz6 traumatikus fajdalom kozott fennall.”* Ha elfogadjuk, hogy a fajda-
lom és a trauma €lménye mindig tarsadalmilag kozvetitett és tarsadalmi-
lag is meghatarozott, akkor a szenvedésre, gyaszra €s egyéb traumakra
adott reakcido nem valaszthato el a minket formalo kiilonleges tarsadalmi
kontextustol. A kozvetlen kdrnyezet és a tagabb értelemben vett tarsada-
lomnak tehat kulcsszerepe lehet abban, hogyan dolgozzuk fel a gyasztrau-
mat. Egy, az internetes intimitas és nyilvanossag kérdéskorét vizsgalo és a
gyasszal foglalkozo6 internetes blogokat elemz6 tanulmanyban a szerzok
megallapitasa: ,,... a posztmodern (utani) korunk egyik sajatossaga az in-
terneten keresztiil megnyilvanul6 intimitas. A személyes jellegli informa-
ciokat, érzéseket, maganéleti problémakat kontrollalatlanul megosztja
barki akar az egész vilaggal.”>s S e ponton kell a Gyani-féle idézetet, vala-
mint a Ferdinandy-Szépe szerzéparos gondolatfiizérét tovabbi elemzés
targyava tenniink. Az emlékezévideok szovegvilagat elemezve megallapit-

32 Karpaty Agnes: A gyasz szociologiaja. MTA PTI Etnoregionalis Kutatokozpont. 2002.
Munkafiizetek 91.

33 Elaine Scarry: The Body in Pain: The Making and Unmaking of the World. Oxford Uni-
versity Press. 1985.

34  Kansteiner, W.: Egy fogalmi tévedés szarmazastorténete. A kulturalis trauma metafora-
janak kritikai eszmetorténete. http://www.ketezer.hu/menu4/2005_01/kansteiner.html.
Elérés: 2012. 10. 24.)

35  Szépe Orsolya, Ferdinandy Nora: Intimitas és nyilvanossag. A gyasz- és halal-témaju blo-
gok néhany sajatossagardl. Kharon 2010. 14 (1): 47-58.
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hatd, hogy a késziték — a Polcz Alaine-féle kategorizacio szerint — a ’so-
vargas, keresés’, illetve a ’talajvesztettség, szétesés, regresszio, kaosz’
gyaszfazisban lehetnek, ugyanis a ,, Miért pont Te?”, ,, Hiszen annyi ter-
viink volt.”, Hogyan torténhetett?”, ,, Nem tudom hogy lesz ezutan!” mon-
datok jelentds tulstlyban vannak a tobbi gyaszfazisra utalokhoz képest
(,, Nem értem! halvanyabban, de azota is kisiitott a Nap...”, ,, Tudom, hogy
legalabb mar nem faj és konnyebb Neked”, stb.).* Fentiek szerint a trauma
emlékének folhasznalasaval és emlékezdvided készitésével az egyéni
gyasz jut kifejezésére, az internetes nyilvanossaggal valé megosztas pedig
a kozosségi feldolgozast is segitheti az egyénin til. A melankdlia ezzel
szemben a tudattalan targyvesztés sajatos esete, amikor a targyvesztés én-
vesztést is jelent. Eszerint a felszabadult energidk nem masik targyra helye-
z6dnek at, hanem az egyénre omlanak, és az én azonosul a targgyal. Ebbdl
a folyamatbol fakad a biintudat és a szégyenérzet. Freud igy vélekedik er-
rol: ,,A melankolidban még valami megmutatkozik, ami a gyaszban nem:
az énérzés rendkiviili csokkenése, az én nagyfoku elszegényedése. A
gyaszban a vilag valt szegénnyé és liressé, a melankdlidban maga az én”.>
Trauma hatasara megvaltozhat a személyiség, a személynek a vilaghoz
val6 viszonya is. Hangsulyozom tehat, hogy a koltdi énteremtésre szintén
hatassal van a trauma, s a lirai alany problémajava lesz a perszonalis trau-
ma. A traumatizalt egyének sajatos dolgokrol almodnak, folyamatosan in-
gerlékenyek, konnyen megijednek, és gyakori agressziv kitoréseik, azaz
acting out-jai vannak. A kezeléstorténetet és Jozsef Attila betegségét tar-
gyalo szakirodalom igen jelentds, az e témarol megjelent tanulmanyok sza-
ma magas. Akar 6nallo kotetek sorat lehetne késziteni a kor- és kezeléstor-
ténetrol, ezért e helylitt igyekszem olyan tényezokre koncentralni és olyan
adatokat fokuszba emelni, melyek jelen tanulmanykotet szamara relevan-
sak. Az ezredfordulot kovetden a pszichologusokon és a pszichiatereken
kiviil az irodalomtudésok, szociologusok és torténészek is rendszeresen

Ao

hasznaljak a ,.kényszeres ismétlodés” fogalmat. Cathy Caruth munkdja-

36 A youtube.com oldalon 'nyugodj békében’ keresszavakra inditott keresés videotalalatai-
nak véletlenszeriien kivélasztott &s elemzett vidediban talalhato szovegtartalmak. Konkrét
forrasmegjeldlést az elhunytak ¢és emlékezdvideoik azonosithatdosaga miatt nem jelolok
meg.

37  Freud, Sigmund: Gyasz és melankdlia. Ford. Berényi Gébor. Magyarul: In: Erés Ferenc
(szerk.): Osztoéndk és dsztdonsorsok. Metapszichologiai irasok. Filum Koényvkiadé, Buda-
pest, 1997, 133.
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ban* bemutatja ennek alapjait, s mivel e fogalomnak éppen a soksziniisége
adja a hatartalansagat, ezért miivének szemléleti ive egyarant figyelmet
szentel a pszichologiai és a filozofiai hagyomany definicios kisérleteinek.
Sigmund Freudot kdvetve és pontositva ad Gjabb szohasznalati és interp-
retacios lehetdséget a traumanak. Arra vilagit ra, hogy a trauma nem a test,
hanem az elme sebesiilését jelenti oly modon, hogy az elme tapasztalata
az id6rdl, onmagarol és a vilagrol megbomlik.» Nem csak az egyéni mult-
ban torténd esemény lehet trauma, ennél Osszetettebb a kép: az emberi
tudat képtelen befogadni a megrazkodtatast, igy megindul egy nem tuda-
tos folyamat, amely beagyazodik a jelenbe anélkiil, hogy észrevennénk.
Ez a nem tudatos tapasztalat a trauma, melynek masodik fazisa a torténtek
felszinre szabadulasa. Ez a felbukkands megeshet egyszeri alkalommal
(ez ritkabb) és lehet tobbszori, ontudatlanul az elmébdl felbukkano, ismét-
16d6 esemény. Ilyennek tekinthetd a titok, mint olyasféle ,,trauma, mely-
nek valodi megjelenését, pusztitd érzelmi hatasat a 1élek mintegy eltussol-
ta, belsé csendbe burkolta, és errdl a szenvedd mit sem sejt. [...] A titok
szégyennel van atitatva, amellyel a kdvetkezd nemzedék sokszor a gyer-
meki iddszakban talalkozik”. Cathy Caruth nem csak szakszertien koriil-
jarja és alkalmazza, hanem kiegésziti, modositja Sigmund Freud trauma-
fogalmat. Ekképpen pontosit: ,,kontrollalatlanul (és 6ntudatlanul) ismétls-
dé6 hallucinaciok felbukkanasa vagy egyéb betolakod6 fenomén a feldol-
gozas folyaman”.* Nem sziikséges hozza megel6z0 fizikai tapasztalat (bar
Jozsef Attila esetében tudomasunk van lelki és testi befolyasokrol), hanem
egy kivaltd ok sziikséges (személy, helyzet stb.), és a tovabbi mentalis
tapasztalat a traumatikus €lmény, valamint ennek ontudatlan ismétlodése.
Létezik egy inkubacios szakasz, amely szerint a traumatikus esemény be-
kovetkezte utan egy ideig meg nem értés tapasztalhatd, s csak bizonyos
lappang6 1d6 utan kezdddik a feldolgozasa: a tapasztalat hatasa egy ideig
nem érzdédik. Caruth az awakening’ terminust hasznalja annak modelle-
zésére, hogyan tamad fel a traumatapasztalat (jra és Ojra az elmében.
Minddssze a rémalmok szintjén veszi fontolora egy fejezetben az awake-
ning’ hatasat, de ez az analizise kiss¢ direktnek latszik. Ha csak ilyen szin-

38  V&. Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History. The Johns Hopkins University
Press, 1996, 91-113.

39 Vo. Caruth, Cathy: i.m. 91-94.

40  Caruth, Cathy: i. m. 11.
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ten van is megértés, ‘re-prezentacid’ és 're-thinking’ mas formaban még
létezhet, jelen esetben a versirds ismétlodo aktusaban. Cathy Caruth a tii-
neteket, a flashbackeket, rémalmokat stb. az eredeti pusztitdo esemény szo
nem beszél sz6 szerinti, atdolgozatlan élményekrél. Erre az ellentmondas-
ra Ruth Leys is felfigyelt, de valojaban nem zavaré az események szdsze-
rintisége €s szimbolikus szinten valo kezelése. Jozsef Attila verseiben is
megfigyelhetd, hogy traumatikus élményét néhol sz0 szerinti atadassal,
néhol jelképszertien, allegorikus utalasokkal, metaforikus képkombinaci-
okkal igyekszik feldolgozni. Mit tekinthetiink tragikumtapasztalatnak? S
mi a kitiintetett tragikumtapasztalat?

Ismerhetiink olyan életrajzi tényeket, amelyek traumatizaltta tehetik a
biografikus személyt, ezaltal nem szamit oriasi meglepetésnek, ha a gram-
matikai beszédalany ezeknek alapjan képes meghatarozni magat. Erdemes
idekapcsolni a Gyani Gabor emlitette tudattalan targyvesztés® esetét, ami-
kor a targyvesztés énvesztést is jelent. Az torténik ekkor, hogy az egyén
azonosul a targgyal és ez a folyamat lesz a legfontosabb élmény az életé-
ben. Az én igy probalja mindig ,,rendszerezni”, megalkotni 6nmagat. Vi-
ragh Szabolcs a traumahoz pszichoanalitikus szempontbol kozelit, és ugy
hatarozza meg, mint ,,a szubjektum életében olyan esemény, amelyre jel-
lemzd, hogy a személyiséget ért fizikai, illetve pszichés ingerek egyiittese
az egyén adott fejlettségi szintjén/allapotaban meghaladja tiir6képességét,
és a megszokott vagy rendelkezésre allo eszkozokkel az egyén nem ké-
pes a pszichés sériilést okozo ingeregyiittes elharitasara, megsziintetésére,
hatékony feldolgozasara, illetve a korabbi egyensulyi allapot visszaalli-
tasara”.# Békés Vera korabban idézett felsorolasahoz hasonldéan Viragh
Szabolcs tartja magat Bako Tihamér elemzéséhez, aki a traumadefinicio
még teljesebb jellemzésével szolgdl: ,,az én a megsemmisiilés veszélye
miatt szétesik, igy nem képes a kialakult helyzetben koordinalni a védeke-
z¢ést; [...] az elviselhetetlen lelki fajdalom miatt a dezintegracioé allandova
valik; az emlékek darabokra esnek szét. Az emlékezet igy tartja tavol az

41 V6. Leys, Ruth: Trauma: A Genealogy. The University of Chicago Press, Chicago and
London, 2000, 249-250.

42 Gyéni Gébor: i. m. 6.

43 Viragh Szabolcs: Trauma és torténelem talalkozasa Emlékezet, reprezentacio, ritus. Buksz,
2011/2, 161.
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ént a sokkold élményektol”.« Mészaros Judit* és Bako Tihamér felfogasa
ko6zos nevezore keriil abban az értelemben, hogy a trauma bekovetkez-
te elott valami rendet feltételeznek az egyén elméjében. Trauma hatasara
azonban az egésznek ¢és teljesnek latszodo én szétesik valamilyen kiilso
erd nyomasa kdvetkeztében. Ez az elképzelés Jozsef Attila *veszteség-én-
jéhez’ jol kothetd, hiszen béven szamot tudunk adni olyan kiviilrél érkezd,
negativ behatasrdl, amely a veszteségverseket eredményezte. Baké Tiha-
mér azonban éppen forditva kozeliti meg a kérdést, és azt allitja, nem az
’integralt ént’ éri a traumatikus esemény, hanem egy varatlan €s fenyegetd
traumatikus esemény hatasara képtelen egységesiilni az én. Az elméletek
Osszevetése szovegekkel, és a versértelmezések azt tamasztjak ala, hogy
az integralt személyiség kialakulasahoz nem volt kedvezd Jozsef Attila
gyermekkoranak kdrnyezete, ugyanis sem egységes személyiség nem tu-
dott kialakulni a csaladot ért traumatikus élmények miatt, de egy €p, egy-
ségessé szervesiilt én is széthullhatott volna attol a traumahalomtol, amely
a gyermekre, rokonaira szakadt. A Viragh Szabolcs altal megfogalmazot-
tak értelmében a ,,traumatikus élmény hatasara tehat a személyiség egysé-
geéért felelds pszichés folyamatok (emlékezet, id6- és térbeli tajékozodas,
énvédé mechanizmusok) nem funkcionalnak. A szétforgacsolddottsag, a
dezintegraltsag, a valosag €s a reprezentacioi kozti kiilonbség nem csak a
kései verseiben figyelhetd meg, hanem ez a jelentésképzés uralkodé mod-
ja a legkorabbi, a szegedi €s a varosba érkezése el6tt irott verseinek is. A
valdsag és a reprezentacio kozti kiilonbséget jol jelképezi az a mod, ahogy
korai verseiben felépiti a versekben megjelend ént. Els6 palyaszakaszanak
kolteményei azért figyelemreméltok, mert eldrevetitik a centralis szemé-
lyiség-eszmény lebomlasanak fazisait, a statikus egységili én-szerkezet
hatalyon kiviil helyezését kései verseibdl (ilyen példaul a Magdny* utolsod
sorainak egyike: ,latom a szemem: ram nézel vele.”),” hanem azért is,
mert az én széttagolodottsagat a test szétesettségének leirasaval érzékel-
teti. (Lasd a késébb e szempontrendszer szerint elemzett verseinek inter-

44  Bako Tihamér: Sorstorés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszogébdl. Psycho
Art Kiad6, Budapest, 2009, 21.

45 V6. Mészaros Judit: A modern traumaelmélet épitékovei. Ferenczi paradigmavaltasa a
traumaelméletben. In: Juhdsz Angéla (szerk.): A gyongéd analitikus és a kemény tudoma-
nyok. Animula Kiado, Budapest, 2003, 67.

46 JAOV L. 380.

47  JAOV L. 380.
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pretacioi). Az egyéni trauma definicidit azért is érdemes a Jozsef Attilarol
sz016 diskurzusba belehelyezni, mert lathatd, hogy az ilyesféle terminolo-
gia segithet abban a feldolgozasban, amely a lirai alany konstrualasanak
modjaira vonatkozik. Az egyéni traumat a veszteség- €s hidnytapasztalat
szervezdjének tekintem. A ’veszteség-én’, "hidny-én’, ’egyéni Osszesség’
terminusok a versben megnyilatkozé beszédszemély tulajdonsagait pél-
dazhatjak. Az ’individualis kollektivum’ kifejezést olyan fogalmi &ssze-
kapcsolasnak tekintem, amely latszolag a személyes orientaltsagra utal,
egyediséget sugall, ugyanakkor egyszerre tobb ’énforma’ egyiittes koz-
remiikodését szintén feltételezheti. Ugy vélem, a *biografikus alany’, a
’lirai én’, a "hiany- és veszteség én’ konstrukcios mintait, textualis repre-
zentaciodit e terminusok bevezetésével konnyebb targyalnom. Erés Ferenc
bizonyos miiveket esettanulmanyoknak nevezett® és érzékeny meglata-
sa, hogy a mialkotasok vizsgalatakor a miivész élettorténete fontosabb
mozzanatainak kivetiilései érhetdk tetten, ezért igyekszem elvalasztani a
koltét a versbeli koltéi énektol. Erds leszogezi, hogy 1éteznek olyan alko-
tasok és életmiivek, amelyeknél a pszichologiai kontextusok figyelembe
vétele elhanyagolhatatlan, s ez a vizsgalat szamara aligha megkertiilhetet-
len. Ugy vélem, a pszichés traumatizaltsagbol szarmazé ’egyéni hiany-
és veszteség-én’ nem azonosithaté a versekben megjelend szubjektum
’hiany- és veszteség-énjével’. A kotet ezen részén még csak egy példat
emlitve: a lirai alany helyzete és az énazonossag kérdése szdvegszeriien
is megjelenik a Jozsef Attila® cimii, 1924-es versben, amely az 6nmagunk
mélyére vezetd utazast nem pszicholdgiai vizsgalati eljarasként, hanem
elérend6 kovetelményként fogalmazza meg, a magunkra talalas minimalis
igényét jelentve be ezzel. A lirai alany egyfeldl a nélkiil6zésbdl, a negati-
vumokbdl épiil meg, a targyvesztés vagy a szeretett személy-nélkiiliség-
b6l, mindazonaltal megsziinteti a lirai én 6nazonossagat. ,,J6 volna jegyet
szerezni és elutazni Onmagunkhoz, hogy bennetek lakik,/ az bizonyos”.*
A bebocsattatas vagya jelenik meg, ahol a cél a szubjektumképzédés go-
caba elérés, a sajat személyiségiinkhoz valo, (jboli ismétlddést kivano
megérkezés. A Bokay Antal altal elnevezett szelf-analizis €s szelf-konst-

48  FErds Ferenc: Két uj konyv - az irodalomrol és a pszichoanalizisrél. Elet és Irodalom,
2005/49. 36.

49 JAOVL.375.

50 JAOVI.375.
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rukcio® folyamatabol kiindulva Jozsef Attila korai szakaszaban egyes
szamban festi le a test szétaprozodottsaganak képeit, 1928-ra eljut az on-
magan kiviil allas megjelenitésének kovetkezd 1épcséfokaig: dnmagarol
egyes szam masodik személyben, elidegenitve beszél, majd élete vége
felé a szétesett én a szétesett k6z0sség szimboluma lesz.

51  Vo. Bokay Antal: Szelf-analizis és versépités Jozsef Attila koltészetében. Thalassa, 2005/
2-3,5-47.
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A traumatizacid kezdeti fazisai —
A mama-trauma

A szakkutatas szamara a csapasok legerdsebbike a "Mama’ elveszitésé-
ben 06l1tott alakot. Jolannak emlékezésébdl tudjuk, hogy egy vitat kdvetden
névérével a kovetkezd parbeszéd zajlott le: ,, - Te buta, buta kis fiu! Latod,
a mama beteg. Rakja van és meg fog halni. A professzornal olvastam egy
kényvben, hogy ezt nem lehet gyogyitani. Légy okos és légy jo. Na gyere,
egyel.”

Attila sirt tovabb, ugy kérdezte:

— Mi az, hogy rakja van? Hiszen az egy dllat! Még te is be akarsz csap-
ni, hogy kirohoghess!”>

Fontos rogziteni, hogy a PAcze Borbala betegségével kapcsolatos koz-
1és szamos szakmai és etikai kérdést is felvet. Pilling Janos a Rossz hirek
kozlése c. tanulmanyan® kiviil rendkiviil sziik a honi szakirodalma annak,
hogy a halalhirt hogyan, milyen protokoll szerint kell k6zdlni a hozza-
tartozoval. Ehelyett korhazigazgatoi korlevelek, Szervezeti és Mitkodési
Szabalyzatok, s szerencsére egyre tobb orvosegyetemi kurzus targyalja
e kérdéskort. Szilard meggyd6zddésem azonban, hogy fontos a hatékony
kommunikacio a hozzatartozok és az egészségiigyi szakszemélyzet ko-
z0tt, hiszen Jozsef Attila idézett példajabol is latszik, hogy az ellatas kap-
csan felmeriil pszichoszocialis kérdéseket és kommunikacios deffektu-
sok mennyire traumatogének lehetnek, s e sebesiiltségek hogyan is fixa-
lédhatnak.

E orvosi ko6zlés napjan anyjuk sodrofaval addig csépelte Attilat, mig
ajultan 6ssze nem esett. A verés és eszméletvesztés utan kiérkezo orvostol
megerdsitdleg, ismét (retraumatizalva) megtudta Attila, hogy hamarosan

52 Jozsef Jolan: Jozsef Attila élete. Cserépfalvi Kiadd, Budapest, 1940, 93.
53 Pilling Janos: Rossz hirek kozlése. In: Pilling Janos (szerk.). Orvosi kommunikacio. Bu-
dapest: Medicina Konyvkiado; 2008. p. 306-334.
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édesanyjat valoban elveszitheti, hiszen halalos beteg, rakos, ahogy novére
mondta.

.- Az asszonysagot kimélni kell minden izgalomtol. Mar csak ezt lehet
tenni érte... "

Az édesanyja betegségével kapcsolatos trauma kapcsan érdemes szé-
mitasba venni ama megallapitasokat, amelyek a tarsadalmi kozvélekedés-
ben €16 kozmikus betegségattitidot kapcsoljak a halalos korhoz: ,,a rak
tarsadalmi képzetéhez sokkal inkabb a kozmikus betegség (Wilhelm Rei-
ch) jelentése kotodik, amely a katonai metaforak seregét inditja be, mint
harc az ellenséggel, invazio, tehat a kiviilre helyezett szelf vagy non-szelf,
vagyis a Masik erszakos destruktiv jelenlétét feltételezi. gy valik a rak
szociokulturalis értelemben egy olyan modern interperszonalis betegséggé,
amely a tdmeg és a viszonyrendszerek bejosolhatatlan, radikalis mozgasat
szimbolizalja”. Jozsef Attila eleinte allatként értelmezi a betegséget, tehat
kiils6, a megszokottol eltérd erdszakos lénynek gondolja, amellyel édes-
anyja nem tud megkiizdeni. Az én és a masok elvalasztasa, a kiilsd ellenség
képe és ezzel parhuzamosa az én elidegenedése jelenik meg majd késobb
verseiben. Jozsef Attila ekkoriban még apja elvesztését sem volt képes fel-
dogozni, a gyaszfolyamat el sem indulhatott, hanem megrekedt a traumati-
kus szinten. Valdsziniisithetd, hogy a testi bantalmazas, a csiny miatti blin-
tudat, tovabba az eljovendd halal hire olyan erésen fonddik dssze életének
ebben a pillanataban, hogy az elegendé lett volna a teljes zavarodottsag
okozasahoz. Magahoz képest mégis szokatlanul erds maradt. A Szabad ot-
letek jegyzékeben ez all az iitlegelésrol és édesanyjarol: ,,a verésig minden

ER]

rendben volt/ aztan lett beteg az anyam”.>* Nehéz azt a pontot megtalalni,
ahonnan a kapcsolatok zavara eredhet. Miként annak a nagy bilintudatnak
a gyokérszalait sem konnyii meglelni, amelyek behaloztak életének szinte
mind a harminckét évét. Gyermeki ésszel magat tarthatta a halalos betegség
okozojanak, felelésnek minden rosszért, ami vele, veliik tortént a csalad-

ban. A gyermeklélektannal foglalkozd szakemberek szamos alkalommal

54 Jozsef Jolan: Jozsef Attila élete. Cserépfalvi Kiadd, Budapest, 1940, 94.

55 Zsédely-Szabo Timea: Az Oriilet miizeuma — az identitas szinevaltozasa. Egy New York-i
menedékhely (The Living Museum) kontextusaban. PhD-disszertacio. Kézirat. 2010.
In: http://pszichologia.pte.hu/files/tiny_mce/D-2010-Zsedely-Szabo%20Timea.pdf 63.
(2012. oktober 24.).

56  Jozsef Attila: Szabad-otletek jegyzéke. Kozzéteszi, jegyz.: Stoll Béla. Jav. kiad. Budapest,
Atlantisz Kiado, 1997, 37.
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irnak arrol, hogy a gyermekkori vétkek sulyat olyan sokaig cipeli magaban
a gyermek, hogy sokszor eljut az 6ngyilkossag gondolataig, mivel magat
tekinti vétkesnek minden rosszért, tettének stlyat foliilértékelve. Amint az
orvos kimondja a Mama elvesztésének lehetségét, — ahogy Gyani Ga-
bor érzékelteti” — Jozsef Attila elméjében megjelennek a biintudat csirai,
majd a gyasz és az ezzel jaré melankolia mindinkabb feliilkerekedik az
egyénen, mindennapjainak részévé lesz. A veszteség lehetdségének tudato-
sodasaval patologikus tiinetek allanddsulhatnak, s a veszteségnek még be
sem kell kovetkeznie, az eshetdségének fonnallasa béven elegendd ehhez.
Erds Ferenc koncepciodja szerint a privat trauma egyediségét és megismé-
telhetetlenségét az adja, hogy az el6idézo traumatikus esemény ,,kiviil esik
a mindennapi tapasztalatok korén”.®* A rendkiviilivé valo trauma beleépiil
a személyiségbe, és nem tud megnyugtatéoan lezarodni, foldolgozatlanna
valik. Az anya jelenlétének hidnya, a haldla miatti nélkiilozési kényszer
ennek megvaldsuldsa. Ugyanitt szogezi le, hogy mind az egyénre, mind a
kozosségre vonatkoztatva elmondhato, csak rendkiviili, kiilonleges, nem
mindennapi esemény lehet traumatizalo hatasu.

57  Vo6. Gyéni Gébor: i. m. 6
58  Erds Ferenc: Trauma ¢s torténelem. Joszoveg Miihely, Budapest, 2007, 20.
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A nokkel valé ambivalens viszony

Valachi Anna a nékkel valo kapcsolataban latja a kolté maganyossaga-
nak és traumatizaltsaganak fo okait. Jelesiil abban, hogy nem volt képes
valodi parkapcsolatot kialakitani. Ennek maga Jozsef Attila is folyton a
magyarazatat kereste: kapcsolatai ellehetetleniilésének, tarstalansaganak,
maganyossaganak okszerliségét és indokoltsagat az anyavesztés feldol-
gozhatatlansagabol és az ezzel jard blintudatbol eredd fel-feltord halal-
vagyanak tulajdonitotta. Jollehet Bokay Antal egyetért Valachi Annaval
abban, hogy ez lehetett a kolto elsé és legfobb traumatikus élménye, am
egyuttal pozitivumot, kibontakozasi modot is lat benne: a traumatizalt
szelf felépitésének lehetdségét fedezi fel a kolto verseiben.® Azt lehet va-
l6szintsiteni, hogy a Mama halalakor érzett gyasz allandosult, és rogziilt
a melankolia, patologikus kapcsolat szovodott a kolto és az elvesztett sze-
mély kozott. Ahelyett, hogy enyhiilne a traumatizaltsag foka, édesanyja
elvesztésének szomortsagat vitte at minden kapcsolatara, felerdsitvén
azon képzetek pszichés toltetét, amelyek mar az elarvulas lehetéségének
felmeriilésekor eluralkodtak rajta. Képtelen volt el6szor apjanak, majd
anyjanak elvesztését egyediil meggyaszolni (hiszen nénje mar ekkor a
csalad fennmaradasarol gondoskodott), €s kialakult az un. ttléldi bintu-
dat.® A magara maradottsag — amelyet eldszor apja elvesztésekor tapasz-
talt meg —, egyéni szinten maradt, nem tudott &tmenni kdzosségi gyaszba,
hiszen a csaladon beliil mindig is fennmaradt a megszépitd legenda, mely-
lyel az apat Amerikaba ,,tavolitottak”. A tagabb kozdsségben sem volt le-
het6ség 6t meggyaszolni, bizonytalan érzéseket taplalhattak iranta. Polcz
Alaine a halal- és gyaszritusokat korszak szerint targyalja, s a kiillonbsé-
gekre is ravilagit a feldolgozassal, halalélménnyel kapcsolatban: ,,A kii-

59  Vo. Bokay Antal i. m. 5-47.
60  LaCapra, Dominick: Writing History, Writing Trauma. Johns Hopkins University Press,
Baltimore, 2001
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16nb6z0 torténelmi koroknak és civilizacioknak megvolt a halal- és gyasz-
ritusa, pszichologiai feldolgozasmoddja. A mai modern természettudoma-
nyosan gondolkodd ember keresi az utat, hogyan tudna elfogadni és fel-
dolgozni a halal problémajat, megadni a méltosagat és emberségét a halal-
hoz vezetd Utnak, a halalélménynek™.e LaCapra a torténelmi traumake®
vonatkozasaban mondja — de terminusai megalljak helyiiket az egyéni
trauma elemzésében is —, hogy a veszteséget mindig azonositani kell és
megnevezni ahhoz, hogy a gyasz tarsadalmi folyamattd valhasson. La-
Capra szerint ha a gyasz hiannya valik, s a hiany 0sszeolvad a veszteség-
gel, akkor a gyasz lehetetlenné, végtelenné valik, amely nehezen kiilonit-
het6 el a melankoliatol. Jozsef Attila esetében, bar a veszteség megneve-
z6dott — mindkét sziild elvesztése — a gyasz tudatos folyamata, amely
megkdnnyiti a feldolgozast, nem ment végbe (végbe ment, errdl bizonyos
versei, példaul a Kései sirato,” a Mama® taniskodnak). S bar azzal is
egyetérthetiink, hogy nem valaszthatd el ¢lesen egymastol az ismétlési
kényszer és az atdolgozas — vagyis nem két kiilon kategoriaként, hanem
egymasra hatassal levo folyamatok differencialodasaként kell rajuk tekin-
tenlink —, a koltoben inkabb ismétlési kényszer formajaban jelent meg
mindez, semmint tudatos feldolgozasként. A Cathy Caruth-féle traumael-
méletbdl meritve azt mondhatjuk, hogy a traumatikus élmények felidézo-
dése az egyén akaratan kiviil, tudattalanul tér vissza ujra és Wijra, igy lehe-
tetlenné valik a feldolgozasuk, raadasul ezek az események nemcsak
pusztan felelevenednek, hanem a traumak megismétlédéseivé sokasod-
nak. A szexualis traumak édesanyja elvesztésével szoros dsszefiiggésben
allhatnak. Mar Pocze Borbala halalaval elkezdddtek, majd Jolan férjhez-
menetelével folytatodtak. Makai Odon belépésével a csalad régi élete oda-
veszett. Megkezdddott az identitasuk atalakitasa, s ennek jegyében Jolan
szarmazasanak elkenddzése, nevének megvaltoztatdsa. Az uj rokonok
el6tt Jolan *Lucie asszony’ lett, akinek Etus és Attila csak tavoli rokona.
Jozsef Attila kolt6i eszk6zkészletének eleme a ,,név altali biintetés” lehe-
toségei €s modozatai, melyeket Tverdota Gyorgy kitilintetett helyen tar-

61  Polcz Alaine: Ideje a meghaldsnak. Pont Kiadd, Budapest, 1998. 6.
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gyal,’ Vag6 Marta irasainak nyoman téve értékes megallapitasokat. A no-
vérrel kapcsolatos Jozsef Attila-i allasfoglalas nyelvi vetiiletérél kimutatta,
hogy a Jolan-Lucie-Lidi-Lala névvaridnsokat a tarsadalmi €s a csaladban
betoltott szerepei szerint aggatta ra testvérére a fiatal koltd. Jozsef Jolan
maga igy irt err6l az idGszakrol: ,, ... Attol tartok, hogy Etus, meg Attila
magaviselete elarulja, hogy nem volt gyerekszobatok. En mar nem veszt-
hetek tobbet miattatok. Tudtam mire céloz. A csaladjara. Ezt még megértet-
tem. De azt mar nem, hogy kiilonbséget tesz harmunk kozott. Nem fért a
fejembe, hogy az egyén felemelkedhet, kivalhat osztalyabol, de azok akik
hozzatartoznak, akik ugyanolyanok, mint 6, mar nem viheti magéaval. Na-
pokon keresztiil tépelddtem, emésztettem magamat.” Valachi Anna szoge-
zi le, hogy a kamaszod¢ Jozsef Attila szdmdra az anyahelyettesitd idésebb
névér testesitette meg a szexualis vagyat keltd, de 6rokre elérhetetlen né
tipusat.” Ez véleményem szerint nehezen bizonyithato, alig dokumentalha-
to feltevés, mivel egyediil a pszichoanalitikus iratokban torténik errél em-
lités, s éppen ezért ezek fenntartasok nélkiili kinyilatkoztatasa nem teljesen
bizonyithat6. A kolto elétt nem volt hagyomanyos sziiléi minta, amikor
apja eltiint, megsziint az a lehet6sége, hogy a férfi mintat kozvetlen kozel-
6l szemlélje, nem tudott vele sem azonosulni, sem tagadoélag viszonyulni
hozza. Mar fiatal koraban igyekezett korrigalni a nem hagyomanyos csala-
di mintat. Legkorabbi szerelmeirdl kézismert, hogy csupan platéi langola-
sok voltak. Els6é szerelme Fuchs Renée, akivel soha nem beszélt, csak az
utcan latta. A makoi gimnaziumban pedig eldszor Gebe Martat valasztotta
ki, de ez inkabb versengés volt a tarsakkal Marta szivéért, és csak azért lett
szerelmes, mert a tarsai is azok voltak. A Martahoz irt hodolo, epekedd
versek azonban nem hatottak meg a lanyt. A Marta-szerelem kudarcan any-
nyira elkeseredett, hogy bevett hatvan darab aszpirint. A halal és szerelem
tehat egy idGben, egymassal Osszefiiggésben foglalkoztatta 6t. A Mar-
ta-szerelem fontos mozzanata, hogy egy kirandulas alkalmaval, meglatva
Martat a masik parton, at akart Gszni hozza, de majdnem megfulladt, tarsai

65  Vo. Tverdota Gyorgy: A névvarazs poétikaja. In: Helikon, XXXVIII. évfolyam 1992/3-4,
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66  Jozsef Jolan: Jozsef Attila élete. Cserépfalvi Kiadd, Budapest, 1940. 134-135.

67  VO. Valachi Anna: Harom testvér —haromféle kisérlet az elveszett gyermekkor visszahodi-
tasara. Jozsef Attila, Etelka és Jolan arvasagkompenzalo életstratégiai. Thalassa, 2001/2-3,
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mentették ki. 4 szemed® cimii alkotasaban pedig egy pesti karacsonyrol
Makora visszatérve beszelt arrol a miivészlanyrol, akivel csaladi esten is-
merkedett meg, és miiveivel mintegy meghoditott. Mindekdzben az 6n-
gyilkossag régota foglalkoztatta; a makoi gimndziumban egy didktarsa
mellkason 16tte magat, nem halt ugyan bele, de ez a 1épése nagyon folkel-
tette Jozsef Attila figyelmét. Azt vallotta: akkor szabad az embernek meg-
halni, ha mar lett Valaki, vagy ha azt latja, hogy nem lehet Valaki. A szere-
lem viszonzasat ugy itélte meg, hogy olyan adomany, amellyel a férfibol
lesz valaki. Amikor ezt nem kapta meg, inkabb a halalt valasztotta. A halal
¢és a szerelem relacigjanak ez az altala folallitott szabalya Osszecseng a
freudi nézettel: ,,A szélsdséges szerelem és az dngyilkossag két ellentétes
helyzetében az ént, bar két teljesen eltéré modon, de — legytiri a targy”.
Végiil a makoi Marta-idill minden nehézség nélkiil lezarult benne, amikor
elszakadt a szerelmet ihletd kozosségtol, a lany iranti érzelmei is elhalva-
nyodtak. Az Espersit Maridhoz fiiz6d6 kapcsolatbdl sziilettek korai szove-
gek, s altalaban a szerelem (vagy ennek hianya) csak alkalom volt a lirai
beszédszemély megkonstrualasara. Valachi Anna szerint ,,alig jarta ki a
gimnaziumot, mar ndsiilési, csaladalapitasi szandékkal kornyékezte meg a
neki tetszO lanyokat, annak ellenére, hogy 6nallé vagyon és foglalkozas
hijan képtelen lett volna eltartani reménybeli csaladjat. S mivel mindig
,»folfelé” udvarolt — azaz tarsadalmi pozicidban magasan felette all6 csala-
dok értelmes-érzékeny lednyait valasztotta mizsaul —, a szerelmi vagy mar
megsziiletése pillanataban a beteljesiilhetetlenség ballasztjaval volt ter-
hes”.” Jolan ¢és férje rendszeresen kiildott neki pénzt, de ez hamar elfogyott
€s makoi mecénasai egészitették ki. Tulajdonképpen eltartottak 6t, ekkor
irott leveleiben mindig pénzért konyorog. Bar neki maganak sem volt mit
ennie, minden szerelmét feleségiil akarja venni, csaladot akar maganak.
Ahogy Saitos Gyula irja: ,,A tanulni akaras erds vagya, de maganyossaga-
nak, arvasaganak kesert érzete tolthette el Jozsef Attilat, amikor megérke-
zett Makora. Egyediil baktatott ijonnan talpalt, ormoétlan félcipdbe, vesz-
szObol font utazokosarral kezében, viseltes és bo, sziirke es6kdpenyében,

68 JAOVI. 119.
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(szerk.): Osztoéndk és dsztdonsorsok. Metapszichologiai irasok. Filum Koényvkiadé, Buda-
pest, 1997, 138-139.
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testén gyamjanak régi ruhajabol szabott régi 6ltdnyében jotthona, a dia-
kinternatus felé.””" A gyermekkor allando testi éhezései mellett €hezett
mindenre: a szeretetre, megértésre, kiegyensulyozott €letre, elismerésre,

s

crer

rekedésbe. Kamaszkori vonzalmaiban lelki alkatanak kettdssége megmu-
tatkozott: egyszerre vonzottak a fiatal lanyok és az idésebb ndk, mert a
koran elvesztett Mamat potolo, onzetlen-gondoskodé anyara éppugy sziik-
sége lett volna, mint a vele mindenben azonos szerelmes tarsra. A Ma-
ma-trauma megismétlddését és a Jolanhoz k6tddo ambivalens viszonyat mi
sem mutatja jobban annal, mint az, hogy egyszerre volt szerelmes anyaba
és leanyaba. Ez azért is problematikus, mert a trauma igy az egyénen be-
lilli mentalis mozzanattad, de nem feldolgozott reprezentaciova valik: az
egyén belso *veszteség-énjévé’. Szeged az egyik ilyen beteljesiiletlen sze-
xudlis vonzalom és trauma helyszineként kertilt fel a kolt6i térképre. Itteni
éveiben, majd Balogh Vilma pesti irodalmi szalonjaban a fiatal 1anyok irant
olyan heves érdeklddést tanusitott, mint a haziasszony irant, utina Bécsben
is akadtak hasonlo ,,parhuzamos szerelmei”. Anya és lanya kettosének kis-
gyermekkorban rdgziilt modellje a Mama és helyettese: Jolan ikeralakja
lehetett.” Szeged a szexualis trauma fontos allomasa volt életében. Késébb,
hédmezovasarhelyi tartdzkodasa alatt pszichoanalitikusaval, Rapaport Sa-
muval levelezve vallotta be, hogy képtelen levalasztani a szerelmét nénje-
it6l. Koltdutodjanak, Petri Gyorgynek ellenszenves volt ,,Jozsef Attila sze-
mélyiségének infantilizmusa és rejtett femininsége.”” De talan éppen ez az
oka, hogy a versek alanya a férfi, a gyerek, a né szempontjabol egyarant
meg tudta €lni, probalta befogadni a vilagot. Az anyaminta és a szexualis
traumai végeredményben amennyi kart okoztak, éppen annyi hasznot is
hoztak, szovegeinek olvasati tobbszintiiségében a rétegek nemcsak kiegé-
szitik egymast, hanem egymasra épiilnek, egymasbol kdvetkeznek. Mivel
nem volt mellette n6, akinek tamogatasaval le tudta volna gy6zni altalanos
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€njébol, ezzel tagitva koltészetének hatarait, a versszubjektum mozgastere-
it. Ez persze oda vezetett, hogy a tarsadalmi elvarasoknak nem tudott meg-
felelden eleget tenni. Bantotta és 6nostorozasra késztette ez, viszont a sze-
repét és tudasat nyiltan vallalé6 milivész magabiztossagaval 1épett a k6zds-
ség elé. Az elvesztett szerettei miatti fajdalmat és a karokat képtelen volt
kiheverni. A szexualis c¢sdd elhatalmasodasat jelzik a viszonzatlan szerel-
mek. Nem ismeriink olyan életrajzi adatot, mely szorosan kotné akar egyet-
len n6hoz fiatal koltoként, igy személyiségprofiljat leginkabb a hianyvi-
szonylatok hatarozzak meg. Ebben nincs konkrét targyvesztés, hanem egy
tudattalan targyvesztésre épiil ra, ezt tetézi az allando hianyérzet, amelyet
koltészetében ugyan hasznositani tudott, életében azonban nem szabadul-
hatott terheinek csapdahelyzetébdl.
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Pszichés allandosulasok: a kozosségi
véleményformalas strategiai

Ha elfogadjuk, hogy a fajdalom és a trauma élménye mindig tarsadal-
milag kozvetitett és tarsadalmilag meghatarozott, akkor a szenvedésre és
a traumakra adott reakcid nem valaszthatd el a minket formalé kiilonleges
tarsadalmi kontextustdl. Kansteiner szerint ,,a tarsadalom hatarozza meg
¢és segit megtartani azt a kiilonbséget, ami a normalis, vagy akar kivana-
tos, strukturalisan Iényeges trauma €s a kinz6 traumatikus fajdalom kozott
fennall.”” A kornyezetnek tehat kulcsszerepe lehet abban, hogyan dolgoz-
zuk fel a traumat. A kozvetlen kdrnyezet €s a tagabb értelemben vett tarsa-
dalom €éppugy lehet segitség egy traumatizalt személy szamara, mint az ér-
tetlenségig zavard vagy hatraltatd. Ezt figyelembe véve érdemes ide emelni
Jozsef Attila traumatizaltsagaval 6sszefiiggésben az Oriiltség kérdését és a
betegségnek a mlivészetére tett hatasat.

75  Kansteiner, Wulf: Egy fogalmi tévedés szarmazastorténete. A kulturalis trauma metafora-
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Borderline personality disorder - BPD

Sokszor és tobb helyiitt utaltak ra, hogy Jozsef Attilat neuraszténiasnak,
vagy szkizofrénnek tartottak, ezzel kezelték. Bak Robert patografiajaban e
hipotézis olvashatd, majd pedig Benedek Laszl6 elmegyogyasz professzor
,»on- és kozveszélyes Oriiltnek”” nyilvanitotta; ez pedig a koltd haldla utan
gyorsan elterjed. Evtizedekkel a koltd haldla utin — Gigynevezett hatarte-
riileti elmebajban szenvedd embernek mindsitette Benedek professzor, s
a mai szakirodalom tudomanyelméleti és diagnosztikai eszkdztarat ismer-
ve is a ’borderline personality disorder’ (BPD) utal6 jelek a leginkabb
helytalloak a kolto sebesiiltségére vonatkozdan véleményem szerint.

A tlinetegyiittes komplex, Jozsef Attilara ill6: a hangulat szélsGséges
ingadozasa ugyanugy jellemezte, mint az dnkarosito tiinetekkel és kin-
76 érzelmi allapotokkal jaro tlinetegyiittes, interperszonalis kapcsolatai s
az énkép/én-identitas instabilitasa is sajatja volt. A szakma legszélesebb
korben hasznalt mentalis megbetegedésekre vonatkozo kritériumrend-
szer, a DSM 1V, az alabbiakban foglalja 6ssze a BPD esetében a kovet-
kezdket:

Borderline személyiségzavarban szenved valaki, ha kapcsolatai insta-
bilak, allandoan valtozik az énképe, ingadozik a hangulata, és nem tudja
impulzusait ellendrzése alatt tartani. Ezt a mintazatot az alabbiak koziil
legalabb 6t maladaptiv vonds megléte fejezi ki:

o Identitaszavarok

1. Avalos vagy elképzelt elhagyatas elkeriilése érdekében tett kétség-
beesett erdfeszitések.

2. Allandé iirességérzés.

3. Identitasproblémak: allandoan valtozo érzések azzal kapcsolat-
ban, hogy kicsoda és miben hisz.

o Hangulati zavarok

76  Uo. 53.
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4. Erzelmi labilitds, hangulati ingadozds - intenziv szomoriisdg, in-
gerlékenység és szorongas valtakozasaval.

5. Intenziv és erdsen hullamzo kapcsolatok masokkal, melyeket az
idealizdlas és a leértékelés szélsoségei kozti valtakozas jellemez.

6. A Harag mértéke gyakran nincs aranyban a kivalto koriilmények-
kel, a diih kontrollaldsa nehézségekbe iitkozik.

o Eszlelelési zavarok

7. Stressz hatasdra, paranoid gondolatok (ugy érzi, iildozik), vagy
sulyos disszociativ tiinetek (ugy érzi, ,,elkiiloniil” énmagatol,
mintha dlomban lenne) megjelenése.

o Viselkedési zavarok

8. Az esetlegesen 6nrombolo impulzusok (tulkéltekezés, ovatlan au-
tovezetés, falasrohamok, szex, alkohol, drog) ellendrzés alatt tar-
tasanak nehézségei.

9. Visszaterd ongyilkossagi kisérletek, vagy onmegsebzés, oncsonki-
tas.

A trauma €s a BPD kapcsolatardl Perry és Herman szerzéparos 1993-as
munkajaban” azt a megallapitast tette, hogy a BPD-betegek 70%-a gyer-
mekkorban fizikai/és vagy szexualis traumat szenvedett el. Jozsef Attila
gyermekkori traumadinak sora egy késébbi fejezetben keriil targyalasra, de
eloljaroban annyit mindenképpen fontos rogziteni: csaladjukat ért tragé-
diak, azok traumatikus kovetkezményei és pszichés allandosulasaik mind
sulyos sebet ejthettek a gyermek személyiségében, mentalis allapotanak
stabilitdsaban.

Az 1920-as években a kozvélemény altalanos itélete Jozsef Attilarol ez
volt: ,, Ugyan ki képes életteljes, eleven hitellel folidézni évtizedekkel ké-
sobb Jozsef Attila valahai életének a hétkéznapi valosagat? Szobra talap-
zatanal allva tapintatosan hallgatunk arrol, amit a kortars visszaemléke-
z0k egybehangzoan vallanak, hogy civil életében Jozsef Attila mindenkivel
vitatkozo, mindenkinél mindent jobban tudo, a kdtézkodésig tiiskés személy
volt (gondoljunk csak Nagy Lajossal valo emlékezetes vitdjara a tenger
szinérdl); amellett a napi élet kételezettségei tekintetében ,, megbizhatat-
lan”, mindenhonnan elkésd valaki és a jatékszenvedeély rabja (ahogyan

77  Perry, J. C., Herman, J.L. Trauma and defense n the etiology of borderline personality
disorder. In Paris, J. (ed.): Borderline personality disorder Etology and treatment, 123-140.
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ezt Kosztolanyi Dezso meg is ordkitette egyik Esti Kornél-remeklésében, a
Barkochba cimii novelldjaban) — s még lehetne tovabb is sorolni a fokozo-
do személyiségzavarnak a tiineteit. ... - foglalja 6ssze Domokos Matyéas.”
Mas visszaemlékezésekbdl tudhatd, hogy a kolté makacs konyviigynok-
ként csak sajat izlésének megfelelé kdnyvet volt hajlando eladni, ellentmon-
dast nem tliréen ki akarta erészakolni a szerelmet és agressziven zaklatta
imadottjait egyoldalti vonzodas esetén is. S az is ismert tény, hogy sziinet
nélkiill mormolta sajat kolteményeit. Kosztolanyi papirra vetette, Vamos
Miklos ES-beli cikkében” idézi: ,,Jozsef Attila a kortarsai szerint talan csak
egyvalamiben volt végletesebb, mint a koltészetében. A vitatkozdsban. ...
Egyszer példaul véget nem éron akasztotta 6ssze a bajszat egy tarsasaggal
abban a kérdésben, hogy a tenger szine pontosan milyen. Koltének ezt tud-
nia kell. O maga azt dllitotta, zld. A tobbiek érvek sokasagdval igyekeztek
bebizonyitani, hogy kék. A vita hevességben és hosszban is sokszorosan foliil-
multa a probléma jelentoségeét. Végiil Jozsef Attila - mindenki meglepetésére
- visszavonulot fiijt, elismerte, hogy a tenger inkabb kék, am leszogezte: ,, De
nem ugy kek, ahogy te gondolod!” Persze a természettudomany miiveldinek
evidens a rovid valasz: vizeink szinét a benne €16 planktonok és a kiilonb6z6
anyagokrol visszatiikr6z6do fény jatéka befolyasolja. Mert tulvilagrol, evo-
laciorol versus mitologiai teremtéstdrténetrol értelmiségi vitdba lehet bocsat-
kozni azzal, akit csak a vita heve hajt, de akinek lételeme az ellentmondas
és a meggyOzéstudomany minduntalan gyakorlasa, azzal parttalan a vita —
tipikus diagnosztikus kritériuma ez a BPD-nek, a diagnosztikai kritérium-
rendszer egy alappillére. Rogzithetjiik tehat, hogy a tenger szine kérdésében
majdhogy mindegy is Jozsef Attilanak, hogy vitapartnere milyen allaspontra
helyezkedik. Ha azt hallja, hogy valaki szerint kék a tenger, 6 a z6ld mellett
fog érvelni. Es forditva. A vitapozicié mindegy, a hangsuly a vitan és azon
van, hogy diskurzus 1étrej6jjon, sokaig tartson, és neki legyen igaza. Vissza-
emlékezéseket olvasva tobb utalast talalunk arrdl, hogy a kolté folyamatosan
szavalta, mondta és mondta, mormolta a verseit. Michel Foucault az elmebe-
tegség pszichologiai dimenzidirol azt tartja Az Sriiltség és civilizacio® cimi
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80  VO&. Foucault, Michel: Madness and Civilazation. A History of Insanity in the Age of Rea-
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konyvében, hogy egy oriiltnek lehetetlen kilépnie sajat befalazottsagabol,
hogy elérkezzen a masik ember univerzumaba, igy a beteg tudata zavart,
elborult és besziikiilt lesz. Amikor a tudat besziikiil, egy belsd nyelv el-
arasztja a szubjektum egész kifejez6képességét, ezért az félhangon, ossze-
fiiggéstelen monologot daral anélkiil, hogy barkihez is fordulna. A kivalo
teoretikus az elmebetegség €s Oriiltség torténelmi megkdzelitését szintén
felhasznalja a betegség pontos korleirasaban.

Borderline betegek kiorében eldfordulo gyermekkori traumatikus
események

Egy 2005-ben publikalt szakkutatds®' a gyermekkorban elszenvedett
hosszantarto €s sulyos traumatizacio6 szerepét vizsgalta a BPD kialakuldsa-
nak fokuszba emelésével. Kuritarné Szabo I1diké SCID-I-II strukturalt kli-
nikai interjukkal végzett vizsgalata a BPD és a depresszios betegek élettor-
ténetében eléfordulod traumatikus életesemények retrospektiv feltarasat vé-
gezte el. Traumatikus El6zmények Kérdoiv® felvételével végezte vizsgala-
tat, melyet kiegészitett a Korai Traumatikus Elmények Kérdéivvel,® hogy
a szexualis abuzusrol arnyaltabb képet kaphasson vizsgalata soran. Arra
az 0sszegz0 megallapitasra jutott, hogy a borderline betegek jelentds része
élettorténetében azonosithatd gyermekkori szexudlis ablizus és rendszeres
fizikai abuzus is. A szakmai forumokon élénk visszajelzéseket generalt az
eredmények kozlése, ugyanis a hipotézis igazolast nyert: a BPD-s betegek
tobb gyermekkori traumatikus életeseményrdl szamolnak be a depresszids
kontrollcsoporthoz képest. Ez a megallapitas kivaloan elegyitheto a koltd
élettorténetek traumatikus elemeivel, hiszen az apa eltavozasaval, majd az
anya, P6cze Borbala betegségével és halalaval kapcsolatos traumak mind
gyermekkorban érték Attilat. A szerzd arra az eredményre jutott, hogy az
»0sszes traumatikus eseményt egyiitt vizsgalva a borderline paciensek az
altalunk vizsgalt életszakaszokban (gyermek-, serdiil6- és felndttkorban)
szignifikansan (p=0,001) tobb traumatikus életeseményt éltek at, mint a
depresszios betegek. A borderline betegek 87%-a, a depresszios betegek
34%-a ¢élt at, vagy volt szemtanuja fizikai abuzusnak gyermekkoraban. A

81  Kuritarné Szabo Ildiko: Gyermekkori traumatizacié a borderline személyiségzavar kore-
redetében. Psychiatria Hungarica, 2005. 20 (4), 256-270.

82  Traumatic Antecedents Questionnaire (TAQ). van der Kolk, Hopper, & Spinazolla, 2000.

83  The Early Trauma Inventor. Bremner et al., 2007
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szexualis ablizus el6fordulasa gyermek- és serdiil6korban is szignifikansan
gyakoribb a borderline betegek korében (p=0,001) (median=6), mint a de-
presszids mintdban (medidn=4). A borderline betegek 33%-at, a depresszi-
0s betegek 3%-at kényszeritették szexualis egylittlétre.”

84  In: http://tdk.med.unideb.hu/20152016-tan%C3%A9v/4656/gyermekkori-traumati-
kus-%C3%A91m%C3%A9nyek-%C3%A9s-feln%C5%9 1 ttkori-eg%C3%A95zs%C3%A-
9gi-%C3%A 11lapot-%C3%B6sszef%C3%BCgg%C3%A95%C3%A%e  (elérés: 2017.
augusztus 7.)
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Az oriiltek tarsadalmi helyzete

A pozitiv orvostudomany létrejottéig a bolondot megszallottnak, szent-
nek tekintették, s a 15. szazad végén még a kifejezés emelkedettebb értel-
mében kozelitettek hozza. Ekkoriban az elmebetegség problémakorét mas
beszédmodban és szokinccsel targyaltak. Filozofiai munkak, erkoleskriti-
kai miivek sziilettek, mint példaul Rotterdami Erasmustol 4 balgasdg di-
csérete, vagy Sebastian Brant-t0l A bolondok hajéja, de a képzOmiivészeti
alkotasok sem ritkak ebben az idében (Hieronymus Bosch). Végiil aztan
pedig megsziiletik az elmebetegség irodalmi kategdriaja, az driilet jelenetei
megszaporodnak az Erzsébet-kori szinhazban, a haborodottsag a barokk
szinhdz lényeges mozgatorugdjava lett. A korabeli regényben a lovagias
attitld kalandszer(i elbeszélései szellemi extravagancidkka lépnek eld, a
rémképek folotti uralmat sikeriil elvesziteni. William Shakespeare és Mi-
guel de Cervantes az elmebetegség nagy népszeriiségébdl, tekintélyébol
merit. Lényegileg szabad allapotban kezeli mindenki, érintettjei nyiltan je-
len vannak a tarsadalomban. A kéznyelv részét alkotja beszédmodjuk, mely
hétkdznapi jelenséggé valik, és inkabb magasztalni igyekeznek, mintsem
uralni. A 17. szazad végéig Franciaorszagban nyilvanosan jartak-keltek a
hires bolondok. Némelyikiik konyveket irt, s ezeket egy kitiintetett alla-
pot apoteodzisanak miveiként lapozgattadk. Az Oriiltség és az oriiltek szo
szerint f0szerephez jutottak. Amit alkottak: ,,the dizzying unreason of the
world”.® Az driilt, a bolond, az egyiigyii és az ostoba egyre fontosabba lett,
és nemcsak guny vagy elitélés targyai volt, hanem az igazsag O6rének is
kikialtottak: ,.he stands a center stage as a guardian of truth”.* Egy vigja-
tékban az egyligylinek az jutott, hogy a maga konfuzus nyelvével, amely-
ben nem pezsgett az értelem, kimondja az igazsagot. A képzOmiivészet és

85 Foucault, Michel: Madness and Civilazation. A History of Insanity in the Age of Reason.
Tavistock Publications 2000, 46.
86  Uo.53.
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az irodalmi alkotasok (altalaban a ,,speech’”) meglehetosen kovetkezetesen
abrazoltak az oriilteket: titkokat sejtettek benniik, ugyanakkor tehetséget is.
Az Oriiltség egészen igézo volt a benne rejlé tudas miatt. Bolcsesség, lat-
hatatlan tudés sugarzik az eszementek szemébdl. Paradox mddon elbiivold
emberek, hiszen ami a legerdteljesebb deliriumbol bukkant fel, az rejtély,
titok maradt, elérhetetlen igazsag volt. A kézépkorban négyféle valtozat-
ban jelentek meg:

1. A romantikus identifikaci6 alakjai (pl. Cervantes: Don Quijote)

2. Az driiltség mint biintetési forma, de az 6riiltek az igazsag kimondai.

3. Az oriiltek hitisaga, ugyanakkor olyasvalakik, akiknek a cstinyasag

a sorsuk.

4. Az elszant diih, szenvedély, a szerelmi Oriiltség figurai.

A 17. szazad végétdl az Oriiltség a csend és a szeparacid vilaga lett.
Zart hazakat, zart osztalyokat 1étesitettek egész Europaban, ahova a leg-
kiilonbozobb kiiloncoket fogadtak be: nyomorékokat, szegényeket, mun-
kanélkiilieket, elmebetegeket. A parizsi kozkorhazakban 600 000 embert,
a népesség egy szazalékat tartottak fogva. Ezeknek a hazaknak nem az
volt a céljuk, hogy meggyogyitsdk a betegeket, hanem hogy tavol tartsak,
kizarjak oket a tarsadalombol. Itt tobbek kozt kényszermunka uralkodott,
termékeket gyartottak, amelyeket olcson dobtak a piacra, és a haszon tette
lehetdvé a korhazak miikodését. Mint afféle korabeli gyiijtételepek, ame-
lyek tulajdonképpen az ,,Arbeit macht frei” elvét kdvetd munkataborok
eloképei. Michel Foucault szerint az 6riiltség jelmondata ebben az idében
a kovetkezéképpen hangzott: ,,The hope of the unique fruit of all our labors
may escape us”. Az akkori tarsadalomban a f6 blint ugyanis a henyélés
szabadulasformai jelentették. Az el6zoleg oly sokaig nyilt és kozvetlen ko-
zeli, a lathataron olyan sokaig jelen 1évd elmebetegség eltiinik a szinrdl.
Belép a csend idejébe, ahonnan aztan sokaig nem szabadul ki, megfosztjak
a nyelvezetét6l. Mivel az eszementeket 6sszezartak épelméjii emberekkel
is, furcsa asszimilacio alakult ki, az abnormalitas rokoni kapcsolatra Iépett
az erkolcsi és tarsadalmi biintudattal. Erving Goffman és Michel Foucault
is egyetért abban, hogy az ,.elmebeteg” jelzd stigmatizalod funkcioval bir.
Megbélyegzett lett a kor embere. Zsédely-Szabd Timea e kijelentésnél
is er0sebb megallapitast tesz az elmebetegnek csufolt, annak bélyegzett

87  Uo.56.
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egyénre vonatkozoan. Ervelése szerint mar maga a jelz6 ,,asszimilalodas
elleni eszkozként funkcionalhat — gyakran éppen politikai, tarsadalmi, or-
vosi érdekbdl,” igy a stigmatizalodas terhe alatt a beteg még betegebbé
lesz. Ugy véli, hogy a nonkonformista, szokatlan vagy éppen ,,deviansnak
bélyegzett emberi magatartasok, megnyilvanulasok is megérthetdk, racio-
nalisak lehetnek a megfeleld, az emberi egzisztencia specialis kontextusa-
iban.”® A 18. szdzad kdzepétdl ujra megjelennek a hétkdznapokban, ami-
kor elkezd6dott az interndlas eltdrlése. Pontosabban fogalmazva inkabb
mas gyakorlat szerint zajlott. Az Oriiltek koré kvazi-csaladot épitettek fel,
amelyben otthon érezhették magukat, valojaban azonban erds erkolcsi és
tarsadalmi ellendrzésnek vetették ala dket. A gyogyitas pedig ilyenkor nem
jelentett mast, mint beléjiik oltani a fliggdség, a hala és a blintudat érzését.
Ennek elérésére a lehetd legkiilonfélébb eszkozoket alkalmaztak: biinte-
tés, élelmiszer megvonas, megalazas; tehat minden olyan modszert, amely
ismét gyermekivé tehette Oket és felébreszthette blintudatukat. Késébb az
elmebetegség olyan tény lett, amely a belsére vonatkozott, és el6szor kap
tisztan 1élektani vonatkozasu jelentést. Az értelmi fogyatékost kiilonb6zo
intézmények falai kozé kényszeritették, amely kiskorusitotta a beteget,
infantilizalva, lefokozva 6t. Az elmebetegség a 20. szazadban fedezte {6l
tulajdon kdzéppontjaban az egyéni trauma két f6 jellemzgjét: a blintudatot
és az agressziot. Jozsef Attila kiskort énjének nem volt markans jellemzdje
az agresszio, kivéve akkor, amikor gyermekkoraban brutalis modszerrel
»szabaditotta meg” a csaladot egy olyan macskatol, amelyik megélte a tyt-
kokat. Zsédely-Szabo Timea idézett doktori értekezésében vazolja, hogy
,»bizonyos €rtelemben pl. Shakespeare Hamletjében az ironia Oriiletébe rej-
tették az Oriiltség moraljat. Ezzel az oriilet mint beszédalakzat az emberi
szerint szamos, kiilonb6z6 korokban alkotd szerzé is leginkabb moralis és
politikai problémanak vélte az elmebajt, semmint orvosinak. Jozsef Attila
esetében a fokozott érzékenysége, a formabonto és rendhagy6 versnyelve-
zete és formakészlete miatt nehezen fogadtak be maguk k6zé a kor miivé-

88  Zsédely-Szabo Timea: Az Oriilet miizeuma — az identitas szinevaltozasa. Egy New York-i
menedékhely (The Living Museum) kontextusaban. PhD-disszertacio. Kézirat. 2010. In:
http://pszichologia.pte.hu/files/tiny_mce/D-2010-Zsedely-Szabo%20Timea.pdf (2012,
oktober 24.)
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szei. Fokozott szenzibilitasat, kirobbano tehetségét csak néhanyan ismer-
ték el. Késobb gyogyitani kezdték, ezzel blintudatot ébresztettek benne,
gyermekivé morzsoltdk egész személyiségét. Valojaban a betegség ambi-
valencidja benne nyilvanult meg mindenben: eltdrdlt bizonyos elemeket,
egyuttal hangsulyozott masokat. Pusztitott, de nyomatékositott is. Morbid
abszurditasaban talalhaté valamilyen logika. A tudata egyszerre intencio-
nalisan nyitottd és érzékennyé valt, ami altal spontan modon, tudatalatti-
jat hasznalva verselt, de viselkedését a mindennapokban azonban rende-
zetlenség €s Ontorvényiség jellemezte. Az ,,én” és a ,,masok” szandékai
nagyrészt nem talalkoztak; minden 6nmagaban 1étezo jelenséggé idomult.
Ez — sajatos modon — koltészetére termékenyen hatott, emberi kapcsolata-
it azonban tonkretette. A nemzedéktarsi, szakmabeli elismerést nem kapta
meg, hiszen kolté- és irdbaratai is altalaban azokat az embereket ismerték
el, akiknek természetes reflexei kozelebb alltak ahhoz a magatartasmod-
hoz, amely a tarsadalmi szokasformakat jellemezte. Mesterségbeli tudasa
ugyantgy hattérbe szorult, mert nem sokra tartottak, akinek kommunikativ
cselekvései, gesztusai az e civilizacioban devianciaként értékelhetd visel-
kedésmodokra jellemzok, az atlagostol, a szalonképestdl teljesen eliitve.
Az oriilteket nem kezelik se betegként, se blin6zoként, sem varazsloként.
Hétkdznapi emberként sem. Van benniik valami, ami az eltavolodottsag-
ol szol, és megkiilonboztetés utan kialt. Azt sokszor felismerik, hogy a
tébolyodottsagnak van bizonyos nyelvi értéke és tartalma, mi t6bb, ezek
alapjan tesz szert azokra a kvalitdsokra, amelyek alapjan leleplezhet6 és
karanténra itélhetd. Nagyjabol a felvilagosodas ota az a pedagogia célja,
hogy a gyermeket megvédje a felnbttek vilagatol és konfliktusaitol azt a
tavolsagot hangsulyozva, mely a felnéttkor és gyermekkor kozott huzo-
dik. Azzal, hogy meg akarjak kimélni az Osszeiitkdzésektol, élete legna-
gyobb konfliktusanak teszik ki: gyermekkor és felndttkor kozti ellentmon-
dasnak. Raadasul az oktatasi intézményekben nem a kulttra jelenik meg
kozvetleniil a maga Gsszecsapasaival, hanem a valdsagot kdzvetett modon
reflektalja mitoszain keresztiil, igy a kontradikcid még nagyobb lesz. A
tarsadalmi formak esetenként megnehezithetik a mult felgdngyolitését és
beleszovését a tapasztalas aktualis tartalmaiba. A nagy oktatasi intézmé-
nyek olyan archaizal6 mechanizmussal, biralati arzenallal és értékterme-
16 potenciallal rendelkezhetnek, amelyek révén jelentds neurdzist tudnak
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el6idézni, kivaltani. A Horger-iigy ezen a ponton kap kiilonds hangstlyt: a
nyelvészprofesszor hirtelen felindulasbol kozolte Jozsef Attilaval, hogy a
bolesészkar oktatoinak kozos allaspontja szerint ezen az egyetemen soha
nem fog tanari diplomat kapni. Az elhangzott mondat pedagdgiai célzatos-
saga, személyes adresszaltsaga ellenére nem emberi méltosagaban sértette
meg leginkabb Jozsef Attilat, hanem alkotdi mivoltaban bantottdk meg,
s igazsagérzete szenvedett csorbat. A magat kivalasztottnak tarto és trau-
matikus élményei miatt elbizonytalanodd kolt6 ugy érezhette: alig akad
egyetlen ember az altala nagyra tartott oktatok kozott, aki megértené 6t és
irasmiivészetét. Nem allithato az, hogy Jozsef Attila Oriilt lett volna, ha-
nem csak az, hogy egyéni vonasaiban fellelhetdk bizonyos pszichotikus
jegyek, melyek részben tampontul szolgalhatnak a szovegeiben szinre vitt
személyiségképletek szétesettségbe torkolld mintazodasaihoz. Az alkotd
zseni sajat ¢letében nehezen volt képes megbirkdzni élményeivel, de soha
nem veszitette el uralmat a szimbolikus elemek folott: a szavak, jelentések
Osszessége — amely orientalni tud a versvilagban — a versszubjektumra vo-
natkozod hatarozott és tajékoztato jellegli. Masfeldl, az Oriiltség torténelmi
¢s tarsadalmi hatterét felvazolva magyarazatot kaphatunk a kdzosség és a
koltd ambivalens viszonyara is, amely leginkdbb abban mutatkozik meg,
hogy mikozben mélységesen vagyott a kdzosség elismerésére, egyuttal
makacsul elzarkozott eldle.
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Elméleti alapok

Filozofiai zsengék, miivészetbolcseleti tajékozodasok

Az 1920-as évek masodik felétdl Jozsef Attila egy hatarozott miivészet-
bolcseleti alapra helyezett kritikai szempontrendszert dolgozott ki, s ennek
fogalmi appardtusat olyasfajta elméleti diskurzusba helyezte, melynek
pontosabb ¢és részletesebb megértése, utdlagos kommentarjai még ma sem
teljesen egyértelmil. Annak érdekében, hogy tisztabb képet kapjunk az al-
koto miivészetfelfogasarol, tiizetesebben kell attekinteniink és feltérképez-
niink elképzeléseit. A versszubjektum egyéni traumatizaltsaga, majd annak
a kozosségi traumatizaltsaga szempontjabol érdemes bemutatni és elemez-
ni fiatalkori filozofiai zsenggit is. Jozsef Attila korai miivészetbdlcseleti €s
mivészetfilozofiai munkai koziil az Esztétikai toredékek tekinthetd olyan
—ha nem is teljesen kidolgozott — filozoéfiai munkanak, amely jo kiindulasi
alapot szolgaltat a koltd koltészetrdl vallott személyes meggydzddésének
vazolasahoz. Az Esztétikai Toredékekben igy fogalmaz: ,,Minden esztéti-
ka, amely a miivészethez nyult, azért tette, hogy a mlvészet 1ényegétol,
specifikumatol megfossza, hiszen ahelyett, hogy a miivészet Iényegét a
miivészeten beliil kereste volna, masutt is feltalalhato 1ényeget erdszakolt
beléje (szépség stb.) nyilvanvaldan azért, hogy a miivészettel, mint szama-
ra merdben idegen ténnyel valo tehetetlenségét leleplezze”. Kulcsar Szabo
Erné hangsulyozza a Szétteriilt titem haldja cimii tanulmanyéban, hogy a
kutatasok sokszor a vilagnézet- és mozgalomtorténeti, csalad- és kortorté-
neti elemzések szerint értelmezték az életmiivet, holott Jozsef Attila eluta-
sitotta a nem mikdzponti elemzést.* Jol lathatd, miképpen fogalmazza
meg hitvallasat: el kell valasztani a szorosan vett esztétikat (a szépség mii-
vészetét) a miivészettol, és a miivészet 1ényegét sajat magaban kell keresi.

90  Vo. Kulesar Szabo Erné: ,,Szétteriilt iitem haldja”. In: Szerk. Kabdebo Lorant — Kulcsar
Szab6 Emé — Kulcsar-Szabo Zoltin — Menyhért Anna: Tanulmanyok Jozsef Attilarol. Uj-
raolvas6. Anonymus Kiado, Budapest, 2001, 16.
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Ez a felfogas nyilvanvaldan nem a 1’art pour I’art felfogasa, amely minden
tarsadalmisagot és kozosségi szemléletet elutasitott, hanem arrol a hozza-
allasrol szol, hogy a miikozpontl elemzést a maga tarsadalmisagaban kell
végrehajtani: el kell vonatkoztatni a koltdi életrajz esetlegességeitdl, de
nem szabad elvonatkoztatni a lirai én és a kozosség kdlcsonhatasarol. Jo-
zsef Attila esztétikdja é€s milvészetszemlélete nemcsak koltészete értelme-
zéséhez nyujthat segitséget, hanem iranyt mutathat abbdl a szempontbol,
hogy megfejthessiik a traumatizalt ’én’-ek, példaul hidny- és veszte-
ség-ének konstrualodasi mintait is. Mint Jozsef Attila toredékes tanulma-
nyaiban kifejti, a szépirodalom egyben filozofia, am a miivészet nem tiszta
esztétika, mert ez voltaképpen elhomalyositana 1ényegét. Az értelmezési
tavlatok felvazolasa eszerint nem pusztan izléstani, hanem interpretacios,
azaz esztétikai-filozofiai folyamat. Marpedig, ha maga Jozsef Attila mutat
ra a tényre, hogy nem elegendo a kozvetleniil személyes adatok bevonasa-
val kozeliteni egy kolteményhez, s6t egész életmiithdz, akkor érdemes ezt
az elképzelést kdvetniink, amikor a traumatizaltsagot vessziik figyelembe,
noha ehhez néhol elengedhetetlenné valik bizonyos biografikus tények fel-
vazolasa. Mikdzben a kolté miivészetfelfogasara tdmaszkodunk, miveit
onmagukban, az életrajzi esetlegességektol mentesitve szemléljiik. Jozsef
Attila az emlitett filozofiai ihletésti munkdaiban részletezi, miért tagadja,
hogy a miivészet célja a gyonyorkddtetés lenne: ,,Mar-mar erkdlcsteleniil
karos és ostoba az a tanitds, amely gy véli, hogy a gondolkodast azur-
fényli magaslatokba emeli azzal az altala és szdmara mindent megoldo
meghatarozassal, hogy a miivészet célja a gyonyorkodtetés. Nem csupan
azért karos ez a tanitas, mert tanuloinak figyelmét természetszeriien a gyo-
nyOrokre iranyitja, hanem mindenekel6tt azért, mert, amint latni fogjuk,
teszi ezt az igazsag leghalvanyabb arnyalata nélkiil. Ostobanak pedig osto-
ba ez a tanitas, mert nem a miivészetr6l, hanem a miivészet céljarol beszél,
tehat egy olyan tevékenységnek a céljat szogezi le, amely tevékenységgel
nemcsak hogy tisztaban nincsen, hanem azt tisztazni meg sem kiséreli”.”
Az idézett részletbdl kidertl, nemcsak az tekinthetd karosnak, ha a miivé-
szetet Osszekeverik az esztétikaval, hanem az is, amikor a miivészetet a
mivészet céljaval keverik dssze. Jozsef Attila mar korai filozofiai munkai-

ban elveti a csupan gyonyorkodtetésre szolgald miivészet (és koltészet)

91  Jozsef Attila: Toredékek. [22] [Itt elsdsorban és csupan...] In: http://magyar-irodalom.elte.
hu/ja/tartalom.htm (2012. 10.24.)
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felfogast és tagadja, hogy dnmagaban a koltészet mint formai és esztétikai
konstrukcio elegendd lenne a mondanivald megfogalmazasahoz, tehat a
célrol vald beszéd kikeriili a targgyal valo szembenézést. Az Irodalom és
szocializmusban megjelent Kassak-kritikdban a mivészetnek a munka-
sosztaly nevelésében betoltott szerepét hangsulyozza, s ezt pedig élete
vége felé irott jegyzeteiben is megerdsiti. Nem szabad konkrét tarsadalmi
vagy politikai csoportosulasok szoszolojaként tekinteni a koltore (valoja-
ban hibasnak tartok minden olyan elképzelést, amely a koltét kizardlag
mozgalmi koltéként latja), hanem univerzalis emberi érzések €s kozosségi
értekek megfogalmazojakeént. ,,4 kompoziciorol” (sic!) kifejtett gondolat-
menetében a milalkotast akcioként jellemzi, amely nem alkotja, hanem al-
kottatja Gnmagat. A mi ,,feladata” pedig nem az esztétikum, hanem a mial-
kotas valdsagtartalmanak visszanyerése: ,,Amikor a valosagrol szolok, ép-
penugy része vagyok a valdsagnak, mint amikor nem szélok a valosagrol.
De amikor a valdsagrol szolok, ugyanakkor kiviil vagyok a valosagon,
mert fogalmam €s a megértés én magam vagyok mindaddig, amig ki nem
mondtam, holott ugyanakkor ez a fogalom nem lehet a valésagban, mert
akkor maga is valosag volna, nem pedig a valdsagra allitott jelentés és an-
nak megértése. A valosag megértésekor kiviil vagyok a valésagon mindad-
dig, amig ez a megértés alakot nem vesz fol, ami altal megértésem maga is
olyan valésagelemmé valik, amely mar nem megértés, hanem maga is
megértést szomjuhozo. Ezt mutatja az is, hogy megértiink anélkiil, hogy
elménkben a megértés a kimondott szavak adott forméajaban vonulna f61”.
A kolté a megértést el6bbre helyezi a koltészetnél, ezaltal az esztétikanal.
A megértés és az ezt kifejezd nyelvi és miivészi eszkozok kozti kapesolat
alarendelt viszony: a koltéi megszolalas voltaképpen kelléke, tartozéka a
megértés és a valosag teljessé valasanak. Sot latni fogjuk, hogy a legfonto-
sabb velejaroja a trauma ,.kibeszélhetdségére vagy kibeszélhetetlenségére”
vonatkoztatva. A trauma tapasztalata ezért ugy teljesedik ki a miivészi fo-
lyamatban, hogy ennek egyuttal nem pusztan a személyes egyediségét dol-
gozza fel, hanem léttorténeti érvényességét korszak-meghatarozova tagit-
ja, aktualizalja. Ennek nyelvi kifejezése soha nem lehet tokéletes, mindig
forrasban van, mindig valtozik, igy torhet el6 — Cathy Caruth fordulataval

¢lve — az allando ismétléskényszer és acting out formajaban. A trau-

92 Jozsef Attila: Toredékek. [22] [Itt elsdsorban és csupan...] In: http://magyar-irodalom.elte.
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ma-anyag dnmagabdl valo kiirasara, egyuttal a kozosségi megértésre vald
sziintelen torekvés. Fehér M. Istvan 6sszehasonlitja a német filozofus gon-
dolatait Jozsef Attilaéival. Mind Gadamer, mind Jozsef Attila arra jut, hogy
,»a mualkotas 1ét- és igazsagtapasztalatban részesiti olvasojat, nem csak a
szépséget és az esztétikumot adja”.”» Miként képes egy koltemény 1ét- és
igazsagtapasztalatot kozvetiteni? Jozsef Attila szerint ugy, hogy a befoga-
dast és megértést a nyelv fol¢é kell helyezni, tehat eldszor részesiiliink meg-
értésben, utana torténik a nyelvi formaba ontés. A megértés és a miivészet
relacidja koznyelvi példaval: ,,megértiink anélkiil, hogy elménkben a meg-
értés a kimondott szavak adott formajaban vonulna f61”.> Elso 1épés esze-
rint a megértés, azutan probaljuk k6zdlni mondanivalonkat nyelvi megnyi-
latkozéssal. Ha a példa szerint kozbevagunk, akkor a megértés (vagy mint
itt, az egyet nem értés) mar megtortént, és a nyelvi megfogalmazas most
probal alakot 6lteni: ,,Az emberek, ha format alkotni nem is birnak, megér-
tenek”.” A Heidegger-i miivészetfelfogas ugyancsak azt allitja, hogy a ki-
jelentésen keresztiil a gondolat tartalmazza az igazsagot: ,,Az a tény, hogy
a kijelentésnek is van igazsaga, hogy a kijelentés igaz, korantsem jelenti
azt, hogy az igazsag a kijelentésben, a mondatban sziiletik, s ekképp a kije-
lentés volna az igazsag helye”.* Fehér M. a Heideggertdl szarmazo ¢€s a
Jozsef Attila altal megfogalmazott miivészetszemléletet hasonlitja Gssze,
koz0s nevezdre hozvan 6ket, akként érvelve, hogy ,,a kijelentés az értelme-
zésnek ugyanis szarmazékos formaja, az értelmezés viszont a megértéssel
egyiitt az az alapveté mod, ahogy kornyezete, vilaga targyaihoz, valamint
embertarsaihoz az ember eleve viszonyul”.”” Mig Jozsef Attila sajat mlivé-
szetértelmezésében elvalasztotta az esztétikatol a miivészetet, s azt az igaz-
sag hordozodjanak tartotta, Gadamer ennél is tovabbment és a miivészetet
nem csak az esztétikatol, hanem az igazsagtdl is elkiilonitette. Arra az al-
laspontra helyezkedett, hogy ,,a miivészet elveszitette a helyét és absztrak-
tta valik, a miivész pedig ilyesforman kitaszitotta”.» Az igy leirt allapotot a

93 Fehér M. Istvan: Jozsef Attila esztétikai irdsai és Gadamer hermeneutikdja. Kalligram Ki-
ado, Pozsony, 2003. 32.
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96  Heidegger, Martin: Fenomenologiai Arisztotelész interpretaciok. Ford. Endreffy Zoltan,
Fehér M. Istvan. Existentia, 1996-97.
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figyelemmel kisért korszakban a legtobb alkotd megélte. A mondottakkal
parhuzambea allithatjuk Arthur C. Danto miivészet-meghatarozasat, amely-
ben a hagyomany és az egyéni tehetség, a sajat stilus problémakére jelenik
meg. Az imitacidelvii miivészetrdl vallott Danto-i nézeteket (amelyekkel a
klasszikus értelemben vett miivészethez kozelit) definialja. Juhasz Gyula-
nak a kolt6re gyakorolt hatasarl irott késGbbi fejezetben térek ki. Erdemes
kérdésbdl indult ki, milyennek kell lenni egy miialkotasnak, hogy valoban
mialkotas lehessen? A kovetkez6 kritériumokat allitotta fel: legyen abra-
7016 funkciodja, fejezzen ki valamit, azzal az intencioval j6jjon 1étre, hogy
mialkotasnak szanjak. Danto George Dickie alapjan azt hangsulyozza,”
hogy valdjaban nincs olyan k6zos jegy, amelynek megléte esetén minden
nem milalkotasnak szant targy artefaktumma valhatna, sokkal inkabb az
un. intézményiség donti el, mi lehet ilyen értékii és besorolasu. Mindezzel
parhuzamosan, ha valamit esztétikai megfontolasbdl miivészi munka ered-
ményének érziink, még korantsem biztos, hogy valdjaban az is, s ha az,
akkor az esztétikai reakcio feltételezi az imént emlitett intézményiséget. A
legjobb, ha az imitaciot vessziik kritériumul, nevezetesen a reprezentalo
miivészetnek azt az alapelvét, hogy az abrazolas ugyanazt a hatast hozza
létre a befogadoban, ami az abrazolt valosagos targy jelenlétében jonne
létre benne. Danto érvelésében a mialkotdsok nem abban térnek el a
szimplan valosagos dolgoktol, hogy imitaciok, hanem abban, hogy repre-
zentaciok. A reprezentacio terminus nem sziikségképpen foglal magaba
hasonlésagot, vagyis nem kotelez6 hasonlitania semmire. Annyit implikal,
hogy a miialkotas szo6ljon valamir6l (aboutness). A reprezentalo jelleg
ugyanakkor még nem elegendd a miialkotas definialasahoz, hiszen nyil-
vanvald, olyan reprezentaciok is léteznek, amelyek nem mialkotasok.
Sziikségeltetik még valami, hiszen a mialkotasok olyan reprezentaciok,
melyek egyuttal kifejezések is. Nem pusztan megmutatjak sajat tartalmu-
kat, hanem ezen tul felfoghatova tesznek ezt-azt arrdl a modrol, ahogyan
megmutatjak. ,,Barminek, ami reprezentacio, lehet egy parja, ami raadasul
még mualkotas is. A kiillonbség: azt a modot, ahogyan a nem-miialkotas
egy tartalmat prezental, a muialkotas tigy prezentalja, hogy kozben ezzel

99  Vo. Danto, Arthur C.: A kdzhely szinevaltozasa. Enciklopédia Kiado, Budapest, 1996, 12-
25.
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mond valamit”.' De mi pontosan a miivészet és meddig miivészet a miivé-
szet? E ponton utaljunk vissza ama vélekedésre, amelynek értelmében a
miivészet végét a filozofiai kisemmizés jelentené. A miivészet Gnmagara
reflektal, és egyre inkabb ez a reflexié mozgatja. Egyenld sajat maga filo-
zofidjaval. Arthur C. Danto szerint magarol a miivészetrdl, a targyrol valo
beszéd ellehetetleniti a miivészetet, de nem abban az értelemben, hogy
megsziinnek a milalkotdsok, hanem egy metanyelv jelenik meg, s ezzel
parhuzamosan tobbféle miivészetfelfogas tor felszinre. Nincs kdzos mérce
az alkotok szamara, sem kotelezo elvi megfelelés az altaluk létrehozott
értekek fogadtatasakor. Az elidegenedés és elmaganyosodas, valamint az
ezzel jaro kovetkezmények jol megfigyelhetok a miivészek korében, sajat
kozegében. A harom miivészetfilozofidban természetesen tobb eltérés is
folfedezhetd. A miivészetet nem magatol érthetédo és egyértelmii adottsag-
nak, hanem valami tGbbnek a kozvetitésére (Jozsef Attila: valosag, Hans-
Georg Gadamer: igazsag, Danto: imitacio) alkalmazott felfogasformanak
tekintik, errél beszélnek. A miivészet miiveldjét ,,csodabogarnak”™, a tarsa-
dalom altal kivetettnek tartjak mindharman. Tulajdonképpen mindannyian
a koltoi szubjektum szerepét érzik a legfontosabbnak, &am Danto az intéz-
ményiség koriilményeivel és tartalmaival egylitt szemléli a miivészetet,
Jozsef Attila pedig olyan jelentdséggel ruhazza fel, amelyben igen sokat
szamit a maga torténelmi ideje, amelyikben sziiletett. Amikor a miivészet-
rél cimii toredékében ezt irja: ,,a miivészet valosagi tény.” A miivészetet a
maga valosagindexeivel igy nem lehet kizarélag d6nmagaban vizsgalni, ha-
nem figyelembe kell venni azt a kdzeget, amelybdl kinétt, s amelyre 1étével
maga is visszahat. Jozsef Attila hamar felismerte €s megfogalmazta a kol-
tészet kozosségi kapcsolodasait: ,,Minthogy pedig minden ember kii-
16n-kiilon 1étezd, éppen szemléld szenveddlegessége alapjan emeli ki 6n-
magat a tobbi 1étez6k koziil azaltal, hogy szemlélete szamara dnmaga bel-
s0, alapadd valosag. Tehat minden egyes szemléld szemléletének targyi
tartalma sziikségképpien mas belsé és — mivel szemlélete szamara 6nmaga
nem része annak, — mas kiils6 valosag... Az embert, mint egyént, amely a
tobbi egyének kozott sajatos tartalmu kiilonosség, ezzel szemléld szenve-
ddlegessége le is zarja. De az ember szenveddleges 1étezd, nemcsak szem-
1¢él, hanem ki is eszel €s alkot is, megért €s miivészkedik. A tiszta megértés

100 Fehér M. Istvan: i.m. 146.
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legvégso fokon minden emberben k6zds, minthogy a fogalom, mint poten-
tialis itéletsor, a targyat targyi mozzanataiban elrendezett 6sszefiiggések-
ként allitja tehat a gondolkodé személye valtozvan is, tiszta fogalma
ugyanaz marad. Ehhez hozzavéve még azt, hogy az 6sztonellenes ész ké-
pességei nem az egyes emberben, hanem magaban az emberi fajban toké-
letesednek, és tarsadalmisagaban mar a gyermek olyan megértésekhez és
fogalmakhoz jut el, amelyeket megszerezni egyediil talan sohasem tudna,
ugy ezzel folismertiik, hogy a tarsadalom nem is az emberek k6z6s gondol-
kodasa, hanem az embernek egyszerii észtevékenysége...” [Kiemelés
télem.] A hosszabban idézett elméleti szemelvénybdl (,,a tarsadalom nem
is az emberek kozos gondolkodésa, hanem az embernek egyszerii észtevé-
kenysége”) kivilaglik, hogy amikor Jozsef Attila miivészetértelmezésérdl
beszéliink, két szintet kiilon kell kezelniink. Egyrészt az egyén viszonyat a
mivészethez (és ezzel parhuzamosan a versbeli szubjektum szerepét a kol-
teményekben), masrészt azt, hogy az egyén és a kdzosség viszonyanak ala-
kulasa elengedhetetleniil bele kell tartozzon az értelmezési keret felvazola-
saba. Az egyén szerepe vitathatatlan a miivészetben, de az a kdzosség altal
lesz teljes. Nem csak az egyén képes kiteljesedni a kozosség altal, hanem a
miivészet is; a kozosségi kapcsolatot igy multifunkcionalis oldalrdl vizs-
galhatjuk. A versekben konstrualt *én’-t jellemezhetjiik az egyéni trauma és
a koz0sségi trauma Osszefonddasabol kisarjadd tulajdonsagokkal, részben
a hagyomanyos fogalmi apparatusbol dolgozva, részben 11j pszicholdgia,
szociologiai és 1ételméleti terminusokat kialakitva.

101  Jozsef Attila. Toredékek [21] [Az ember...] Els6 tétel. In: http://magyar-irodalom.elte.hu/
ja/tartalom.htm (2012. 10. 24.)
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A miivészi kiteljesedes €s az Oriiltseég
ontologiai vonatkozasai

A koltoi 1ét traumaja még a makoi gimnaziumban kezdddhetett. Kiilonce,
rendhagy6 viselkedése és verseld tehetsége kiemelték a tobbi didk koziil.
Saitos Gyulatol tudjuk, hogy didktarsai a kdltot a ,,Mister” gunynévvel illet-
ték.'2 Attila gyakran fiillentett Jolan (akit akkor mar Lucie-nek kellet szo6-
litani) kiilfoldi szerepléseirdl és arrol, hogy 6 is elutazhat Angliaba, ezért
szolitottak Mister néven. Mikor pedig jo étvaggyal evett, a Pucor gunyne-
vet kapta, utana a Néger nevet, mert néhany tarsa dsszekente 6t éjszaka. (A
névadast egy késobbi fejezetben részletesen kifejtem.) Egyre gyakoribbak
lettek a Mister-bosszantasok, a Pucor-gyomrozasok, a Négeriildozések, de
a testnevelésbol felmentett Attila vallalta a verekedést is.' Egyébként az
Uj fiut az osztaly el6tt sokszor dicsérték, szorgalmat kiemelték, igy a tob-
biek hamar raaggattak a stréber jelzét. Az érettségi vizsgan Pintér Jend
tankeriileti foigazgatd faggatta magyar irodalombol. Igen megalazod volt
szamara a szituacid, mivel nem felelt szépen, mindennek ellenére szeren-
csére nem buktattdk meg. N. Horvath Béla irja, hogy ,,Jozsef Attila nem
felejtett, a ,,nagy Pintérnek” az irodalomtorténetérdl irott pamfletszeri kri-
tikaval torlesztett”.'s Els0, nyomtatasban megjelent verse a Dongo cimi
makoi ¢élclapban latott napvilagot, s altalanossagban elmondhat6, hogy bar
Szeged nagyvarosi 1égkdre megtermékenyitden hatott ra, élete mégiscsak
egy kis alfoldi varoskaban folyt, elég tavol a févaros irodalmi nylizsgésé-
tol.1 Szabolcsi Miklos konstatalta, hogy a kolté meglehetdsen elszigetelt

102 Lasd Saitos Gyula: Jozsef Attila Makon. Magvetd Kiadd, Budapest, 1964, 18.
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104 Saitos Gyula: i.m. 24.
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106 Szeged éppen Jozsef Attila egyetemista éveiben valt tudomanyos és felsdoktatasi kozpont-
ta. Lasd bévebben: Miklos Péter: Klebelsberg Kuno jelentdsége a magyar és a szegedi
kultartorténetben In: Kertész Péter, Lendvai Beatrix (szerk.): Mozaikok.
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volt a Nyugattol, nem csak fiatalkoraban, hanem érett koltéként is. Ver-
sei ugyan megjelentek a szegedi lapokban, de ezek a vidéki organumok
az irodalmi kozélet figyelmi centruman kiviil estek. A mar akkortajt is
a fovarosban koncentralodé miivészeti energiapezsdiilések miatt Szege-
den csak kevesen lehettek szellemi tarsai. Ahogy Szabolcsi fogalmazta
meg: ,talan egész életére jellemzo ez, gyermekké tett kolto, akit nehezen
engednek a ,,nagyok” udvaraba. Nyilvan mar ekkor is munkalt Jozsef
Attilaban valami kiilongs, és személyes sorsa szempontjabdl feltétleniil
szerencsétlen keveréke a naivitasnak és nonkonformitasnak. Mintha mar
kialakult volna valami kettds tarsadalmi reakcioé iranyaban, ami aztan a
késoi versekben jelenik meg, mint 1éttragédia: kornyezete hol nem veszi
elég komolyan, gyermekként intézi el, maskor meg til komolyan veszi
és kizarja vilagabol (pl. Horger-iigy). Mindez persze 1925-ben még fel-
oldodik a varakozasban, a jovo perspektivajaban, a fiatalsagban”.'” Sza-
bolcsi szavaival egyet kell érteniink. A févarosi munkas (proli) csaladbol
szarmazd gyermek, ahol mar a mama életében is mindennapos volt az
€hezés, egyszeriben bekeriilt egy vidéki értelmiségi kozegbe, ahol jo is-
kolaban, szinvonalas tanarok és parfogok kozt lehetett. Mig a nékkel ne-
hezen tudott feloldddni, a varosi kortarsakkal és a nala idosebbekkel valo
beszélgetései, a kozos egyiittlétek nagy neveld és lenditd erdt jelentettek.
Mar hatodikos gimnazista kordban barati kdrnyezet alakult ki koriilotte:
segiteni szandékozok érdeklédtek iranta, de a lanyok sajnos nem. Gaz-
dag, sokiranyu életszemlélet tavlatai nyiltak meg el6tte, félig-meddig ott-
honosan mozgott baratai korében. Kellemesen érezhette magat a makoi
szerkesztOségben vagy Espersitnél és Kesztneréknél. s Ilyen alkalommal
hivtak fel ra Juhasz Gyula figyelmét. A makoi €s a szegedi baratok, part-
fogok elismerték a verseit, szivesen iranyitgattdk a palyan, bar a meré-
szebbeket és az avantgardhoz kozelieket nem szivesen fogadtak 6k sem.
TGSbb irasa jelent meg a Makdi Friss Ujsdagban, A sarkon cimii rovatban,
elsésorban folydirat- és konyvismertetések, recenziok. De a févarosban
nem ismerték el, a pesti lapokban csak néha jelent meg verse (Hét nap-

Eurdpai kultira és kisebbségi identitdas a DKMT Eurorégioban. Szeged, 2007. 17-27.;
Miklés Péter: Az emlékezés vilagai. Miivelddéstorténeti tanulmanyok. Bélint Sandor
Szellemi Orokségéért Alapitvany, Szeged, 2015.
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ja,” Igaz ember," Koldusok), vidéki koltonek szamitott. Egyik elsd
verséért, melyet nem csak a szegedi tarsasaga ismert meg, perbe fogtak
¢s istenkdromlassal vadoltak.

A Mama-veszteség €s szexualis frusztraciok mellett tehat megjelent
¢letében a kortarsak elismerésének hianya. Ezt képtelen volt feldolgozni,
sot folyamatosan fel-felbukkand, Gjra-és Uijra irasra késztetd traumasoro-
zatként élte meg (lasd késdbb Sziiletésnapomra,> Curriculum Vitae). Eb-
ben az iddszakban szembesiilt azzal, hogy a pesti irodalmi élet alig ismeri
koltészetét. Egyediil Makon és Szegeden talalt értd befogadokra és 6t
respektalo irodalomszeretokre, késobb azonban ettdl is tavolodni kezdett.
Mak¢ kezdetben az olvasas hazaja volt: foleg Espersit Janosnal, Keszt-
ner Zoltannal, Fried Arminnal és osztalytarsaéknal, Balogéknél latogato-
ban vehette kézbe a vilagirodalmi és a bolcseleti alapmiiveket; Kesztner
Zoltannal tobbek kozott Sigmund Freud miveit tanulmanyozhatta. 1922
végén, 1923 elején Makon fedezte fel Henri Bergson Bevezetés a metafi-
zikaba cimi miivét. Késobb, gyakori Szegedre utazasai hatasara boviilt
barati kore, egyre jobban érezte magat a varosban. Nem csak fiatal irok-
kal, koltokkel, hanem tjsagirokkal, és kozvetitéseik révén a politizald
értelmiségekkel is kapcsolatba keriilt. Moéra Ferenc, Réti Odén, Szige-
thy Vilmos: Szegeden 6k lettek Juhasz Gyula mellett Jozsef Attila kolt6i
beérkezésének egyengetdi. A szegedi lapokban megjelent verseiért mar
honorariumot is kapott. De a Szegeden €16 fiatal tollforgatok korében at-
élt friss, szabados élményei megingattak az egyensulyat s felkeltették ér-
deklodését masfajta impulzusok irant is. A makdi tamogatok viszont nem
nézték jo szemmel a szegedi fiatal irodalmarok kacérkodasat a sz¢lsosé-
ges mivészeti iranyzatokkal, forradalmi eszmékkel. A makoi mecenatu-
ra igy addig tartott, amig a partfogok izlésének megfelelden viselkedett,
irt. Csakhogy er6sen hatott ra a gazdag, zsido csaladbdl szarmazoé Erg
Agoston; 6 a bécsi egyetemen tanult. Kozvetitésével jutott Kassak Lajos
Bécsben szerkesztett irodalmi lapjahoz (MA) és Barta Sandor folydirata-
nak (EK) néhany példanyahoz. Megismerkedhetett az emigrans magyar
koltok expresszionista, aktivista, avantgard verseivel és a modern német

109 JAOVI 314.
110 JAOVI 315.
111 JAOVI 316.
112 JAOVII. 446.
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koltdk forditasaival. A formabontd verselési mintak is innent6l kezdve
érdekelhették. Ugyanakkor a szabad versek iranyaba fordulasa miatt ek-
kortol datalhato koltészeti eltavolodasa Juhdsz Gyulatol. A Juhasz-hatas
és/vagy imitacid viszonyara utalvan azt lehet megallapitani, hogy az uj
hangti, formabont6 versekben a modern kdltészethez vezetd utat latta,
amit Juhasz Gyula nem feltétleniil. Juhasz Gyula szerepe akkor valtozott
meg a kolté szamara, amikor nem mentorként kezdett ra tekinteni, hanem
koltdtarsra. Masodik kotetébe — a makadi szimpatizansai intése és tanacsai
ellenére —, mar belekeriiltek avantgard tipust kdltemények is. Makon ad-
dig tamogattak, amig rendesen tanult és Nyugatos, modern verseket irt,
de amikor uj utakra tért, csak a szegedi literatusok egy része allt mellette.
Ignotus Pal, aki Illyés szerint Jozsef Attila egyik legkdzelebbi baratja
és tamogatdja volt, egyik emlékezésében becsiiletére valo dszinteséggel
megirta, hogy egy alkalommal, mar a Szép Szo idején a Japan kavézoban
a kovetkezd parbeszédnek volt részese:

»— Mondd, Pali! Te milyen koltonek tartasz engem?
J6 koltonek.
— Tévedsz, én nagy koltd vagyok!

— Ugyan, Attila! Kitiind kolté vagy, ez tagadhatatlan, de nagy kol-
tg?17m

Jozsef Attila tehat komoly lelki terhekkel indult: a proletar févarosi
gyermek a vidéki értelmiség kozé keriilve, de onnan is kiszakadva saja-
tos stilusa és formabonté nyelvezete miatt, sehol nem érezhette magat
otthon. A kolté nem felelt meg a korszak kozkeletli esztétikai varakoza-
sainak abban a tekintetben sem, hogy az Gjdonsagkeresése nem arra ira-
nyult, mint a hiszas-harmincas évek lirajanak képvisel6ié. Babits Mihaly
és Németh Laszl6 inkabb Szabd Ldrincben, Erdélyi Jozsefben és Illyés
Gyulaban latta a modernséget. Németh Laszlé a Nyugatban megjelent
kritikdjaban egyenesen elitélte Jozsef Attilanak a ,,szegény parasztfit
modelljét” megkonstrualni szandékozo probalkozasat. Azonban azt mar
az ifju alkoto is tudta, hogy a trauma legcélravezetobb nyelvi kifejezése
nem a valoszer(l reprezentacidoban vagy az imitacioban van. Az irodal-
mi modernség azon technikaja a meggy6zobb, amely a versbeli 6nmaga
révén kozeliti és jeleniti meg az aktualis tarsadalmi tapasztalatokat. Jo-

113 Domokos Matyas: Illyés Gyula: Jozsef Attilarol. Egy késziild gyiijtemény utdszava. Tisza-
taj, 2006/januar, 54.
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zsef Attila a szegedi évei alatt mar nem volt sem szegény proletargye-
rek, sem szegény parasztfiu, de értelmiségi onmeghatarozasahoz is kevés
volt mindaz, amit Szegeden gyjtott, kevés volt mindaz az az értelmiségi
tapasztalat, amelyet Szegeden gytijtétt. Ugyanakkor szocialis érzékeny-
sége révén minden szegényebb réteghez kapcsolta rokonszenv, igy sze-
mélyisége sok empatiaval vegyes szanalombol konstrualodott. A csilla-
pithatatlan szeretetéhségtdl szenvedd Jozsef Attila igazi, szinte, mélto
elismerést életében eldszor és utoljara Juhdsz Gyulatol kapott, debiitalo
versesgyijteményének, a Szépség koldusdanak elészavaban. A sorozatos
bajokért és kudarcokért, az ¢let minden teriiletén elszenvedett vereségek
sorozataért a kolté a miivei révén a karpotlast szomjazta ugyan, de ezt
sem kapta meg.

65






En-konstrukciok

A Nem én kidltok kotet lirai alanydanak megerdsitései

Jozsef Attila masodik kotete, a Nem én kialtok cimi kotet Szegeden,
egyetemista koraban jelent meg 1925-ben a fiatal nyomdasz, Koroknay Jo-
zsef segitségével. A koltd a kotet verseit Makoén, Galamb Odonnel valogatta
Ossze a halottak napja koriili tanitasi sziinetben. A fiatal kolté folyamatosan
elofizetoket gyiijtott hozza, s ennek eredményeként 30 darab boérkotéses
és 70 darab vaszonkdtéses példanyt nyomtattak ki. 1924. november 23-an
a Szeged napilap beharangozta a verseskotetét, a fiatal irogarda legtehet-
ségesebb tagjanak mindsitette, magaval ragado fiatalos tiizét emelvén ki.
Karacsony elott, 24-én mar dedikalt néhany példanyt. Utoszavaban megfo-
galmazta hitvallasat: ,En nem azért jottem, hogy bogjek, hogy buzditsak,

2

hanem hogy tegyek...”.""* A Nem én kidltok kotet nagy visszhangot kapott.
El8szor a Szinhdz és Tarsasag janudr 12-i szama kozolt rola ismertetést
Kormanyos Istvan tollabol. O nyomatékositotta, hogy ,,bar a kolté vilagné-
zete meglehetdsen tétova e kolteményekben... elvitathatatlan érdeme e ver-
seknek az a virtu6z formabatorsag, mellyel mar a multban is jeleskedett”, s
ugyan6 emelte ki azt is, hogy ,,a komoly kritika a legészintébb figyelemmel
varhatja a kolto teljes kibontakozasat, harmonikus letisztulasat, s minde-
nekel6tt bensoségesebb, kategorikusabb imperativuszait. A Nem én kialtok
kotet a Szépség koldusa kotet verseinek hagyomanyat vitte tovabb, megbo-
ditva azzal a légkorrel és szellemiséggel, amelyet az egyetemi, rovidke év
adott neki, és amely tagadhatatlanul nagy hatassal volt ra. Szinte kdzhely
azt mondani, hogy a felsdoktatasban eltoltott évei alatt a legfogékonyabb
kiilonb6z6 hatasokra egy fiatalember, legyen sz6 a megismert oktatokrol
vagy éppen barmilyen eszmérdl, tudomanyagakrol, amelyekbe belekostol-
hat. Jozsef Attila szamara a legtobbet a mestereinek tekintett koltokon kiviil

114 In: http://bfl.archivportal.hu/virtualis_kiallitasok/jozsefattila/masodikper/2_2.html (elérés
datuma: 2012. 10. 24.)
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talan nem is az egyetem kortarsi atmoszféraja adta, valojaban nem itt talalt
¢letre sz0l6 baratokat (ezek mar a makai idokben is megvoltak neki).!s Az
intézményt sokkal inkabb a tudas felszentelt épitményének tekintette. Olyan
helynek, ahonnan be lehet gytijteni a koltészetéhez sziikséges mesterségbeli
ismereteket, a kifinomultsag, a verszene, a versdinamika tudasat.
Megmaradtak a régi példaadok (Ady Endre, Juhasz Gyula, Kosztolanyi
Dezs6, Babits Mihaly), de megismerkedett Kassakkal, Walt Whitmannel,
sOt nagy hatast gyakoroltak ra Erdélyi Jozsef népdaljellegi munkai is. N.
Horvath Béla ezt a korszakot Jozsef Attila , kisérletes idOszakanak™ nevezi
¢s részletesen targyalja a maga szintetizalo kotetében."s Részben talalo a ki-
sérletes elnevezés, hiszen folyamatosan kereste sajat hangjat, azt a hangot és
stilust, amely segitségével leginkabb ki tudja fejezni, azt a kettGsséget, amely
a koltd életkoriilményeibdl fakadt. Jozsef Attila a budapesti kornyezetbdl ki-
szakitott munkascsalad gyermeke, akinek most a kisvaros értelmiségi koz-
egében kellett megtalalni a sajat helyét és sajat hangjat, nehezen boldogult
ezzel az ambivalencidval. Az értelmiségi kozegbdl annyiban kiilonbozott,
hogy nagyobb foku érzékenységgel fordult a szegényebb rétegek felé, va-
lamint miiveltsége rétegzettsége mas volt, mint partfogoinak lehetett, a sze-
geényektol pedig ontudata és kiugro verselési tehetsége kiilonboztette meg.
Verseinek ,.kisérletes jellege” azonban késébbi verseinek fényében
kérdéses marad, hiszen korai verseiben megalapozta azt a tartalmi mon-
danivalot a szubjektumépitésre vonatkozdan, valamint azt a formai tech-
nikat, amely a késobbi verseiben kiteljesedhetett. Nem értiink egyet Por
Tibor (Sarl6 Sandor) szavaival, aki 1925 marcius 1-jén, a Szeged hasabjain
foglalkozott a kotettel: ,,A Nem én kidltok inkabb formai, mint tartalmi
valtozatossagot ad, €s egy vilagszemléleti atalakulast a szubjektiv szerel-
mi liratdl a szocialis ember lirajaig, a konstruktivizmusig [....] A Nem én
kialtok formailag és vilagszemléletileg Kassak Lajosig jutott el, de nem
jutott el — Jozsef Attilaig. Jozsef Attila még nem talalta meg Gnmagat, még

115 Ellentétben a kovetkez6 évtizedben szegedi bolcsészhallgatoként a varosban — mind em-
berileg, mind miivészetileg, mind tudomanyosan — megérté kozdsségre talalé Radnoti
Mikléssal. V6. Miklos Péter: Radnoti Miklos szegedi éveirdl. In: ,,Surranva kell most
¢élned itt”. Tanulméanyok Radnoti Miklosrol és koltészetérdl. Szerk. Miklos Péter. Radnoti
Szegedi Oroksége Alapitvany, Szeged, 2009. 15-31.; Miklés Péter: A szegedi bolcsészkar
Radnoti Miklos didkéveiben. Tanulmanyok Radnotirol, kortarsairdl és a szegedi egyetem-
r6l. Radnéti Szegedi Oroksége Alapitvany, Szeged—Szabadka, 2011.

116 V6. N. Horvath Béla: A lira logikaja: Jozsef Attila. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2008.
26-54.
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sok-sok keresnivaldja van, sok-sok levetnival6ja, amig elérkezik a letisz-
tult formakhoz, az egyszerliség lirajahoz”." E kritikanak ellentmondva azt
mondhatjuk, hogy a kolté korai verseiben — ha még nem is megfeleléen
hangstlyozva— minden olyan motivum benne van, amellyel kései versei-
ben épitkezik. Megjelenik a kolto és a lirai szubjektum szétvalasztasanak
igénye, igaz, nem az egyszeriiség formai megvaldsitdsahoz nyulva.

A korszakban kétféle ,,modernség” 1étezett, az tin. klasszikus modernség
(szlikebben: a Nyugaté, Babits Mihallyal az élen), illetve a Kassak Lajos ne-
vével fémjelezhetd modernség. A klasszikus modernséget kdvetd eloképek,
Ady Endre és Charles Baudelaire utan az 1 iranyt az avantgard jelentette,
mely a vers gyokeres megujitasat akarta véghezvinni. Ez Jozsef Attila 1azado
természetétdl nem allt tavol, s6t kifejezetten nagy lelkesedéssel vetette bele
magat a szabad versek irasaba. A versbeli beszélé magat hol napszamosnak,
hol koltdnek hivja, jelen van tehat ebben a népiség, a szegényember-moti-
vum csakugy, mint a biiszke és magabiztos ifjusag szava. De mintha nem
tudna teljesen azonosulni az avantgard tanaival, ujra és jra belejatszanak a
versbe a valosag (és a Gadamer kapcsan korabban emlitett igazsag) elemei.

Nem én kialtok

A cimad¢ darab, a Nem én kidltoks jol mutatja a fiatal Jozsef Attila gon-
dolati tajékozodasanak sokféleségét, tobbiranyusagat. Az avantgard jellem-
70 irdnyzatan, az expresszionizmuson alapul, ennek markéns életérzése,
dialoégusigénye jelenik meg benne. A tiikdrszerii nyitottsag, sokszorozodas
gondolatanak plasztikus miivészi megszolaltatasa a szentenciozus két sor:
»Hiaba flirdsztdod 6nmagadban,/ Csak masban moshatod meg arcodat”."
Jozsef Attila felfogasaban az embert nem az altala elfogadott feladat vagy
szerep nagysaga mindsiti, hanem az altala vallaltak maradéktalan betolté-
se: ,,Légy egy fliszalon a pici él/ S nagyobb leszel a vilag tengelyénél.” A
koltemény eldrevetiti az érett Jozsef Attila szinte minden jellegzetes poéti-
kai eljarasat, szovegépitd technikajat és képalkotasat: benne a vilag egyben
latasat, a versbeli személyiség és a koltd szétvalasat, a vizualizald szerepre
szant, mivészeti kiteljesedést keresd medializaltsagot. Késobbi verseiben
ujfent megjelennek az itt el6hivott motivikus Osszefiiggések, parhuzamok:

117 N. Horvath Béla: i.m.
118 JAOVI. 323.
119 JAOVI. 323.
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iiveg, gyémant, flirdsztés stb. A koteteiben mar jellemzden otthonra talal-
tak — Kassak mintajara — a kotottebb formaktol eloldodo szovegek, melyek
az ¢lobeszéd kozvetlenségét mitkodtetik. A koznapi szohasznalathoz hason-
16 mondattoredékek, szofizések, hianyos szerkezetek, toredékes gondolat-
menetek jellemzik mindegyiket. A Ridnak hivom™ cimii verse kifejezetten
ennek jegyében irddott, inkabb metareflexié a koltészetrdl, mint tényleges
szerelmi vallomas. A Kopogtatds nélkiil™ a szabadvers sajatossagait mutatja,
a tartalmi koherencia hangsulyos benne, a szintaktikai kevésbé. Bori Imre
fogalmazta meg, hogy Jozsef Attila szegedi egyetemista koraban végigjarta a
maga fejlédését minden téren: ,,Ady Endre, Juhasz Gyula, Toth Arpad hang-
jén jatszi konnyedséggel versel, kamaszként a sziirrealizmus és dadaizmus
iskolajat jarva par év leforgasa alatt Kassak Lajos kezdeményezéseit novi
ki, szoritja hattérbe, s a harmincas évek kezdetén szétnézve a vilagban, alig
talal par koltét maga mellett: mind gondolati tartalomban, mind életlatas-
ban ¢és kolt6i eszkozeiben a kor adekvat kifejezését jelenti az 6 miive”.2 A
Szegeden toltott egyetemista éveiben mindannak a szintézise megtalalhato,
amelyet eddig utravaloul osszegyijtott a nagy elodoktdl, s amelyet felhal-
mozott itteni nemzedéktarsaitol és oktatoitdl. Ez az az iddszak, amikor Jo-
zsef Attila mar képes megkonstrualni a fiatal kolto képét, és probalja mellé
megteremteni a lirai szubjektum intellektualis egyediségét és az individualis
kollektivumot is. Bar a szegedi egyetemre vald beiratkozasa eldtt jocskan
érték mar olyasféle impulzusok, amelyek formalhattak miivészi érdeklodését
(példaul Juhasz Gyulaval valo baratsaga korabbra datalhato, valamint par-
fogoinak széles latokore és miivészetszeretete befolyasolhatta régebben is),
versei alapjan az mondhato, hogy egyre élénkebben rajzolodnak ki a szove-
gek sajatos €s egyéni nyelvi-retorikai aspektusai, a megképzett szubjektum
tajekozodasanak hatdsmechanizmusai. Ekkortajt alapozddott meg a szerzo
személye ¢és a lirai alany elvalasztasanak miivelete vagy miiveletsora, mely-
nek legrészletesebb megnyilatkozasait a Szabad otletek jegyzéke tartalmazza.
A személyiség rétegzOdése akar — ahogy a Szabad étletek jegyzékében meg-
fogalmazodik — a végletekig fokozhato: ,,Jozsef Attilat meg fogom 6lni”.

120 JAOV . 365.

121 JAOV. 467.

122 Bori Imre: Jozsef Attila koltészete. Forum Konyvkiado, Ujvidék, 2005, 72.

123 Jozsef Attila: Szabad-otletek jegyzéke. Kozzéteszi, jegyz.: STOLL Béla. Jav. kiad. Buda-
pest, Atlantisz Kiado, 1997. 30.
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Az alabbiakban a Jozsef Attilatol idézett koltészet- és mlivészetfelfo-
gas fényében tekintsiik at az egyes versek egyéni jellemzdit, a lirai szub-
jektumépités motivumat véve alapul. A Sohaj*> cimii vers részletes targya-
lasaval probalom igazolni a lirai én szétesettségének megjelenitéseit. A
Sohajban'> a fizikum pasztazasa, a test részeinek kiilonvalasztasa (konny,
kebel, fej) jelzi a versszubjektum szétszervezettségét. A képek sora a mon-
tazsra emlékeztet, ahol kisebb-nagyobb metszetekben lathatjuk az emberi
testet. Az elhagyatottsag €s a magany kovetkezménye lehet az a dezin-
tegracio, amely a képhasznalatban megmutatkozik: egy testrész az egész
személyiség képviseldjévé valik. A Valachi Anna altal narcisztikus on-
hasadasnak nevezett folyamat a Sohajban mutatkozik meg legkorabban.
Nem egyértelmii, hogy a versszoveg a koltd melyik élethelyzetére utal-
na. ,,Ha”-kezdetii feltételes mondatokkal idézi meg a lirai alany érzelmi
allapotat: el6szor csak a sirasra utald rokonértelmii kifejezésekkel, majd
mennydorgéssé fokozodo hangképzetekkel. Kitagul az aktualis mondani-
valo: a versszubjektum fajdalma nem az ,,akkor, most” szituacidoban ér-
telmezddik, hanem az egész vilagban: minden viharban fakadé es6 az 6
konnye €s minden mennydorgés az 0 sohaja. A vihar-jelleg a szubjektum
sajatja lesz, €s e tulajdonsagot kiterjeszti: minden alkalommal, amikor vi-
har van a Foldon, az a szubjektum szenvedését jelenti. A fej, amelynek
sz4ajabol hallani a mennydorgést a versbeli én feje, amely minden ember
folott ott lebeg.

A mindenen kiviilallas korproblémaja, gondolatvilaga jelenik meg erd-
teljesen. Jozsef Attila a mindenen kiviil allas szerepét kivanta felvenni ugy,
hogy objektivizalja a legszorosabban hozzatartozot: a sajat testét. Egyes
verseiben odaig jut, hogy targyiasitja a masok testét, a kdrnyezetet, amely-
bol szemléli Oket. Ez az ellentétes szemlélet érezhetd: az Gsszetartozas, a
masokkal egyiivé tartozas igénye all élesen szembe a vallalt kirekesztddés
és a vagyott magannyal igy, hogy észre sem veszi, ez a megverselt ambi-
valens érzés mindenki sajatja tud lenni.

A 20. szazad eleji évek arvagyerekeinek, csonka csaladbdl szarmazo,
gyakran éhezd kiskortiinak 1étélménye ez. Minden ,,Ha”-val bevezetett
verssor fajdalmas, 1€lekorld cselekvést kifejezo igével és fonévvel all szo-

kapcsolatban. A konnycsorgas, a kebel sirasa, a jaj hallasa és ég dorrenése

124 JAOVI. 25.
125 Uo.
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negativ érzelmi toltettel bird, félelmet keltd felsorolas. S ha a ,,ha”-szocs-
kaval bevezetett feltételes kijelentéseket egybevetjiik azzal, hogy ez a sok
szivbemarkol6 élmény — kotédjon a Fold barmely pontjahoz —, az ,,Atkozott
fej/ Te folotted” szitualtsdgaban csticsosodik, akkor az egyes szam masodik
személlyel a "koz0sség-ént’ is életre hivja a koltd. A szimpla bizonyossagok
kijelentéseitdl a sajatta transzponalas felé vezet az ut (Az én kénnyem,/Az
én keblem”). A vers eljut az altalanostol az egyediig, majd egy braviros
koltoi eszkozzel kozosségi traumava tétetik a korabban magantermészetii-
nek cimkézett ,, Atkozott fej/ Az én fejem” 1étélmény. A versbeszéld nem
pusztan a sohajat papirra vetd valaki; a hozza hasonlok tarsasagabol szar-
mazik, egy a sok koziil. A kor gyermeke f61¢ magasodo ,.atkozott fej”, a
kozos traumaélmény kivetiilése. Jozsef Attila mas verseir6l szolva allapitja
meg Nagy Csilla doktori értekezésében, hogy a sajat test leirasara torek-
vést, csak a testen kiviil keriilve, mintegy kiilsé szemléloként hajtja végre. A
szubjektum szempontjabol ez bizonyos fajta identitdsvalsagként azonosit-
hatd. Az én sem a testtel, sem a szellemmel, sem az ésszel, sem az akarattal
nem azonos, a poétikai megformaltsag eredményeként pedig olyan versbe-
széd keletkezik, amelynek alapjat a tobbszoros dialogushelyzet jelenti.’c A
dialogusszinten megfigyelhetd identitasvalsag és a kiils6 szemléloként valo
megjelenés nemcsak az onmagasag elidegenitésében érhetd tetten, hanem a
megszo6lalo statuszanak elkiiloniilésében a kozosségtol, ugyanakkor mindez
a végtelen azonosulasi vagy ambivalens igézetében zajlik.

Erdének

A kotetben megjelend lirai személyiségkonstrukcidra vonatkozo torek-
véseket jol tiikkrozi az Erdének cimi verse is. Valachi Anna Jozsef Attila
sziiletésnapjai nyomaban cimi tanulmanyaban kitér az Erdénekre: ,tanti
lehetlink, miként valik, 6nnén nevébe kapaszkodva, egyre ontudatosabba
az apatlan-anyatlan, szeretetre sovargo, lelkileg roppant labilis-sériilékeny
fiatalember”."”” A miivet kdnnyedén beilleszthetnénk a sziiletésnapi versek
soraba, de a kotetben kiemelt szempont szerint dolgozzuk fel. A kéltemény

126 Nagy Csilla: Megvont hatarok. Tér, t4j, én-koncepcid Jozsef Attila és Szabo Lorinc 1930-
as évekbeli koltészetében. PhD-disszertacio. Kézirat. 2012.
In:  193.6.1.94:9080/JaDoX.../document_13001_section_5099.pdf  (elérés  datuma:
2012.10.24.)

127 Valachi Anna: Jozsef Attila sziiletésnapjai nyomaban.
In: http://www.napkut.hu/naput_2010/2010_03/004.htm (elérés datuma: 2012.09.19.)
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a miivészet mesterségbeli kérdéseit targyald versnek tekinthetd, s fohose
— mint Valachi Anna mondja — magikus szavakkal edzi magat, és ekozben
rdadasul rdeszmél arra, hogy apatlan-anyatlan is. Mindezekkel szemben
azonban megkockaztatom: a testrésznevek — bar grammatikailag birtokos
alakok, egyes szam els6 személyi birtokossal —, nem egy tizenhét éves,
ontudatra eszmél6 fiatal traumajardl vallanak. Az Eréénekben megnyilva-
nulé szubjektum affirmdacidi a kor altalanos emberi élménykdreit temati-
zaljak. A vélt vagy valos hasonlosag az 1920-as évek gazdasagi-tarsadalmi
parhuzamossagaiban rejlik; a leirtak a kor gyermekeinek kdzos szegény-
ség-¢hezés-arvasag-otthontalansag €lményébdl szarmaznak, vagyis a trau-
matizaltsag, hiany- és veszteségtapasztalat harmasabol eredeztethetok. A
versben megjelend id6tlenség, a nehéz sohajok, vagy éppen a tlizokadod
’én’ a kozosség allegoridja, ugyanis az dnmonitorozé tevékenységen ke-
resztiil a koltd személyiségétdl teljesen elvonatkoztatott individuumszem-
1¢let megalkotasanak torekvései érvényesiilnek. Az évek mulésa, a krono-
logikus rosta félreallit, kiszor bizonyos tarsadalmi csoportokat, koztiik a
megnyilatkozo alanyét is. Nincs kilatas, nincsenek szép remények; a val-
tozas lehetdsége (amelyet a holnap hozna el) nem realis folyomanya, ra-
kovetkezoje a manak az egylittesen megélt idétlenség miatt. Az iddtlenség
mint a kdzosség kilatastalansag allegoriaja érvényesiil, ennek érzése ,,tolti
el az embert, vagy, mert az idé mulasa elkeriilni 1atszik bizonyos embere-
ket vagy kozosségeket, vagy, mert a torténet mar jol ismert, évszazadok oOta
ugyanaz, csupan a szerepl6i valtoznak”.s Az id6tlenségben a torténet és az
események valtoztathatatlansaga jol ismert, a remélt modosulasok beko-
vetkezésének esélye csekély. A torténetek szerepldi cserélddnek, de meg-
pecsételt sorsukon alakitani, valtoztatni nem tudnak. Kizokkentették az
1d6t, igy a kilatastalansag a vershost magaban foglald kozosség traumajava
rogziilt. Ugyanakkor a valtozas reménysugara felsejlik az ,,En vallamra ve-
szem a Tavaszt™» sorban, hiszen a megtamogatott évszak a vagyott rendet
hozhatja el, elodazva a temporalis megtorpanast. Ha a tajleiré alkotasok
tradicionalis alakzatait vessziik alapul, akkor a tavasz — mint a sivar, komor
tél levaltoja — a megujulas, a természet riigyfakadasanak, a természet 0jja-
sziiletésének toposza. A megvaltoi szerepre utalhat ez a tavaszkiséret, az 4j

128 Var6 Kata Anna: 1d6 és iddtlenség. In: http://www.kritikaonline.hu/kritika 09februar va-
rokata.html (elérés datuma: 2012. 10. 24.)
129 JAOVLS5L.
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idoket hozo kiildotti funkcid lefoglalasara. A kiabrandultsagaban reményt
kelto tlizokado a kollektiv elégedetlenség sz0szo0loja, ajkat a kozosség ke-
serli rimeinek (nem ,,rimeimnek” alakot hasznal a kolt6!) banata facsarja,
a talpa alatt galak vilaga porlad szét. Olyan gulaké, amelyek szilard, stabil
alapokon nyugvo, csticsaikkal az ég felé tor6 geometriai testek. Szimboli-
kajat tekintve a gazdagsag, a massziv alapok, az égbe tor6 tervek és almok
betetdzdje e gula. Olyan térbeli alakzat, amely a kozdsség valtozasigé-
nyének, veszteség-én potlasanak jelképévé novekedhet; am akar a stati-
kus rendszernek, a megvaltoztathatatlannak a lebirdjava magasodhat. Az
un. testet 6ltott (embodied) tapasztalat tiinik fel az Erdénekben, jelezvén
a meg- ¢és felosztottsagot. A prototipikussdg nemcsak az emberek testi ha-
sonlatossagara utal, hanem a korélmények archeologiai azonossagara is. A
kognitiv nyelvészet megalkotoinak, a Lakoff—Johnson szerzéparosnak alli-
tasait tdmasztja ala ez, akik egyértelmisitették, hogy azon kdznapi metafo-
raink a legaktivabbak a tudatban, és azok hivodnak el6 a leggyorsabban a
megértésben, amelyekben a cél- és forrastartomanyok kozti leképezések és
megfeleltetések jellemzok az adott nyelvi k6zosség szamara. Szerintiik az
,»0k-okozati miiveletek tartalma a direkt manipulacio prototipusan alapul,
mely kozvetleniil a tapasztalatainkbol szarmazik™.'»

A kozvetlen tapasztalatok aktivaljak a fogalmainkat, melyek nem a re-
levanciaelméletben hasznalt kovetkeztetéses modon hivodnak el, hanem
egy fogalom és ennek implicit forrasvidéke (melyek gyakran a testet 6ltott
tapasztalatokbdl szarmaznak) aktivalja a hozza asszocialt kognitiv séma-
kat: ,,Mikodzben az érzelmi tapasztalataink bazisaul az térbeli és perceptu-
alis tapasztalataink szolgalnak, szisztematikus megfeleltetések vannak az
érzelmeink €s a szenzorimotoros tapasztalataink kozott, ez szolgal a té-
ri-orientacios metaforikus tartalmak alapjaul”.”' A kolt6i metafora kezdeti
megértése tehat asszociacids alapu, ismétlodo (testi/érzékelési/bioldgiai/
kulturalis) tapasztalatok révén torténik. Fontos lesz azonban, hogy mindez
nem csak az egyén szintjén létezik, hanem a kozosség mentalis terének
elemei szintén beletartoznak. A testi metaforika, amely a Sohajban torzo-
ként csupaszitja le a lirai ént, és a szétesettségét reprezentalja, az imént
jellemzett ’embodied tapasztalatok’-on alapul. Az én €s a masik kdlcsonds

130 Lakoff, George-Johnson, Mark: Metaphor We Live By. University of Chicago Press, Chi-
cago, 1980. 75.
131 Lakoff, George-Johnson, Mark: i.m. 57-58.
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meghatarozottsaga és egymasba foglaltsaga az Erdénekben ugyanigy ki-
emelkedik, de még hangsulyosabb lesz Jozsef Attila ,,sziiletésnapi” verse-
iben. ,,Sziiletésnapi” verseiben — melyek a datumozasbol adododan valnak
onmaganak irt alkalmi darabokkd — még szemléletesebben tiinik el ama
értékdimenziok fragmentalizalédasa, melyeket legplasztikusabban a hiany
és a veszteség terminusokkal lehet megkozeliteni. Kulcsar-Szabo Zoltan a
kései versekre vonatkozoan tett értékes észrevételeket: ,,az énvesztés tar-
gyiasito visszaforditasanak eszméjére vagy legalabbis ennek maradvanya-
ira utal, hogy még mindig kdnnyebb elfogadni azt, amikor az én hatarai a
szeretett, de elérhetetlen masik blivoletében bomlanak fel, vagy egy olyan
egyesiilésben, amely csak mindkettejiik pusztulasaval kdvetkezhet el, mint
az én absztrakt felbomlasat, ahol latszolag semmilyen kiils6 eré vagy talan
csak egy ,,tekintet” avatkozik kozbe, ahol az én 6nndn maganyaban vesziti
el magat.”

Az Onarcképben a ,vagyhegylanc”, a ,.jaj-krateres” sziv azokra a ki-
mondatlan vagyképzetekre vonatkozik, amelyek nem hagyjak nyugodni a
szubjektumot, ezektdl szenved, itt még egyes szam els6 személyben. Ilyen
elsopro erejli tobbek kozt az érzelmi felfokozottsag, s a szerelmi kapcsolat
szexualesztétikajat darabszer(i elrendezésben nyujtja a nd alakleirasa (ujj,
szaj). Nem csak a lirai alany aprézodik, tagolodik fel, hanem a ,,masik”, a
nd is, ezzel foglalvan és forrasztvan magukat egységbe. A "hidny-én’ egyik
legérzékenyebb megfogalmazasa a mar Szegeden, 1925-6s sziiletésnapjara
irt, Aprilis 11. cimii verse. A megnyilatkozé én sajat identitasara igyekszik
ralelni, azonban ez nehéz feladat, mert talalt gyermeknek nevezi magat,
akinek ebbdl adodoan labilis és nehezen megfoghatd a személyisége. Ez
az alland6 hianytomb késobb az Istennel vald kapcesolataban is megjelenik.
Leginkabb az utca és a fold fianak vallja magat, tehat nem képes azonosulni
semmiféle metafizikai er6vel, amely hittel alapozhatnd meg az életét. Sziile-
tésének koriilményeirdl nagyfoku tilzassal ir, Sromiinnepként irja le, mint-
ha Messias eljovetelére vartak volna az emberek. Ez az azonositd onkép
itt még azonban szellemes, jatékos, a sziilok képét is ironikusan vetiti eld,
hozzatéve, hogy az anyanak a gyerek iranti érzéseiben és napi gondjaiban
mar kicsirazott a kiiszkodés, a nélkiilozés is. A szoveg a kdlcsonos részesii-

132 Kulcsar-Szabd Zoltan: Magany és énhiany Jozsef Attilanal. Kortars, 2005/4prilis.
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lést interpretalja. A privatszféra alakulasat a tobbi hasonl6 kora maganvalo-
saggal valo érintkezését. A széllel felkapott gyermek nem veszit el semmit,
Ot veszitik el, de aztan megtalalja az anya-figura. Vilagra jottének napjat
iinnepként irja le, amikor diszruhaba 6lt6znek és templomba mennek a hi-
vek. A kvazi-megvaltoként lefestett lirai személy végiil a sz€llel azonositja
magat, ennek elillanasat és ad hoc jellegét vizualizalja, tekinti mindenben
magara vonatkozonak. A traumatizaltsag folsejléseinek rezignalt 6narcké-
pe ez. A valakihez valo tartozas abrandja szertefoszlik, tovaszall a széllel
egyiitt. A maganyra itéltetett szubjektumnak csak egy mentdove lehetséges:
a hivekkel val6 participatorikus dsszetartozas érzése, ez viszont itt nem tel-
jesedik ki.

Ejjel

Az Ejjel cimii versében kovetkezéképpen fogalmaz: ,,Es én kibontandam
a vérem,/ Ha hivna atyjahoz fehéren:/ Varlak, fiacskam, régen, régen./ Hia-
ba varom, hangja nincsen,/ Mely ama palotaba intsen,/ Hol rég csiiggok ti-
tok-kilincsen./ Egy eszel6s oreg motyog csak,/ Az esso s mindenditt kopog-
tat:/ Halottak vagytok, csuf halottak™.” A kilincsen fiiggés metaforizacioja
a halal kifiirkészhetetlenségére, értelmezhetetlenségére utal. Arra a misz-
tériumra, amely Jozsef Attilat kisgyermekkora ota kisértette. Edesapjanak
eltiinése, ennek meggyaszolhatatlansaga, illetve a Mama korai tdvozasa az
€16k sorabol annyira sulyos sebet ejtett rajta, amellyel a versben megszo-
lalé alany is csak igen nehezen tud megbirkozni. A Kozmosz énekének'
11. szonettjében a halal témaja az én meghatarozhatosaganak problémaja-
val egészil ki: ,,Puha kenyérhez b6, meleg tejecskét:/ Szeretd szivhez lesz
Vilagbékesség./ Az ¢hendoglédé szellem ropiilhet/ Uj-izmu sasként Ti-
tok-cstcs fele:/ Miért az En? és végtelen fele,/ Ha bolygok és vildgok mind
kihiilnek.” A koltészettorténeti konvenciokba kapaszkodd versszubjektum
a zoomorf alaku nyelvi 1étesitésben az ’én’-t madarhoz hasonlitja, amely a
,» Titok-cstcs” felé halad, abba a vilagba, ahol minden kihiilt. Jozsef Attila
allandoan ismételve igyekezett feldolgozni titoktraumajat, amely — részben
— a halaltematikan alapult, ezek a korai probalkozasok azonban nem ad-
nak teljes feldolgozast. A trauma akaratlan és allando ismétlését, melybdl

a feldolgozas hianya ered, Torquato Tasso eposzanak, 4 megszabaditott

133 JAOVI 142.
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Jeruzsalemnek egyik torténetével példazza Cathy Caruth: ,, Tankréd tapasz-
talata és tettei megfelelnek a trauma jellegzetességének; mivel nem tette az
eredeti tapasztalatot a magaéva, ezért annak ismétlésére karhoztatott”."ss
A torténet szerint Tankréd meg6li szerelmét, Clorindat mivel a lany el-
lenséges katona pancéljat oltotte fel. Ezutan Tankréd kivag egy fat, amely
maga Clorinda és a fa formajaban éI6 lany ismét meghal. Tankréd tette
voltaképpen rokonsagban all a freudi elképzeléssel, amely szerint a trauma
megismétlése az elmében 1évo kényszerben testesiil meg. Abban a vagy-
ban, hogy a feldolgozas reményével Gjra és Gjra megismételjiik a traumat.
Bar Tankréd szamara explicite jelen van a figyelmezteto intés, amelynek
feltinésével mozgositania kellene minden megel6zo tapasztalatot (asszo-
ciaciot), tehat fel kellene ismernie, mi fog kovetkezni. Valdjaban azonban
nem tette bensdvé a torténteket, nem dolgozta fel. Ezen a ponton kiilonbsé-
get kell tenni az én (6nmaga) belsd szerkezete és a masok (a tobbi ember)
kozott. A masok tapasztalata sosem lesz teljes egészében az én tapasztalata.
Ez ahhoz a filozo6fiai problémahoz vezet el minket, miszerint nincs kdzvet-
len hozzaférésiink masokhoz (masok személyiségéhez, tulajdonsagaikhoz
stb.), de még dnmagunkhoz sem. A sajat énhez val6 hozzaférés nehézsé-
ge a Jozsef Attila versekben béven megjelenik, de akar az is elmondhato,
hogy minden korai alkotasaban, versében a hozzaférésre valo torekvés és a
megérteni vagyas munkal. Az a vagy, amellyel nem csak 6nmagat, hanem
Oonmaga megértésén keresztiil masokat, az idegen tobbieket is szandékozott
megérteni. Ejjel cimii versében a megértés dsszefonddik a halallal, hiszen
az én és a masok kozti teljes azonossag csak a halalban lehetséges.

135 Caruth, Cathy: i. m. 5-6.
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A névadas jelentOsége

Bevezeto

Az 1927-ben irt Bevezeté a folyamatos Onfelépités, onprezentalas és
poétai vallomastétel egyidejlileg jatékos és parodisztikus apropoja. Benne
a Lidi név Jolanra vonatkozik, a besz¢éld 6nmagat ,,Batu khan pesti roko-
na”-nak nevezi, amely egyszerre jelent a népcsoporttal valéo azonosulast
és onmeghatarozast, valamint a konkrét 1éthelyzet (pesti lakhely) felvil-
lantasat. Az ,,én, Jozsef Attila, itt vagyok!”¢ sor mar pontosan megadja a
vers referencidjat: minden eddig hasznalt jelz6 és tulajdonnév a mlivészi
mivoltra jatszik ra, felékesiti, egyre ismerésebbé avatja a szubjektumot.
Valojaban azzal, hogy a szerzo a sajat maga életrajzi adatait (Lidi néném
Occse, kenyéren €lt) kolcsonzi a *hidny-én’ felépitéséhez, altalanos érvényt
szocialis, egzisztencialis jelenségek leszlirodéseit kamatoztatja és ruhdzza
at. A nélkiilozés-sorozatok nem Jozsef Attila életének kizarolagos tanulsa-
gat jelentették, hanem annak a kornyezetnek az alulnézeti panoramajat csu-
fitottak, amelybe sziiletett, &s amelyet olyan sokat latott. A kdzdsségi hi-
any-én a halal motivumaban egyesiil az egyéni hidny-énnel, szovegszeriien
is megszolitva a ,,tobbieket”: ,,s nem volt azurkék paplana;/ kinek verséért
a halal/ 6les kondérban f6z babot -/ hejh burzsoa! hejh proletar”. Magyar
Miklos korszakokat attekintd, dsszefoglald tanulmanyaban'’ a személyi-
ség elhalvanyulasanak folyamatardl ad leirast, s ekdzben a név narrato-
l6giai funkciojanak megvaltozasat irja le. A Caruth altal hasznalt Paul de
Man-féle nyelvelmélet szerint a referencia nem az érzékelésbol szarmazo
adatokhoz fér hozza, hiszen a trauma nem képes sajat magahoz hozzaférni,
mindig csak hozzaférhetetlenségében nyilvanul meg. igy a reprezentacié
reprezentacioja, azaz masodlagos kdzvetitésében lehet megragadni. A trau-
ma hozzaférhetetlens€égébdl adodoan referencialitasat Gigy veszti el, hogy

136 JAOV . 525.
137 V6. Magyar Miklos: Hos, név, névmas. Helikon 1992/3-4, 421.
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esetiinkben nem a koltére mint személyre korlatozodik, hanem — tudat alatt
— arra a kdzosségre is, amelyben €l Ezzel parhuzamosan érdemes hosz-
szabb kitérét tenni a név narratologiai funkciodjaval és a személyiségelhal-
vanyuldsanak folyamataval kapcsolatosan, hiszen ezeknek a kérdéseknek
rangos szerepe volt Jozsef Attila egész €letében és koltészetében. Sajat ne-
vével 0sszefliggd viszonyat llia Mihaly talaloan ,,névkin-jelenségnek’ ne-
vezte egyetemi eldadasaiban,'® magam ezt a szohasznalatot kovetem. Ter-
mészetesen ez jol illeszthetd Tverdota Gyorgy névvarazs-fogalmahoz is. A
névvarazs és a névkin alapjaiban meghatarozta mind az dnteremtés verseit,
mind az Istenhez és az apjahoz vald viszonyat. Ennek a szitualtsagnak a fé-
nyében érdemes Ujragondolni a koltd tobbes névvariansait. Mar csak azért
is, mert dontden befolyasolhattak az 6nmegszolitas hangiitéseit, az Isten-
keresést és az apai példaval osszefiiggd identifikacios gyakorlatot. Nevé-
nek eléforduld valtozatai (Jozsefi, Jozsef, majd Attila helyett Pista, s végiil
szarszoi, elsd fejfajan Atila (sic!)) a kognitiv strukturakat, mentalis alla-
potokat hathatdsan atrendezték. Elemi népiskolai bizonyitvanyabdl (1915.
majus 31.) tudhatd, hogy Jozsefi Attilaként kapott bizonyitvanyt. Ocsddén
nevével kapcsolatosan drasztikus sokkhatas érte, hiszen a neveldapja Pista-
nak bélyegezte, mert azt allitotta, Attila név nem létezik. Tverdota Gyorgy
A névadas poétikdja cimi tanulmanyaban a Curriculum vitae-bol és egy,
A hetedik cimii verset kommentalo interjurészletbdl idézve vilagitja meg a
kolto ,,magyar szavakhoz fiiz6dé bensdséges viszonyat”.'# Keresztnevé-
nek jelentdségére a kolto kisiskolas koraban raérzett: ,,A harmadikos olva-
sokonyvben azonban érdekes torténeteket talaltam Attila hun kiralyrol és
ravetettem magam az olvasasra. Nem csupan azért érdekeltek a hun kiraly-
161 sz616 mesék, mert az én nevem is Attila, hanem azért is, mert Ocs6don
neveldsziileim Pistanak hivtak. A szomszédokkal vald tandcskozas utan a
fillem hallatara megallapitottak, hogy Attila név nincsen. Ez nagyon meg-
dobbentett, Ggy éreztem, hogy a létezésemet vontak kétségbe”.'' Neve
tulsagosan el6keldnek szamitott arrafelé, hiszen az 6csodi parasztemberek
szokasaival ellentétben inkabb az értelmiség korében divott a hasznalata.
Sokan koziiliik parhuzamba is vontak 6t a hun kirallyal, s a ,.kifejezés ere-

138 V&. Caruth, Cathy: Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History. 6-7.

139 Ilia Mihély: ,,név-kin” jelenség: szobeli kozlés

140 Tverdota Gyorgy: A névvarazs poétikdja. In: Helikon, 1992/3-4, 410-420.

141  Jozsef Attila: Curriculum Vitae. JAOM 4. kotet. Budapest, Akadémiai Kiado, 1967. 34-35.
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detileg azt jelentette, hogy pusztitd hadjaratai miatt a korabeli keresztények
a blinoket megtorlo, bosszuallo isten eszkozét lattak a félelmetes nomad
uralkodoban. A kifejezés legkorabbi parafrazisa Juhasz Gyulatdl ered, aki
kedves tanitvanyarodl rajzolt karikatiraja ald irta: ,,Attila, Ibsen ostora”.'
Tverdota Gyorgynek a név-élmény korének tagitdsara vonatkozo értékes
szempontjai ekképpen 0sszegzédnek: ,,A kolto nyelvi tudata e név-ontudat
koriil latszik kristalyosodni”;' illetve ugyand figyelmeztet: ,,Az ’Attila’
név az ,.én”-nek, az egyes szam els6 személyli személyes névmasnak, a
lirai koltészet hagyomanyos centrumanak valds, konkrét alakja”.+

Az Onnarracio, sajat nevének magikus alapt belefoglalasa a koltemé-
nyeibe mar palyédjanak elején foglalkoztatta Jozsef Attilat. Miért is ne iz-
gatta volna, hiszen magunk azonositasara igen megfeleld lehetéség sajat
neviink szubjektumalkot6 potencidljanak kiaknéazasa, a kiilonb6z6 nevek-
kel valo onilletések képességének fejlesztése. Ha nincs név, akkor nem 1é-
tezel; mondja ki 0sszhangzdan azzal az a memorialis tapogatozassal, amely
Ady Endrétdl olvashatd A Sion-hegy alattban: ,,Hogy hivnak téged, szép,
oreg Ur,/ Kihez mondottam sok imat?/ Jaj, jaj, jaj, nem emlékezem™.!s A
névkimondas, a névpontositas, a névkolcsonzés, a megszolitasi gesztusok
szoros Osszefliggésben allnak a teremtéssel, az Isten-ember viszonnyal,
az Istenhez val6 hozzaallassal. ,,Isten neve épp ezért a primitiv népeknél
gyakran csak a papok titka, s a be nem avatottak, még ha akarnak is, sem
profanizalhatjak.” A teremtéskor, sziiletésekor kap nevet minden teremt-
mény. E biztonsagi €s bizonyossagi élménye a tarsadalom, a kozosség
egyik legfontosabb igénye, Isten minden teremtményével, minden egyes
emberrel személyes kapcsolatban kivan lenni. Jozsef Attila azonban nehe-
zen tudott Istenhez és Gnmagahoz kdzel férkozni.

,»Az ember kapta az ¢életet, anélkiil hogy barkitdl kérte volna, s azutan
ugy veszik el tdle, hogy nem kérdezik, beleegyezik-e ebbe vagy sem. A
melankolia persze nem csak ennek a térékenységnek és kiszolgaltatottsag-
nak a belatasahoz segitette hozza az embert. Hanem ahhoz is, hogy lassa:
¢élete beagyazdodik valami nagyobb Gsszefliggésbe, amit sokféle névvel le-

142 Jozsef Attila: Curriculum Vitae. JAOM 4. kotet. Budapest, Akadémiai Kiado, 1967. 34-35.
143 Tverdota Gyorgy: A névvarazs poétikdja. In: Helikon, 1992/3-4, 412.

144 Tverdota Gyorgy: i.m. 412.

145 Ady Endre: A Sion-hegy alatt. Nyugat, 1908. januar 1. I. 36-37.

146 Zlinszky Aladar: A névvarazs. Helikon 1992/3-4, 466-473.
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het illetni. Mondhat6 Istennek, mondhat6é Létnek, nevezhetd akar Semmi-
nek is — de mindenképpen olyasmi, ami megfoghatatlansagaval egyiitt is
erésebb annal az egyszemélyes életnél, amit sajat birtokunknak nevezhe-
tiink.”w Jozsef Attila Istent mégis koziiliink valonak érezte (,,ha rikkancs
volna mesterséged, segitenék kiabalni néked”),s am apjadhoz hasonldan
gondot okozott elhelyeznie a vilagban. A human kogniciobol levezethe-
to altalanos gyakorlat, hogy hajlamosak vagyunk mindennek nevet adni,
eldszeretettel megszemélyesiteni a targyakat, a novényeket, az allatokat, a
tobbieket magunkhoz hasonlithatonak tekintjiik, azaz olyanoknak, akiknek
¢és amiknek veliink majdnem egyez6 mentalis allapotaik vannak (vagyak,
vélekedések, hitek, célok és szandékok). A vagyak és vélekedések, a men-
talis allapotok kozvetleniil nem tapasztalhatd absztrakt entitasok, amelyek
modellaljak a fizikai vilagot, masrészt sajat eredetiiket oksagi viszonyként
hatarozzak meg, és dnmaguk is oksagi szerepet jatszanak a fizikai vilag
valtozasaban. ,,A naiv tudatelmélet adaptiv alkalmazasahoz sziikséges az
intencionalis allapotok eme referencialis és kauzalis jellemzdinek és azok
egymashoz vald kapcsoldodasanak ismerete. Ahhoz tehat, hogy masoknak
helyesen tulajdonitsunk tudati allapotokat és ezek alapjan intencionalis
cselekedeteiket helyesen értelmezziik illetve prejudiktaljuk, olyan tudatel-
mélettel kell rendelkezniink, amely azonositani tudja az intencionalis alla-
potok eredetének oksagi feltételeit (példaul hogy honnan szarmaznak véle-
kedéseink illetve vagyaink) és azt, hogy milyen koriilmények kdzott okoz-
zak ezen mentalis allapotok cselekvéseinket.”* A koltd nevének varidciods
elmozdulasai (Jozsefi, Jozsef, majd Attila helyett Pista, s végiil fejfajan
Atila [sic!]) voltaképpen a versbeli szubjektum meghatarozo élményeként,
mentalis allapotokat befolyasold tényezokként értelmezhetok. A ,,szavak
halasza” fogalmi 0sszekapcsolas ideillesztésével a szavak és a név szere-
pét emelem ki ezuttal. Szavak haldszanak lenni mar-mar biblikus mértékii
igény ¢és torekvés. Tevékenykedni egy olyan dlombéli toban, ahol mindig
akad valami a horogra, s a b6 zsakmanyt kifogd olyan sorrendben és mo-

147 Foldényi F. Laszlo: Boldogsag és melankoélia, avagy iddszeritlenségiik dicsérete. In:
http://epa.oszk.hu/00400/00458/00128/3661.html (letdltés datuma: 2012. oktober 04.)

148  Jozsef Attila Gsszes versei 1-2-3. k. Kritikai kiadas. K6zzéteszi Stoll Béla. Balassi Kiado,
Budapest 2005, 443.

149 Csibra, Gergely - Gergely, Gyorgy: A naiv tudatelmélet az evolicios 1élektan szempontja-
bol. In: Magyar Tudomany 2002/1. In: http://www.matud.iif.hu/02jan/csibra.html (2012.
08.19.)
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don kapcsolhatja 6ssze vagy fiizheti egymashoz szerzeményeit, ahogyan
azt jonak, a legjobbnak latja. Jozsef Attila ilyen halasznak tekinti a koltot.
Nézetrendszerében szavak halaszanak lenni annyi, mint a legmegfelelébb
¢és legkiérleltebb alkotoelemekbdl valogatd épitészmérndkként dolgozni,
mikdzben a 1étrehozas a tanitas és a gyonyorkodtetés antikos ihletésével jar
egyiitt. Arrol az emberrdl szélna eme dnmetaforizacio, akinek személyes
kdze van minden dologhoz, jelenséghez. Aki tigy figyel a szavakra, mint-
ha allandodan a sajat nevét hallana. Parizsbol valé hazaérkezésekor érzett
igy Jozsef Attila: ,,Az utcan, amikor magyar szot hallottam, lépten-nyo-
mon megfordultam, mintha minden sz6 ez lett volna: Attila, Attila”.'® A
tudatelméleti késztetés nem csak azért hasznos, mert ezzel magyarazni és
elére jelezni vagyunk képesek masok viselkedését, hanem mert at tudjuk
programozni a partnerek magatartasat. Ha ugyanis a habitusok és az attitii-
dok az egyén vélekedéseivel leirhato fikcionalis vilagban értelmezendok,
akkor befolyasolasuk nyoman az illet6 viselkedése szintén modosithatova,
iranyithatova valik. Jozsef Attila szdmara végzetes fordulat volt, amikor
apja elhagyta a csaladot, nem tudta koordinalni az eseményeket. Ebbol
kovetkezik, hogy cselekedetét megérteni sem tudta, képtelen volt vele
azonosulni, hiaba probalt a maga szamara magyarazatokat talalni. Isten-
hez fiiz6d6 élményei pedig kisértetiesen hasonlitottak az apjahoz k&t6do
emlékeihez, impresszioihoz. Ez a befolyasolhatatlansag és hianyérzet vi-
szont nem pusztan a versekben megnyilvanul6 lirai alany problémajaként
sugarzott ki, hanem kozosségiként is, a “hidny-én’ megteremtésével parhu-
zamosan a "kozOsség hiany-énje’ egyarant megteremtodott. A szovegeket
létrehozo biografikus személy egyébként is eltéré névalakzatokat (Jozsefi /
Jozsef/ Attila és Pista) tudhatott magaénak. E trauméaja nem szamitott egye-
dinek; a kor csonka csaladokban ¢16 gyermekének fajdalma a grammatikai
személy egalitarianus sors- €s 1étélményévé tagult. A névkolesonzés jelen-
ségére gondosan ravilagitd Tverdota Gydrgy, a versbéli példak sorolasat
kovetden summazza, hogy Jozsef Attila gondolkodasat a névontudat és
névtudat tematizalja.”' A tudatelméleti jartassag elemei az Onreflexioban
€s a szabalyozott tarsas cselekedetekben egyarant miikodtethetok, hiszen
képesek vagyunk azonosulni a tarsainkkal, ez pedig a biztosabb megértést

150 Molnar Tibor: Beszélgetés a magyar Panait Istratival. Brassoi Lapok 1936. jal. 5.
151 Vo. Tverdota Gydrgy: A névvaradzs poétikdja. In: Helikon, XXXVIII. évfolyam 1992/3-4,
415.
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szolgalja. Amikor Jozsef Attilat és a csaladot apja elhagyta, megsziintette
azt a lehetdséget, hogy gyermeke a csalad védoburkaban megtanulja fel-
ismerni, vezérelni €és manipuldlni méasok szandékait. Persze az énteremtés
kérdése minden fiatalban felmertil, jelen esetben viszont tobbrdl lehetett
sz6. Ha az emlitett képesség hidnyzik, akkor nem csak az 6nmagaval, ha-
nem a masokkal val6é azonosulas szintén megkérddjelezédik. Szétbomlani
latszik az az egységes elemi struktira, melynek az ujrateremtési lehetdsége
is egyre esélytelenebb. Ez nyilvanul meg a névhasznalat nehézségeiben.
Amennyiben Istennek hianyzik a neve, aligha lehet kotelezo érvényt tudas
targya, kevéssé lehet magunkhoz hasonlonak érezniink. Nem tudunk vele
dialogusba elegyedni, minket érint6 tervének megérése akadalyokba iitko-
zik, csorbat szenved. A sajat névhez és személyiséghez tapado kitaszitott-
sagbol kovetkezik az univerzalis egyediillét, ,,s ahogy a gyermek esetében
a névvarazs-hit szabalyosan termelddik ujra, gy kedvez a magikus nyelvi
magatartas kifejlddésének minden olyan lelkiallapot, amely a koros felé
hajlik el”.> Ambivalencia ez, mivel masok meg nem értése szemben all
a kozosségi szemlélettel. A magat és masokat sem megérteni tudd szub-
jektum teljes szétmorzsolodasanak lesziink tani, amely mar materialis
szinten szétrepedezett (az ¢hezés, a nyomorgas miatt), s ugy latszik, ez
a koltészetében teljes erdvel felszinre tort. Verseiben az én-maradvanyok
megtartasaval talan éppen ezt a testi, lelki, szellemi széttagolodast probalta
kordaban tartani. Az 6nmagat és ezzel egyiitt a masokat szolgald megértés
igénye motivalta és hatotta at legtobb alkotasat.

A gyermeklélektannal foglalkozé szakemberek szerint minden gyer-
meknek sziiksége van életében az allandosagra, a biztos pontokra. Ilyen a
meghitt csaladi 1€gkdr, az anya €s az apa szilard modellje, a ragaszkodas a
tarsakhoz. A stabil pillérek felsorolasbol azért maradt ki a csaladnév allan-
dosaganak sziikségessége, mivel ez az esetek legtobbjében evidenciaszerii.
Mig a szavak, a kijelentések mind-mind elbizonytalanitanak, a vezeték- és
keresztnevek ezzel szemben egyedjelold, kivalasztd szereppel birnak. A
név jelentéségének, illetve jelentéktelenségének dilemmai, az dnprezen-
talas kisérletei végigvonulnak Jozsef Attila életén és munkassagan. Egyik
utolsé versében nem véletleniil emlitddik e nevéhez fiz6do kivansag:
,Ime, hat megleltem hazamat,/ a foldet, ahol nevemet/ hibatlanul irjak fo-

152 Tverdota Gyorgy: i.m. 415.
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Iébem,/ ha eltemet, ki eltemet.”’s> A sors kiméletlen fintora, a torténelem
kegyetlen jatéka, hogy a versszdveg intencioi ellenére a balatonszarszoi te-
metésekor a Jozsef Atila (sic!) névalakot vésték a fejfajara. (Balatonszarszo
Jozsef Attila els6 nyughelye, késébbi exhumaltak a foldi maradvanyokat és
Ujratemették a Kerepesi Sirkertben.)'s:

153 JAOVIL 504.
154 Nyughely: Kerepesi temet6: 35-2-59.
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A kozossegi én kezdeti megjelenései

Juhdsz Gyula és Jozsef Attila viszonyarol

Juhasz Gyula és Jozsef Attila interaktiv, bensOséges kapcsolatanak
meghatarozasakor, az id6sodo kolto az ifju tarsasara gyakorolt hatdsanak
vizsgélatakor induljunk ki abbdl a Danto-i gondolatbdl, hogy a miivészet
lényegénél fogva emlékezik korabbi alakzataira.'s Ezt a kijelentést akként
is lehet érteni, hogy minden milalkotasnak van el6zménye, amely nemcsak
sziiletésének koriilményeibdl adodik, hanem Iétrejottét korabbi mialkota-
sok szintén meghatarozzak. Erdemes tehat attekinteni azokat a mintakat,
amelyek alapjan Jozsef Attila dolgozott. Bévebben Juhasz Gyula 6sztonzo
¢és kozremiitk6do szerepére térnék ki, hiszen 6 tekinthetd a fiatal kolto felfe-
dezdjének, egyuttal fizikai kozelsége révén (akkoriban Szegeden éltek
mindketten) ¢ lehetett ra legnagyobb hatassal. Kélteményeinek értelmezé-
s€bdl és irodalomtorténeti feldolgozasokbol kettds kép bontakozik ki Ju-
hasz Gyulat illetden: egyrészt a maganyos kolt prototipusat testesitette
meg, aki szinte csak abrandképekbdl és vagyakbol épitette volna fol szerel-
mi koltészetét. Verseiben az elérhetetlen nét, a szerelem iranti vagyakozast
énekli meg (Szeretck, Miért hagytal el, hogyha kivansz). Masrészt lirajaval
az europai miveltséget €s értékrendet képviselte, egyuttal zsanerképeivel a
szegényebb réteg szoszolojaként tint fel. Leginkabb mégis mérhetetlen
maganyossagarol, ezaltal a verseib6l aradd pesszimizmusrol és melankoli-
ajarol lett kozismertté. Az ifju kolto témait tekintve is sokat tanult téle, a
tarsadalmi rétegekhez forduld kozosségi szemléletet bizonyosan Juhasz
Gyulatol ,,6rokolte”. Jozsef Attila az 1920-as évek korai verseiben egya-
rant reflektalt sajat élethelyzeteire és a Juhasz Gyula-i konvencidkra. Meg-
jelent ebben a hagyomany kovetésének elemi igénye, valamint a sajat stilus
érvényesitési kivanalma, s6t a kdzosségi életéhez valo kapcsolodasban al-

155 Vo. Danto, Arthur C.: A kozhely szinevéltozasa. Enciklopédia Kiado, Budapest, 1996. 56.
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kalmazta patronusa esztétikai torekvéseit, poétikai eljarasait: meg is halad-
va 6t. ,,A mlivészet a vilagban 1étez6 dolgok reprezentacios megfelel6it hoz-
za létre, €s az ekvivalenciak l1étrehozasaban folytonosan el6rehalad”, s azaz
a milalkotas olyasvalami, ami a reprezentalason tilnyulva nyilatkozik meg
arrél, amit reprezental. A miivészet utanzaselvii felfogasa, mely 6sszegzi ezt
a kifejezésteli jelkombinacidos mechanizmust, Jozsef Attila és Juhasz Gyula
viszonyara ugyancsak vonatkoztathat6. Ismert, hogy Jozsef Attila mind té-
maiban, mind koltdi eszkdzhasznalataban és nyelvfelfogasaban sokat meri-
tett mesterétdl (err6l 1asd bévebben Lengyel Andras és Péter Laszlo kony-
veit). Alkotdi tevékenységét nem érdemes minden aron korszakok szerint
targyalni. Szegedy-Maszak Mihaly ezt alatdmasztanddan sugallja, hogy az
Eszméletben nyilvanvaléan akadnak avantgard vonasok és az 1936 oktobe-
rében keletkezett Az a szép, régi asszony gond nélkiil olvashat6 Juhasz
Gyula vagy Toth Arpad miiveinek szellemében.'” A Danto-i értelemben
vett tobbszintiiség markansan kifejezddik Jozsef Attila mitveiben: a szve-
gek a sziiken vett tartalom prezentalasa mellett, illetleg ezen tal monda-
nak el valamit. Bori Imre emeli ki Jozsef Attila fiatal éveirdl szolvan, hogy
a kolté mecénasai és példaképei elementaris hatast gyakoroltak a formalo-
do, fiatal koltore. Juhasz Gyula jelentdségérdl igy fogalmaz: ,,A maganos
Juhasz Gyula a fiatal kolté verseiben a maga eszméire ismert, a fiatal az
iddsebb koltdben a maga szellemi allapotara. Itt kell keresniink a hatasok
titkat. Juhasz Gyula polgari kolt6 volt. Koltészetének, egyéniségének jelle-
ge azonban nem egyértelmil. Polgarnak proletar volt, proletarnak tulsago-
san ,,ur”, tanar, aki széles miiveltségével messze kimagaslott kispolgari
kornyezetébdl, és csupan eszmei rokonszenv vezethette a munkassag kozé.
A fiatal koIt proletarsorsbol akart feltdrni €s meghoditani azt a tarsadalmi
szintet, amin Juhasz Gyula is allt, mert ez latszott legkonnyebben megho-
dithatonak életmodban is diisabb anyagi alapok nélkiil is, s végs6é fokon a
szellemi proletar, mint amilyen Juhdsz Gyula is volt, a forradalmak utan
mar-mar a proletarosztaly fels6 rétegeivel egyenlithet6dott ki”. ' A kiilon-
boz6 tarsadalmi csoportok életének atélése azonban mas okbol volt proble-

156 Danto, Arthur C.: Hogyan semmizte ki a filozofia a miivészetet? Atlantisz Konyvkiado,
Budapest, 1997. 76.

157 Vo. Szegedy-Maszak Mihaly: A szerzé dnazonossaga Jozsef Attila életmiivében. In: Pra-
gai T. (szerk.) ,,Mint gondolatjel, vizszintes a tested”’: Tanulmanyok Jozsef Attilarol. Kor-
tars Kiad6, Budapest, 2005, 171-198.

158 Bori Imre: Jozsef Attila koltészete. Forum Konyvkiado, Ujvidék, 2005, 72.
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matikus Jozsef Attilanak, és mas okbol nem Juhasz Gyulanak. Juhasz Gyu-
la ugyanis — miként Bori Imre illusztralja — tulajdonképpen polgari kolto
volt, és ,,eszmei” rokonszenv €bredt benne a parasztsag irant, amely réteget
helyzetképeivel abrazolta. Valodi érzelmeket taplalhatott irantuk, elszige-
telédve a tobbi rétegtdl és képtelenné valik arra, hogy mas mondanivalot is
koz61jon verseivel. Jozsef Attila ezzel szemben — noha igazan mélyen ben-
ne gyokerezett a szolidaritas és megértés — nem tudott tartalmas kapcsola-
tot kialakitani se a paraszti tarsadalommal, se az értelmiségi kozeggel. Ko-
rai verseiben talalhatdé metaforainak ereje (féleg a makoi évek hatasara) a
természetkozelség, a falu, a vidék tapasztalatanak kiaknazasaban rejlik. A
koltdi szubjektum megalkotottsdga nem egy Kkitlintetett szocialis séma,
életviteli alulrangsorolddas reprodukcidjaként jelenik meg nala, hanem a
kozosséghez kothetd szimpatia és odafordulds komplexebb érvényli meg-
mutatkozasaban. Juhasz Gyula befolyast gyakorolt a versbeli alany meg-
nyilatkozasaira. Az *én’ mint egy dnmagaba zart szerep, amely hianymoti-
vumokbol és veszteségtormelékekbdl taplalkozik, nemcsak Jozsef Attila
privat élménye, hanem a 1étrejovo kozossége is. A Juhasz Gyulanak ajan-
lott szonettfiizérben, 4 Kozmosz énekében' ezt a hiany- és veszteség-én-
nek nevezhetd lirai szubjektumot érzékelhetjiik. A koltemény elkiilonitett
individuum-szemléletétdl a bolygok és a vilag Osszetett univerzumaig jut
el, melynek minden egyes ember szerves alkotorésze lesz. ,,Semmi”-ként
aposztrofalja Lengyel Andras az altalam hiany- és veszteség-énként ko-
rlilirhat6 szitualtsagot, jelezve, hogy a ,,Jozsef Attila verseiben megjelend
semmi-képzet alapvetden kozmologiai természetli”.'®® A szellem toretlen
kibontakozasanak fontos allomasa, hogy Oseinket, gyokereinket felkutas-
suk, tudjunk roluk, ismerhessiik eredetiinket. A csaladi és tarsadalmi szem-
pontbdl is egyarant bizonytalan helyzetli Jozsef Attilanak komoly gatat je-
lentett az apa hianya, a részleges gyokértelenség. Ahogyan egy szociologi-
ailag rendezetlen statusu embernek se apja, se anyja, se Istene se hazaja
nincs (mint a Tiszta szivvel' cim{i kdlteményébdl kivilaglik), a beszéda-
lanynak sincsenek biztos fogddzoi, gyokeret ereszteni képtelen, lrt érez
maga koriil. A kérnyez6 vilagban nem leli a kiutat, reményt még a jovobe
vetve sem lat. E bels6 torések nyoman A4 Kozmosz énekében a poétikai ha-

159 JAOVI. 198.
160 Lengyel Andras: Jozsef Attila ,,semmi”-képzetérdl. Tiszataj 1997, 12. 76-84.
161 JAOVI.386.
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tasfunkciok j formaelemeket hoznak létre, a kdzosségi trauma altalanos
létélménybol fakado lesz, a ,,semmi” fogalma pedig szlikossé valonak kezd
latszani. Lengyel Andras az érzéki ,,semmi”-t tirszertinek nevezi, amelyben
mindig mozog valamilyen anyag, entitas. Az {ir mint modell sok szoveghe-
lyen nem egyértelmiien kozmikus leiras, hanem a timpontok és kapaszko-
dok nélkiiliség ontologiai képlete, a lirai szubjektum hiany- vagy veszte-
ség-énjének kiterjedése. ,,A,,semmi”-képzet alapszerkezete igy triadikus:
az Ur, a lélek és az absztrakt ,,semmi” viszonylataibol épiil fel.”> A korél-
mény, egységes létélmény szamos atéléje hasonld tavlatokba kapaszko-
dott, s miként helyesen megallapittatik: ,.,ebben a beallitasban az egyedi
1élek folértékelodik, itt a kicsinek ugyanaz az értéke, mint a nagy egésznek:
,»Az apro bolygo éppen annyit ér/ kicsiny korében, mint a Végtelen Fény,/
Az Oslélek mérhetetlen végtelenjében.” = Nem véletlen, hogy a kozmosz-
16l sz616 versciklust Juhasz Gyulanak ajanlotta a koltd. Jozsef Attila szub-
jektum-konstrualasaban jelent6s szerepet jatszott elédjének munkassaga. A
személyiség széttoredezésének problémakoréhez legegyszeriibben a mar
hangstlyozott hiany- €s veszteség terminusaival lehetne kozeliteni. Az
¢letrajzi adatokbol boven szarmaztathatd, hogy a fiatalon atélt apa- és
anyanélkiilozések a grammatikai beszélo veszteség-énjének metaforikus
tapasztalatava valnak, kiegészitve a szerelmi, a szexudlis és a miivészi trau-
makbol taplalkozo "hidny-én’ Onfeltarulkozasat. Miiveinek visszatéré mo-
tivuma az otthon, a rend eltiinése és a szabadsag oOhajtasa, szinte minden
strofaban, versmondatban megbujik a targy és okozat nélkiili biintudat té-
nye, a biintelen blindsség kudarcmintaja. Abban, hogy a tényleges életrajzi
koriilmények adnak modot a hiany-én versbeli felépitésére, egy altalanos
tarsadalmi tapasztalat mutatkozik meg valdjaban. A hianyfeltarulas nem
pusztan Jozsef Attila sajat tapasztalataként érdekes, hanem mint az¢ a kor-
nyezeté, amelybe belesziiletett, amelyben felnétt, és amelynek kdzosségé-
hez tartozott. Ennek a kolt6 a traumak szabdalta szféranak a lattatojava és
$z06sz0l6java valt. A kozosségi hidny-én tobbek kozott a halal vonatkozasa-
iban egyesiilt az egyéni hiany-énnel. Juhdsz Gyula ugyanazzal az érték-
vesztéssel konfrontalodott, mint Jozsef Attila, és a lefokozottsag élmény-
tombjebol kovetkezd melankolia ranyomta bélyegét a szegedi ,,remete”

onszembesito koltészetére is. A két alkoto 1étfelfogasa itt ér dssze abban,

162 Lengyel Andrés: im. 77.
163 Lengyel Andrés: i m. 78.
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amit irasaik révén bontakoztattak ki. A versszubjektumok hiany-énje a ko-
z0sségen keresztiilsziirve fogalmazodott meg: ,,A gyasz mint az emlékezet
adekvat modja — idézi Paul Ricoeur-t Gyani Gabor — elsdsorban talan nem
is az egyéni emlékezésben, hanem a kollektiv emlékezetben nyeri el a
maga teljes értelmét, hiszen ez utdbbiban tobb a lehetdség az elvesztett
targyba fektetett libido felszabaditasara, és mashova torténd telepitésé-
re”.'* Vagyis a szocialis betagozottsag segitségével az egyénnek konnyeb-
ben at lehet Iépnie a targyvesztéssel jaré melankdlian, s konnyebben el le-
het jutnia az elveszett targyra iranyuld libido felszabaditasahoz, attelepité-
séhez. A veszteség tehat valamilyen kiilso targy elvesztésére 0sszpontosul,
ezzel szemben a hidny mentalis fogalomma alakul, ami a lirai alany konst-
rudlasaban dontéen nagy szerephez jutott. Juhasz Gyula szerepére Jozsef
Attila koltészetében még a késdbbi fejezetekben kitérek.

164 Gyani Gabor: Trauma, emlékezet, kultusz. Elet és Irodalom, 2006. 45. 6.
91






Ko6zossegi-kulturalis kontextusok

Az el6z0 fejezetben mar szoltam Juhasz Gyula kapcsan az egyéni trau-
ma kdzosségivé valasarol, de ebben a fejezetben fejtem ki bovebben, mire
vonatkozik a k6zosségi én terminus, valamint hogyan lesz a lirai én egyé-
ni traumatizaltsdgabol kozosségi trauma. Eddig szamba vettem az egyéni
traumatizaltsag és a versszubjektum széttoredezettségének pszichés vo-
natkozasokat, de magyarazom a kozosségi-kulturalis trauma jelentésme-
zejét is. Sorra veszem a trauma ,,torténetiségével” foglalkozé kutatok né-
zeteit, mint példaul Paul Ricoeur, LaCapra vagy Erds Ferenc elgondolasa-
it. Ha a torténelmi trauma feltétele, hogy az egyének szamara kiilon-kiilon
is tapasztalatot jelentsen, ugyanakkor az egyének mint csoport is részesiil-
hessenek benne. Caruth szavait Jozsef Attila verseihez kapcsolva azt
mondhatjuk, hogy a versek a ,,személyiség elhalvanyulasdnak folyamata-
rol adnak leirast, s ekozben a név narratoldgiai funkcidjanak megvaltoza-
sat irja le. A trauma hozzaférhetetlenségébdl adédoan referencialitasat igy
veszti el, hogy esetliinkben nem a koltére mint személyre korlatozodik,
hanem — tudat alatt — arra a kozosségre is, amelyben €é1.”'* Muhel Gabor
nemrégiben megjelent tanulmanya szerint Jozsef Attila kései verseiben
tetten érhetd az egyéni hiany. Ez a hiany egyrészt biografiai tényekbol
fakad, amelyre el6z6 fejezetiinkben mar utaltunk is, és amely olyan versz-
szervezd erfvé valt, amely a lirai ént képes volt eltéré formékban, ugyan-
akkor a hiany kontextusaban egységesen kezelni. Muhel szerint ennek a
hianynak ,,univerzalis mértekre tagulasa, mely léthelyzet azonban arra a
civilizacids kortiinetre is ramutat, ami a XX. szazad els6 harmadara a ke-
resztény kultarkor egészének alaphangulatava valt.”« De hogyan valik
tehat az egyén tragédiaja és azok a megprobaltatasai, amelyekrol az iroda-

165 VOo. Caruth, Cathy: Unclaimed Experience: Trauma, Narrative and History. 6-7.
166 Muhel Gabor: ,,Kétes 1étben a bizonyossag” In: http://kuk.btk.ppke.hu/en/node/1695 (el-
érés datuma: 2013. aprilis 11.)
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lomtorténész tollabol monografiak sziilettek, a nyelv segitségével teremto
erdvé, ezaltal pedig a miivészi koncepcid eszkozéveé? Induljunk ki a mar
sokszor referalt lirai alany hiany- és veszteségénjeibol! Az életrajz alapjan
ismertettiink mar olyan személyes traumatikus élményeket, mint a Mama
elveszitése, mely soran a koltd veszteség énje, ezaltal a versekben szerep-
16 lirai alany domborodhatott ki, valamint olyan hiany-énre vonatkozo
traumakat, mint az apja csaladbol valo kiszakadasa vagy a szerelmi-sze-
xualis megprobaltatasai indukalhattak. A kolté formalodé hiany-énjéhez
tartozik még verseinek el nem ismertsége a koltotarsak altal. A biografia-
bol adodo veszteség- és hiany-ének beférkozését verseibe a Nem én kial-
tok kotet énkonstrukcioi cim alfejezetben ismertettem, jorészt ,,sziiletés-
napi” verseinek, valamint egy-egy korai versének (Nem ¢én kialtok, Er6é-
nek, Ejjel) elemzésével. Az idézett tanulmanyban's Muhel Gabor a hiany
— tarshiany — istenhiany terminusokat veszi alapul és a hianybdl, mely
értelmezésében nem a személyes életben bekovetkezett tars-hidnyra, tars-
talansagra utal, hanem ,,egyben ramutat a keresztény kultirkdr istenalakt
hianyérzetének ontologiai pozicidjara”. Muhel érvelését csak részben fo-
gadom el. Nyilvanvalo, hogy a kolto tars-és istenhidnyat hiien tiikrozik
errdl szolo versel, €s a lirai énteremtés fontos motivuma is lesz mindketto.
A versekben megjelend énkonstrukciok altal a kdzosségnek is jellemzdje
lesz az elmaganyosodas és tarshiany, azonban nem sziikiteném ezt le kiza-
rolag a partner- és istenhianyra. Jozsef Attila koran kialakult, mar korai
verseiben megfigyelhetd jellegzetes formanyelvével képes arra, hogy
megteremtse a versszubjektum altalanos hidny-¢s veszteségérzetébol fa-
kado maganyossagot, ezzel egy idoben azt a kozdsség magaéva tegye. A
vershds konstitualodasa kiilonlegesnek tekinthetd, kiilondsen akkor, ha
tényleg elfogadjuk, hogy a kdlteményeiben azt jatssza, ¢ csakis az, amit
éppen ir, a Szabad dtletek jegyzékének pontosabb szavaival: ,,a verseim
nem én vagyok: az vagyok én, amit itt irok”.'s Ez lesz az alapja a hi-
any-énnek. Am a pszichés trauma nem kizarolag az egyént érinti, hanem
azt a kornyezetet is, amelyben ¢él, és amelyre hatassal bir, illetve amely
hatassal van 6ra. A szereploket tarsas kapcsolatok, bonyolult viszonyrend-

167 Muhel Gébor: ,,Kétes 1étben a bizonyossag” In: http://kuk.btk.ppke.hu/en/node/1695 (el-
érés datuma: 2013. aprilis 11.)

168 Jozsef Attila: Szabad-otletek jegyzéke. Kozzéteszi, jegyz.: Stoll Béla. Jav. kiad. Budapest,
Atlantisz Kiado, 1997, 30.
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szerek kapcsoljak 0ssze.'® Egy csoport vagy tarsadalom, amely az 6t alko-
to egyének Osszességebol teremtddik, az egyének altal kiilon-kiilon meg
egyszerre is szenvedhet el traumakat. A pszichés trauma elvalaszthatatlan
attol a szocidlis kontextustdl, amelyben tiinetei értelmet nyernek, térben és
idében tovagyiiriiznek a csoport egyes tagjai €s a tarsulas egésze felé.'™ A
kérdés az lesz tehat, miként lehetne az egyéni/k6zosségi/kulturalis traumak
fogalmi apparatusat 0sszhangba hozni egymassal. Miutan az én-reprezen-
rolhato el attdl a kdzegtdl, amelyben €1, st a lirai alany sem kiilonithetd el
attol a kontextustol, amelybdl sziiletett, sziikséges a tarsadalmi-torténeti
Osszefiiggések integralasa is. A versbeli én nemcsak a kolto alteregdjaként
definialodhat ujra, hanem a kolt6 altal hordozott veszteség és hianyemlé-
kekbdl épiilhet fel egy olyan ’hidny- és veszteség-én’, amely kibdviilve a
tarsadalom altal kinalt kozosségi tapasztalatokkal, 0ijfajta szitualtsagot in-
dukal. Ez nem a romantikabol ismert kett6ézott énkonstrukcio vagy énosz-
tottsag, amelynek soran az én dnmagatol eltavolodik, hanem a versnyelv
révén rétegzodo alanyisag implicit interakcidja a kozosséggel, mely egy
kolesonos beallitodasi folyamat egymasra hatasaként a lirai beszédszemély
helyzetének elbizonytalanitdsaként jelentkezik. Bar az ismert életrajzi ada-
tokbol gy tlinhet, az atélt traumasorozatok befolyasoltak a koltdt, ez csak
annyiban igaz, hogy eme tapasztalatokon keresztiil 4tszir6dott érzések ha-
tassal voltak a versekben megképz6dott szubjektumokra is. Az individuali-
tas hatarai igy torlddtek oly modon, hogy a versbeli énformak alkalmassa
valtak a kozosségi tapasztalatok generalasara. A szubjektum centralis pozi-
cidja megbillent ugyan, viszont a rajta kiviil allo te (6, masik) a versvilag
énjének kiterjesztésévé 1éphetett el6. A mediatorként, partnerként torténd
megjelenés kommunikacidelméleti szempontbol tobb mindent felvet. A
feladoként, kozvetitoként valéo kozremiikddés azt feltételezi, olyasféle
mondanivalonk van a tarsak (itt: k6z0ss€g) szamara, amir6l Ggy hisszik,
hogy a mondanivalo relevans és fontos az érintettek szamara éppen annyi-
ra, mint nekiink. Tehat az én sériilékenysége nem csak egy védtelen sze-
mély gyotrelmeinek csoportosulasa, fajjdalmainak 6sszegzodése lesz, ame-
lyet soha senki nem képes maradéktalanul kozvetiteni, hanem egy olyan
traumanyalab leirasa, amelyr6l feltételezhetd, hogy a vonatkoztatasi cso-

169 VOo. Erds Ferenc: Trauma ¢és torténelem. Joszoveg Miihely, Budapest, 2007, 16.
170  Vé. Erés Ferenc: i.m. 16.
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port szamara szintén jelentéségteljes. A mar emlitett kdlcsonos beallitodas
¢és reagalas folyamata erre iranyult, nevezetesen itt nem az én zartsaga a
meghatarozo, €s az én nem atjarhatatlansagaban tlinik fel, hanem egymasra
hato kapcsolatban a nem-énnel, a masokkal. A koltdi én hidny- és veszte-
ségtapasztalata igy nemcsak privat illetékességii koncentracid, hanem ki-
terjesztett tapasztalat is, amely visszahat Gnmagara és Uijraszervezi az ént a
kiilonb6z6 szovegekben. Kulcsar Szabd Ermnd teszi hozza ehhez, hogy a
késémodernség abban alkot tobbet az avantgard térnyerésével, hogy felis-
meri ezt a kdlcsonhatast a koltod, a lirai én és a kdzosség kozott. A ,,miivé-
szetszemlélet szamara csak ennek az avantgard dekonstrukcionak a hozza-
jarulasaval valt belathatova, hogy a miialkotas olyan alaki vilag, amelynek
az alanya maga is konstitualodik”.”" Erdemes hangsulyozni, hogy a versbe-
sz€16 helyzete abban lesz mas, mint a klasszikus modern megoldasok, hogy
a lirai szubjektum elvesziti kitlintetett szerepét, szoros kapcsolatot épit ki
az Ot koriilvevd vilaggal. Barmennyire is ellentmondésosan hangzik, a tar-
stalan maganyossagrol szol6 altalanos vélekedések ellenére Jozsef Attilat
(és részben Juhasz Gyulat is) mégis kozosségi identitasti koltoknek lehet
tekinteni, akik miiveiket a masok felé odafordulas felelosségének fiiggveé-
nyében konstrualtak meg. Lengyel Andras Jozsef Attila ,, semmi”-képzeté-
rél cimmel megjelent tanulmanyéaban eredményeit a kdvetkezéképpen fog-
lalta &ssze:

,,Az absztrakt "semmi” Jozsef Attila kései koltészetének versszervezd
mozzanatava valt. Harom ponton, gy hiszem, sikertilt is némi eredményt
elérni.

1. Egyértelmiivé valt, hogy e folyamatban Kosztolanyi Dezso kolté-
szetének — s alighanem személyes szuggesztidjanak is — Iényeges szerepe
volt. Kosztolanyi forditotta Jozsef Attila figyelmét az "iirességbe valo be-
tekintés” koltdi lehetdségei felé.

2. Sikeriilt azt is jelezni, hogy ez a "semmit” is megalkotd gondolko-
dastorténeti beallitodas, amelyet — legalabbis kifejlett formajaban — mint
nihilizmust szokas megjeldlni, a gondolkodastdrténet egyik fontos vonula-
ta (Demokritosztol Martin Heideggerig), a modernitasnak pedig — Heideg-
ger szavaival — egyenesen "alaptorténése.”

171 Kulcsar Szabd Ernd: A kettévalt modernség nyomaban. In: Kabdebo L. - Kulcsar Szabo E.
(szerk.) ,,De nem felelnek, Ggy felelnek...” A magyar lira a hiszas-harmincas évek fordu-
16jan. Pécs, 1992, 21-52.
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3. A "semmi”-motivum kibontakozasanak fazisait leirva kirajzolo-
dott az a folyamat is, amely az iiresség-érzés metaforikus kifejezésétol, az
absztrakt "semmi” versbéli megjelenésén at, az "iires” tudat nyelvi — kolt6i
— eszkozokkel vald "feltoltéséig” ivel. Tanulmanyom azonban, sajnos, a
maga szertedgazo problematikajaban mozogva nem tudta eléggé elhatarol-
ni az értelmezést lehetévé tevd gondolkodastorténeti kontextust és a Jozsef
Attilat érd kozvetlen inspiraciokat ("hatasokat”).””> Lengyel Andras véle-
ménye szerint a konkrét motivaciok megnevezésére kell térekedni, mivel
kovetheté mintazatokként és mechanizmusokként vagy az intertextualitas
jatéka okan alakitottak kozvetleniil Jozsef Attila koltészetét.' Az érvek fel-
sorolasa utan ki lehet mondani, hogy a szerz6 kolteményeiben megjelend
»semmi”’-képzet alapvetden kozmologiai természetii.’* Hadd emlékeztes-
sek itt Orkény Istvan 6rokbecsii szentenciajara, semmi-képzetére az egy-
percesekbdl: ,,Mindnyajan a semmibdl joviink, és visszamegyiink a nagy
blidos semmibe”. A szellemi allapot stabilitdsanak biztositéka, hogy gyo-
kereinkkel tisztdban legylink, dseinkrdl ismereteket szerezziink, eredet-
historiank ne vesszen homalyba. A csaladi és tarsadalmi szempontbol is
megtépazott, csonka familiabol érkezo kolto egészséges identifikalasnak
sulyos gatja a hianyok kulminacidja, a szarmazastorténeti kezdetekre ha-
gyatkozas cs6dbemenetele. Jozsef Attila korai kozmosz iranti érdeklédé-
sérol és tirképzetérdl Tamas Attila és Sz6ke Gyorgy egyarant értekezett. E
szonettkoszoruban a tizenkettedik rész igy indul: ,, Ha bolygok és vilagok
mind kihiilnek, / Minden atém az Osbe visszahull, / Minden 1élek az Urba
szabadul / [...] Minden vilag a Mérhetetlen része, / Az Isten is a Lelkek

b

Egy-Egésze.’

Ez a kép, s a benne megjelend folfogas, mint arra mar Tamas Attila fol-
hivta a figyelmet, ,,a nem egészen masfél évtizeddel késobb a Siesta Sza-
natérium betegagyan megfogalmazott Kolténk és Kordanak a soraiban [...]
mar egyezések ¢és eltérések megdobbentd valtozatava lényegiil at [...]: ,, Ur
a lelkem. Az anydhoz, / a nagy tirhéz szdllna, fonn.” Tamas Attilat azonban
— tanulmanya céljahoz igazodva — els@sorban az érdekelte: ,,Mi valtozott?”
Erre probalt feleletet adni, megjeldlve a legfobb valtozast: az ,,istenség he-

172 Lengyel Andras: Jozsef Attila ,,semmi”-képzetérdl. Tiszataj 1997/12. 76-84.
173 Vo. Lengyel Andrés: i.m. 77.
174 Vo. Lengyel Andrés: i.m. 76-77.
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lyét [...] — a mii bensobb: képi és gondolati tényezdiben — az iiresség, a
hiany, a semmi foglalta el.”””> A metafizikai abszolutumnak ez a visszajara
(,,negativba”?) valtasa tagadhatatlan, szempontunkbol azonban ennél most
fontosabb az, ami A Kozmosz énekében és a kései ,,semmi”’-képzetben azo-
nos, ami tehat — igaz, olykor csupan latens formaban — mint gondolati foly-
tonossag irhaté le. igy mindenekeldtt az a latszolagos trivialitas, hogy itt
is, ott is Jozsef Attila az elképzelhet6 legtagabb kontinuumra, a kozmoszra
tdmaszkodott.""

175 Tamas Attila: Az ,,Ur-t6l az ,,Ur™-ig. Atalakulasok Jozsef Attila vilaglatasaban. In: A Du-
nanal. Szerk. Tasi Jozsef. Tanulmanyok Jozsef Attilarol. Budapest, 1995, 77.
176  Vo. Lengyel Andrés: Jozsef Attila ,,semmi”-képzetérdl. Tiszataj 1997/12. 78.
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Tl a freudi megkozelitésen: trauma-elvek,
csoportelméletek

"

Az eloz6 fejezetben ismertetett fogalmi bazis meritési alapjat és eleme-
it hasznalva, az egyéni trauma alapjellemzdivel bir6 versbeli én(eke)t in-
tegralni lehet egy tagabb kontextusu értelmezésbe. A személyiségértékek
kiteljesithetetlenségére reflektalni kényszeriilé hianyon és veszteségeken
alapulé vox humana a k6zosségi hang olyan megszolaltatojava lesz, amely-
ben ugyanugy felbukkanhatnak a hiany- és veszteségmotivumok. A torté-
nelem ¢€s a kultara talalkozasa a traumaval, fogalmi kategoriainak felhasz-
nalasa az egyéni trauma magyarazataban (példaul a veszteség és a hiany
elhatarolasa) megfelelé fundamentumot biztosithat ahhoz, hogy Jozsef
Attila szovegeit ebbdl a szempontbol tekintsiik at. Caruth traumaszemléle-
tével és a torténelmi trauma fogalmat hasznalé LaCapra-i értelmezéssel
szamolva Iépiink tovabb ebbe az irdnyba. Az egyéni trauma mellett a 20.
szazad népirtasainak, kataklizmainak megtorténte ota egyre tobben helye-
zik eldtérbe a torténelmi trauma fogalmat. Természetesen e terminus szo-
ros tapadasban all az egyéni traumaval, voltaképpen elvalaszthatatlan
tole, hiszen a pszichoanalitikai szakirodalomban bevezetett frazeologiat
arnyaljak és egészitik ki altala. Nem nehéz belatni, hogy amig az emléke-
z¢és mindig egyéni élmény, addig az emlékezet kollektiv.””” Ricoeur vagy
LaCapra arra torekedtek (persze mas-mas modokon), hogy az emlékezést
¢és az emlékezetet, valamint az egyéni és a kdzosségi traumat 6sszhangba
hozzak. ,,Hogyan transzponalhaté vajon az egyén életéhez tartozoé lelki
jelenséget leird fogalomkészlet a kollektiv emlékezet szintjére?” — tette
ol a kérdést Gyani Gabor.'™ Valaszait megvizsgalva, bizonyos elméletek
azonossagait igyekszem rogziteni, és fogalmi kategoriaikat hasznalom fel

az értelmezéshez, a torténelmi trauma, valamint a kollektiv emlékezet sze-

177 V6. Gyéni Gabor: Trauma, emlékezet, kultusz. Elet és Irodalom, 2006. 45. 6.
178 Gyani Gébor: i. m. 6.

99



repét tiizetesebben vizsgalva Jozsef Attila én-konstrukcios kisérleteiben.
Paul Ricoeur az egyén és a kozosség gyaszfolyamataban egyarant kifeje-
zOnek tartja a temetési szertartdsokat, amelyek nemcsak az egyén fajdal-
manak kifejez6i, hanem a kollektiv osztozas reprezentaldi. E ponton em-
1¢keztetnék a gyermekkori sérelem azon iddintervallumara, mikor a csa-
ladjat elhagy6 apa tavozasat (targy vagy személyvesztést) nem volt képes
feldolgozni a csalad, mivel az elveszités ,,élménye” nem folytatédhatott a
gyaszmunkéaban, nem haladhatott az elfogadas'” felé vezetd uton. Ilyen
értelemben sem az egyén(ek), Jozsef Attila és szerettei, sem a kdzosség
nem nyilvanithatta ki és vezethette le fajdalmat, s az egyéni traumarol
szolvan emliteni sziikséges a melankolia és a gyasz viszonyat. Ezek olyan
szekvencialis folyamatok, mikor is a veszteség-mechanizmusban eldszor
a melankolia jelenik meg, majd a tudatosodas folyamataval egyiitt a gyasz
1ép szinre. Ha rogziil a melankolia, akkor patologikus kapcsolat alakul ki
az egyén és targy kozott. Ez a melankoliatol a gyaszig tartd atmenet a
kozosség mikodésében ugyancsak megfigyelhetd. ,,A gyasznal az ént at-
hat6 gyaszmunka maradéktalanul magyarazza a gatlast és az érdektelensé-
get.”® — foglal allast a Gydsz és melankolia vilagos okfejtésében Sigmund
Freud. ,,A gyasz mint az emlékezet adekvat modja — idézi Paul Ricoeur-t
Gyéani Gabor — elsdsorban talan nem is az egyéni emlékezésben, hanem a
kollektiv emlékezetben nyeri el a maga teljes értelmét, hiszen ez utébbiban
tobb a lehetOség az elvesztett targyba fektetett libido felszabaditasara, és
mashova torténd telepitésére”.'s' Vagyis a kdzosség segitségével az egyén-
nek konnyebben at lehet 1épnie a targyvesztéssel (s e ponton elveszett sze-
mélyre is kiterjesztenddnek tekintem a fogalmat) jaré melankoélian, s kony-
nyebben el lehet jutnia az elveszett targyba fektetett libido felszabaditasa-
hoz, attelepitéséhez. Ha a melankoliatol nem vezet ut a gyasz felé, a kozos-
ségi segitség sem all az egyén rendelkezésére, ugy a melankdlia tovabb
erdsodik, traumaélménnyé, teherré halmozodik. A Szabad dtletek jegyzéké-
ben fellelhetd sor és az elméleti targyt megallapitasok kozott kisérteties
hasonlésagot lehet érezni: ,,a bajok lerakodnak az emberben, mint a cson-

179 Vo. Polcz Alaine: A halél iskoldja. Magvet6 Kiado, Budapest, 1989, 281-286.

180 Freud, Sigmund: Gyasz és melankodlia. Ford. Berényi Gabor. Magyarul: In: Erés Ferenc
(szerk.): Osztoéndk és dsztdonsorsok. Metapszichologiai irasok. Filum Konyvkiadé, Buda-
pest, 1997, 133.

181 Gyani Gébor: i. m. 6.
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tokban a mész”,'2 a szabad asszociacios technikaji (vagy ezt csak mimeld)
irasfolyamatban papirra vetett ,,bajok lerakodasa” a fel nem dolgozott trau-
mak sokasodasara utal. LaCapra a strukturalis és torténelmi traumat megkii-
16nbozteti. Strukturalis traumat minden egyén és tarsadalom 4tél valamilyen
modon, az egyén példaul akkor, amikor elszakad az édesanyatol. Jozsef At-
tilaékat elhagyta az apa, az édesanya stlyos beteg lett, halalanak lehet&ségé-
vel szamolniuk kellett a gyermekeknek. Az G6csodi lelencségben toltott
gyermekévek alatt Jozsef Attila fiatalabb nénjének, Etusnak gydmolitasara
szorult, mivel 6t ugyanabba a faluba adtak ki nevel6sziilohoz. Etus gondos-
kodo, dceseért felelsséget érzo, életkorahoz képest érettebb gondolkodasu
korafelnotté ért. Tobb forrds beszamol arrdl, hogy 6csodi éveik alatt az
egyszer megjelend, majd ismét eltind mama hollétérdl, betegességérol,
esetleg bekovetkezett halalarél mit sem tudtak a gyerekek. Levélvaltas nél-
kiil, hirtelen meglatogatta dket, s ekkor kozosen ugy érezhették, anyjuk fol-
tamadt a sirbol. Majd mikor jbdl eltiint, ismét megkonnyezték. ,,Az anyja
utan vagyodo kisfiaban ekkor ingott meg a ndi nem irant érzett dsbizalom
— melyet aztan a feln6tt kori szerelmi csalodasok tovabb romboltak. A ha-
lottnak hitt anya varatlan megjelenése €s ujboli eltiinése mintegy korai ize-
lit6t adott Jozsef Attila szamara a Mama végso elvesztésének traumajabol
— de abbdl is, hogyan lehet illuzorikusan eltemetni és feltimasztani valakit,
a képzelet és a szomagia segitségével. Jozsef Attila Mama-versei a pszi-
choanalizis technikdjaval elevenné tett, Gjraélt gyermekkori emlékek inten-
zitasatol kaptak indulati energidjukat”.' A strukturalis traumaval szemben a
torténelmi mar specifikus, nem mindenki €li at. Reprezentaciojaban alapve-
t6 fontossagu az aldozat, az elkdvetdk €s a kiviilallok megkiilonboztetése. s
LaCapra szerint a trauma feldolgozasaban nagyon lényeges, hogy a targyrol
vald levalés ne torzitsa el a multat, példaul ne banalizalja a veszteségeket.
Ez a feldolgozas azért is nehézkes, mert a becsben tartott targyhoz (sze-
mélyhez) bizalom és szeretet fiizodik, s a gyaszolonak éppen azt kellene
feladnia, ami hozza kapcsolja 6t. Eppen ezért egyetérthetiink azzal, hogy az
ismétlési kényszer és az atdolgozas (vagyis a gyasz) nem két kiilon katego-

182 Jozsef Attila: Szabad-otletek jegyzéke. Kozzéteszi, jegyz.: Stoll Béla. Jav. kiad. Budapest,
Atlantisz Kiado, 1997, 30.

183 Valachi Anna: ,,Kol1td szerelme szalmalang”. Jozsef Attila és a ndk. Es6, 2003/4, 116-122.

184 Vo6. LaCapra, Dominick: Writing History, Writing Trauma. Johns Hopkins University
Press, Baltimore, 2001, 17-29.
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ria, hanem egymasra hat6 folyamatokként kell rajuk tekinteniink. Tehat fél-
revezetod lehet, ha a veszteség fogalmat 6sszemossuk a hiannyal. Az elmélet
szerint viszont hasonloképp cselekednek azok, akik a hianyt narrativizaljak.
Hiszen azonositjak a hidnyt a veszteséggel, s eseményként jelenik meg,
vagy ebbdl valik levezethetové veszteségiik. Alljon itt két példa a veszteség
hiannyal valo Gsszevetésére a Szabad étletek jegyzekébdl: ,,aztan az egész
elveszett”,'ss . sajnalom Ot elvesziteni”."® A hiany f6 jellemzdje, hogy nem
lehet elvesziteni, hiszen sohasem birtokoltuk. Amikor a hiany veszteséggé
valtozik, a személyiség szorongasa targyra lel, ezzel megteremti annak re-
ményét, hogy a szorongds megsziintetheté vagy legyozhetd lesz. Ezzel
szemben a hidnnyal egyiitt jar6 szorongast soha nem lehet teljesen meg-
szlintetni vagy legy6zni, egyiitt kell €lni vele, s ez nehezen kontrollalhat6. A
szorongas csillapitasanak legfébb modja, ha megnevezziik azt a sajatos
vagy specifikus dolgot, amely a félelem forrasa lehet, s ezaltal megsziintet-
juk vagy uraljuk a félelmet. A hiany hianyként, nem pedig veszteségként
vagy valaminek az elvesztéseként felfogott interpretacioja szamos lehet6sé-
get nyit meg. A hiany ebben az értelemben jellemzden ambivalens, egyszer-
re teremt szorongast, és tesz cselekvoképessé, adott esetben olyan emberré,
aki ontja magabol a verseket. Jozsef Attila verseinek visszatérd “hianymoti-
vumai’: az otthon-, a rend-, a szabadsag hidnya-vagya, a minden versmon-
datban megbuvo targy- és okozat nélkiili biintudat ténye, valamint a biinte-
len biindsség élménye, traumaja. LaCapra allitasai néhany ponton azonban
megkérdSjelezhetok. O a hiannyal ellentétben a veszteséget torténelmi
szintre helyezi, s meghatarozott események kovetkezményének tartja. Azt
feltételezi, hogy néhany veszteség traumatikus, masok nem, mig a trauma
hatasa is kiillonb6z6 lehet. Késobb nézeteit pontositotta €s bevezette a torté-
nelmi veszteség fogalmat.’s” Szerinte a torténelmi veszteségek részben kom-
penzalhatok, atdolgozhatdk, és valamilyen mértékig orvosolhatok, a hiany-
nyal és a szorongassal viszont csak megtanulni lehet egylitt €lni, nem lehet
Oket veszteséggé alakitani, mert nincs benniik olyan targy, amely elveszett.
A veszteséget tehat valami kiilsd targy elvesztésével példazta, a hianyt pe-
dig mentalis fogalomma alakitotta. A torténelmi veszteségeket igy nem is

185 Jozsef Attila: Szabad-otletek jegyzéke. Kozzéteszi, jegyz.: Stoll Béla. Jav. kiad. Budapest,
Atlantisz Kiado, 1997, 29.

186 Jozsef Attila: i.m. 34.

187 Vo. LaCapra, Dominick: i. m. 97-108.
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lehet azonositani a hiannyal, de mindig meg kell nevezni ahhoz (név fontos-
saga), hogy az egyéni vagy tarsadalmi gyasz folyamatta valhasson. Ha a
gyasz hiannya valik, és a hiany 0sszeolvad a veszteséggel, akkor a gyasz
lehetetlenné, végtelenné valik, és melankdliaba csap at. A gyasz folyamata
lehet6ve teszi a kritikus itéletalkotast a multrol és a szocidlis visszailleszke-
dést a polgari életbe, ennek felelésségével és normaival. El6fordulhat azon-
ban, hogy valakit annyira ,,megszallt a multja”, és folyamatosan ¢l a kény-
szeres ismétlés ,,acting-out”-javal, hogy képtelen lesz az erkolcsileg felel6s-
ségteljes viselkedésre. Gyani Gabor idézi Jorn Riisent, aki szerint a trauma
feldolgozasanak j6 modja a retraumatizalas, vagyis a freudi értelemben vett
gyaszmunka, afféle masodlagos traumatizalas. Mint irja: ,,Egy tjfajta torté-
nelmi narraciora gondolok, amelyben az elbeszélt traumatikus események
nyomot hagynak a torténészek értelmezé munkajat irdnyitod jelentésminta-
kon is. [...] A torténtek interpretalasaval valo torténelmi értelemadas alapel-
veinek szintjén az értelmetlenségnek az értelem alkotoelemeivé kell val-
nia”.'s Kifejti tovabba, hogy a traumat jobb esetben felvaltja a gydszmunka
¢s az atdolgozas, amely els6 1épés a tiljutashoz €s a személyiség megmara-
dasadhoz. Ha azonban ez atmegy melankoliaba €s ismétlési kényszerbe, nem
lesz megfeleld a feldolgozas, az érintett benne ragad a traumaban és — ese-
tiinkben egy kolté — Gjra és Gjra leirja ugyanazt, &m soha nem birja kiirni
magabdl. E ponton térnék vissza és emlékeztetnék a szerelmes versek cim-
zettjeinek tObbszor is visszakdszond meggydzidéseihez, melyek szerint a
kolté néidedl vagy szerelem helyett 6v6, gondoskodo anyara vagyott. Az
0csddi lelencévekben mindosszesen egyszer megjelend, majd hirtelen elti-
nd anya olyan gyaszprocesszust inditott el, amely az sziilé utan vagy6do
kisfiiban megingatta a n6i nem irant érzett 0sbizalmat,'* igy a riiseni érte-
lemben vett traumafeldolgozas sikertelen maradt. Janet traumaelmélete sze-
rint az események emlékei kétféleképpen tarolddhatnak: a narrativ (vagy
normal, hétkdznapi) és a traumatikus emlékezetben. A narrativ emlékezet
nem csupan puszta tényekre valoé emlékezést, hanem tarsas funkciot is ellat:
lehetdvé teszi az emlék elbeszélését, masokkal valo megosztasat, a vissza-
emlékezés kozosségi tevékenység lesz. A traumatikus emlékezetben tarolo-
do emlékeknek azonban nincsen tarsas komponense: nem igazodik senki-

188 Gyani Gabor: Trauma, emlékezet, kultusz. Elet és Irodalom, 2006. 45. 6.
189 V&. Valachi Anna: ,,Kol1td szerelme szalmalang”. Jozsef Attila és a nék. Es6, 2003/4, 116-
122.
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hez, nem sz6l senkihez — a visszaemlékezés teljesen maganyos tevékeny-
ség.' Szeépirok esetében a tarsas funkciot ellatd, Janet-féle Un. narrativ em-
lékezet egy specialis formaja a trauma szovegbéli megjelenitése, az implicit
vagy explicit utalas, emlékezés. Jozsef Attila miiveit tekintve mindkettore
talalunk precedenst, ugyanis a szovegekben megjelend traumatikus élmény
megjelenésére (blintudat, onvad) feltiinnek példak rejtett modon kifejezve,
illetve a konkrét kinyilatkoztatas szintjén is. Az ellokés, a magara hagyott-
sag, az egyediillét a Nagyon fdj*' kései memoria-alakzataiban mint narrativ
trauma jelenik meg legnyilvanvalobban. A narrativ emlékezet leleplezett
formajahoz a Templom,; hulla; rézsa™ cimi vers néhany gondolati konst-
rukciogjat allithatjuk bizonyitékként: ,, Komoly, komor, magdanyos, bus temp-
lomkert vagyok, / Hol asszonykéz hianyan magasra nétt a dudva, / A fojto
keseriiség, de sziizi illatot / Ont kozte sok dus szépség, virag, elrejtve, dug-
va./ Komoly, komor, maganyos, bus templomkert vagyok.[...] / Templom
szivem, de senki nem torédik velem.” A versszOveg nem hatarozza meg a
kolté konkrét személyét, a traumatikus emlékezetben tarolt én- vagy targy-
vesztés emléke bizonyos fajta traumafeldolgozasnak, 6nmagunkbol vald
kiirasnak foghat¢ fel. A traumak nem csupan kdvetkezményeikben, hanem
eredetiikben is tarsadalmiak. Ilyenkor a kollektiv traumak, az egymast ko-
vetd események traumatizaljak a kozosséget. A 20. szazad torténete a kol-
lektiv traumak sorozatanak reprezentacioja.”® Az elszenvedett sérelmek,
igazsagtalansagok emlékei nemzedékeken keresztiil tovabbélhetnek a csala-
di emlékezetben. Ezek megteremthetik a maguk egyénre lebonthat6 trauma-
it, ha a torténelem beleszdl az egyén életébe. A trauma fogalma Jozsef Atti-
la életében metaforikus, nem szo szerint értendo rajta a sulyos testi megraz-
kodtatas, mint a bantalmazas, a kinzas (bar betegsége miatt tlirelmetlen,
ideges ,,Mama” gyakran megverte). Ez abban a korszakban szokvéanyos
volt, igy nem okozhatott traumat. A kolté ’veszteség-énjét’ meghatarozta
azonban, hogy kiskoraban magukra hagyta ket az édesapja, édesanyja pe-
dig fiatalon meghalt. Traumatizaltsaga olyképpen metaforikus, hogy a pszi-
choldgiabdl kolesonzott fogalom torténeti keretbe helyezve nyer uj értel-

190 V6. Békés Vera: A trauma reprezentdciojanak valtozésai Holokauszt-narrativakban.
PhD-disszertacio. Kézirat. 2008. In: http:/pszichologia.pte.hu/files/tiny mce/dokto-
11/2009-Bekes%20Vera-tezisek.pdf (2012. oktober 24.) 14-17.
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193  Vo. Erds Ferenc: Trauma ¢és torténelem. Joszoveg Miihely, Budapest, 2007, 17.
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met. Bar a traumat sosem csupan az individuum szenvedi el, nyers, brutalis,
sz0 szerinti valosagaban mindig Ot éri; kollektivvé azaltal valhat, hogy
egyéni trauma egylittes élménny¢ 6sszefonodva, €s oly gyakran a kiilvilag
értetlenségével vagy ellenségességével taldlkozva, sulyos tobblet-teherként
rakodik ra az érintettre. Volkan csoportelmélete adja meg a keretet, amely-
ben a kozosséget, a kiilvilagot is az egyénhez viszonyitva értelmezhetjiik. A
nagycsoport fogalmabol indul ki, és olyan nemzetiségi €s politikai-ideologi-
ai alapon egymassal kozosséget vallalo emberek Osszességét érti alatta,
amelynek ,,miikodésére méretébdl és a szervezddés alapjat jelentd kozos
identitasbol fakado specialis szabalyszeriiségek jellemzoéek.” A csoportot
legegyszeriibben az azonos nemzetet alkotok emberek egyiitteseként lehet
meghatarozni. ,,Osszetartozasuk elsérendii hordozo6i olyan kdzds kulturalis
elemek, mint a k6z6s nyelv, dalok, tancok, ritmusok, vallas, azonos torténel-
mi emlékezet, mas csoportokhoz vald viszonyulas. Ezek a konkrét vagy
absztrakt szimbolumok ¢és jelek az egyének belso vilagaban az adott nagy-
csoporttal asszocialodnak, a tagok szamara kiemelkedo jelentéségiiek, €s a
csoporthoz tartozas keltette pozitiv érzések alapjaul szolgalnak.”*s Az egyén
a csoporthoz valo tartozasat, mely csoportot jelen esetben tekintsiink a sok-
szor emlegetett kozosségnek, észrevétleniil, am egyéniségébe beépiilve ér-
z€keli. Volkan szerint a csoportidentitds fenntartasaban kiemelkedd szere-
piikk van az Uin. ,,valasztott traumaknak”. A ,,valasztott” itt arra utal, hogy
melyik lesz az a trauma, amely generaciokon keresztiil képes fennmaradni
és rogziilni az adott csoporton beliil. A feldolgozatlan és feldolgozatlansa-
gukban tovabb orokitett traumak mentalis reprezentacioként az egész cso-
port vagy kozosség szamara beépiilnek a tudatba. Ahogy Bényei Péter fo-
galmaz Jokai novellaival kapcsolatban a trauma feldolgozasat segito terapi-
as modozatanak tekintve: ,,ezek az elemek az idok soran a csoport identita-
sanak fontos részeivé, az Osszetartozas lényegi kotéelemévé valhatnak™.
Esetiinkben Jozsef Attila traumatizalt mentalis reprezentacidi miatt a min-
denen kiviil allas szerepét kivanta felvenni ugy, hogy objektivizalja a leg-
szorosabban hozzatartozot: a sajat testét. Egyes verseiben odaig jut, hogy
targyiasitja a masok testét és azt a kornyezetet is, amelybol szemléli 6ket. Ez
az ellentétes szemlélet érezhetd a versein: az Osszetartozas, a masokkal

194 Vé. Erés Ferenc: i.m. 20.
195 Bényei Péter: A k6zosségi trauma irodalmi reprezentéacidja, In: Létiink 2009.
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egyiivé tartozas igénye all élesen szembe a vallalt kirekesztodés €s a vagyott
magannyal gy, hogy észre sem veszi, ez a megverselt ambivalens érzés
mindenki sajatja tud lenni, hiszen a kdzosség éppoly tarstalan és maganyos
mint 6 maga. Ez vezet el az egyéni-k6zdsségi traumak gocpontjahoz ben-
niinket. A nyelv teremtd erejének kdszonhetden a kolto kiterjesztette sajat
személye traumait el6szor versekben megjelend lirai én(ek)re, majd ezutan
a kozosség egészére. Jozsef Attila verseit tekinthetjiik olyan traumatizalt
¢lményeket feldolgozo szovegeknek, amelyek minden egyes alkalommal
nemcsak az egyéni hiany-€s veszteség-énre referalnak, hanem a nemze-
ti-kozosségi identitastudatot hordozo entitast is érintik. A szoveg egyszerre
lesz Osszetartd erd, gyaszmunka €s a nyelvvel valo szakadatlan kiizdelem,
amely csak az ,,irodalmi reprezentacio nyujtotta lehetéségek maximalizala-
saval” képes elszakadni 6ncélusagatol. Koltészetét barmennyire is sajat ¢l-
ményekbdl adodo traumatizaltsagon alapul —véleményem szerint— nem le-
het kizarolag onterapidnak tekinteni, hiszen azokat a kollektiv vonasokat
fogalmazza meg, amelyek a kor emberének sajatossagai is voltak. LaCapra
foglalkozik a torténelmi trauma kovetkezményeivel, és az altala bevezetett
hiany és veszteseg fogalmak segitségével térképezi fel a trauma kozdsségre
gyakorolt hatdsait. E szerint a hiany tapasztalata nem csak az egyén sajatja,
hanem az egyén ¢és a tarsadalom kolcsdnhatasa miatt arra a kdzdsségre €s
tarsadalomra is hat, amelyben az egyén €él. A hiany univerzalis, altalanos
érzéssé valik és az elhatalmasodo hiany miatt a k6z0sség nem lesz képes
tovabblépni. ,,A hidny-tudat” nem mas, mint a k6z0sségi szorongas és a
melankolikus bénultsag allapota, mely az aldozat-1ét kizar6lagossagaba me-
nekiilve a tehetetlenség allandosult iirességében tartja a kozosséget, a kol-
lektiv identitas legfontosabb motorjat, a k6zos cselekvést bénitva meg.”-
idézi Bényei LaCaprat.'”” A veszteségnek ezzel szemben —mint mar a szemé-
lyes trauma értelmezése soran emlitettitk— konkrét targya, ideje és tere van,
azaz a multban tortént valami kézzelfoghat6 esemény, amely a veszteségér-
zetet okozhatta. Egy teljesen végbement gyasz folyamata soran a hiany
veszteséggé alakul, tehat az alany, tdgabban értelmezve a kozosség képes
attranszformalni a hidnyt egy olyan reprezentaciova, amelyet azonositani
lehet. Ahogy az egyéni traumak esetében a kdzosségi traumak soran is a
tarsadalom vagy ujra €s Gjra megprobalja feldolgozni a traumat (acting-ou-
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tok) vagy atdolgozas révén a hiany veszteséggé transzformalodik. A feldol-
gozas azonban gyakran linedris: acting outok elézik meg a teljes atdolgo-
zast. Vizsgaljuk meg a koz0sségi traumaélmény hogyan vonatkozik Jozsef
Attila koltészetére! Juhdsz Gyuldhoz hasonléan a koltd korai verseiben
nemcsak a paraszti réteg sz6szo6ldja kivant lenni, hanem olyan versnyelve-
zetet és formamiivészetet alakitott ki, amely segitségével a lirai én traumai,
melyek egyuttal a k6zosség traumai is konnyebben értelmezhetévé valnak.
A versszubjektum veszteség—énjének konstrudlédasa részben a biografiai
adatokbol meritkezik (hiszen mint mondtuk, nem valaszthato el tdle), elég,
ha az anya-motivumra gondolunk. Részben pedig hiany-énje latszik allan-
dosulni azzal, hogy a meg nem nevezett fajdalomrol ad tanubizonysagot.
Versek sokasagan keresztiil a versbeli "hidny-én’-ek a test széttoredezettsé-
gében jelennek meg individualis kollektivumma allva &ssze, azonban a ré-
szek soha nem alkotnak egységet. Jozsef Attila abban 1ép tovabb, hogy a
nyelv nem akadalyt jelent szamara, azaz nem jelent olyan eszkdzt, amellyel
nem képes abrazolni az egyén traumatizaltsagat, az egyén ¢€s a tarsadalom
viszonyat, hanem képes kifejezni a lirai én allando6 traumatizaltsagat versbe-
li eszkozeivel. A kolté nem a nyelv hianyatdl szenved, olyan narrativat és
kontextust hoz létre, amelyben érthetévé valnak kifejezdeszkozei. Az én
felaprozodasa, az énvesztés réme, az én szerkezetének szétesése e versek-
ben nagyszeriien megmutatkozik. Es pontosan ez az, amely nemcsak a lirai
alanyt jellemzi, hanem a k6zosségre is igaz. A kolto felismeri, hogy a lehet-
séges énvesztés a kdzosség szétesését is eredményezheti és a csoport alap-
jaul szolgalo kotelékeket meggyengitheti, igy johet létre kollektiv trauma.
»Kollektiv trauman egy olyan csapast értek — Bényei irja Eriksont idéz-
ve — mely a kozosségi élet alapszerkezetét érinti, az embereket 6sszekoto
kotelékeket karositja, gyengiti az Osszetartozastudat élményét. A kollektiv
trauma lassan és alattomosan fejti ki a hatasat az atélok tudataban, egyal-
talan nem jellemz6 ra varatlan bekdvetkezés, ami altalaban a trauma fo-
galmahoz tarsul a koztudatban.”* Jozsef Attila tehat olyan kollektiv dis-
kurzust valdsit meg, amely egységes fogalmi bazist teremt a lirai én és a
megszolitottak, a kozosség kozott €s megteremti a megértés kereteit.

198 Bényei Péter: A kozosségi trauma irodalmi reprezentéacidja, In: Létiink 2009.
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Neépiesség €s népkolteszet a korai
kolteményekben

Jozsef Attila kozosségi koltészetének kialakulasara nagy hatassal volt a
Juhész Gyulatol 6rokolt témak egyike, a népkoltészet. Korai verseiben még
Erdélyi Jozsef népi irdnyzata hatdsara és Juhasz Gyula versképeit kovetve
leginkabb a népdal tartalmi kdvetelményeit és allandosult motivumait hasz-
nalva verselt. Ezt a stiluseszményt Jozsef Attila maga szivesen elemezgette,
foleg a folklor nyelvi hagyomanyait kutatva. Részben atvette a hagyoma-
nyos ismereteket (strofaszerkezet, rimek, metaforak), részben pedig saja-
tos motivumrendszerével és individuumszemléletének beépitésével a falusi
mikrovilag, a paraszti 1étviszonylatok tjfajta idillformalasat teremtette meg.
1924 januarjatol irta szegényember-verseit. Maganyos lelkialkat 1évén az,
hogy ténylegesen nagy nélkiilozésben élt — és gyakran a partfogok joindu-
latan mult az ebédje — a sanyart sorstiak értd koltdjévé avatta. Szabolcsi
Miklos jegyzi meg, hogy a Szegényember szeretdje' még Erdélyi stilusa-
ban irédott, de ugyanakkor tul is tesz az el6don. A népdal jellemz6i, a sok is-
métlés, konnyen megjegyezhetd rimek mellett gyakran talalkozunk eltalzott
képekkel. A szegényember mindkét vallara stlyos teher harul: egyik vallan
a foldet, (mint Atlasz), masikon Istent tartja. Ezzel a monumentalis képpel
indit a vers és nem kevesebbet allit mar az elso sorban, hogy a szegény em-
berek hordjak a hatukon a foldet. Egyben elkiiloniti magat a tobbiektol, akik
,,nem tudnak gyufat se gyujtani, ha igy megy tovabb, nem térédom véliik”.
A szegény ember legalapvetobb vonasait idézi: a tlizhdz, a meleghez vald
eszkozokkel sem rendelkeznek. A gazdagsag kellékeinek (mozgasra uta-
16 fénevekkel: 16, autd, repiillégép) megidézésével allitja ellentétbe a lelki
egyensulyt megteremteni kivand ember lassusagat. Tobbes szamban — val-
lalva a kozosséget a tobbiekkel — hatdrozza meg a szentenciat: az igaz lé-

199 JAOVI. 322.
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lek tisztasaga fontosabb, mint a foldi javak. K6zosségi szemléletet tiikkroz a
vers: a szegénység a foldi javakban valo korlatozott hozzaférést jelenti, de a
lelkiik tiszta, becsiiletes emberek, akik akkor sem lopnak, ha nagyon ¢hesek.
Ko6z0sségi tovabba abbdl a szempontbdl is, hogy jellegzetes versnyelveze-
tével képes megteremteni a versben szerepld szubjektum, a szegényember
altalanos hiany- és veszteségérzetébol fakadd maganyossagat, de egyuttal
ezt az érzést a kozosség magaéva tegye. A Szegényember balladdja mar
kiindul6 helyzetébdl adododan eldre sejteti a szoveg kifutasat, s a miifaji is-
mérveket maximalisan kiakndzva az utols6 versszak soraiban mesterien €l
a slirités eszkozeivel. A szegényember megoriilési jelenetében mindossze
egyetlen igecserével szemlélteti az eseményeket (sir-ri — nevet) a statikus
allapotii mondatban. Jozsef Attila jol ismerve a nélkiilozést, rokonszenvvel
fordul a szegényebb réteg felé. A balladai formaban irt vers a kiszolgaltatott,
tehetetlen ember szemszdgébdl szol. A szegény ember egyetlen értékeként
a csecsemo jelenik meg (nagy valdszintiséggel fitgyermek), aki nem azért
érték, mert gyermek, hanem mert a késébbiekben munkaer6t jelenthetett
szamara. A vers lirai alanya egy altagos szegényember, nem a koltd, hanem
akarki és mindenki. A verseli én a veszteség-énjével jellemezhetd, hiszen
nemcsak elvettek t6le valamit, hanem a legfontosabbat, a gyermeket vették
el. A veszteség-én azonban terjeszkedik, hiszen nem egy aktualis szegény
emberrdl van sz9, hanem — mint mondtuk — altalaban a szegény emberekrdl,
akiknek a veszteség érzése mindennapos. A veszteség-én tehat kiterjeszthe-
t0 egy altalanosabb kozeg, kdzosségre, igy lesz a kozosségi veszteség-énje
a vers mondanivaldjat meghatarozo.

Es keressiik az igazsigor® cimii alkotasa motivumai alapjan (batyu,
betyarkodas, didergés) ugyanebbe a sorba illeszkedik. A Tiszta szivvel hi-
res mondatait eldlegezi meg benne a ,,gondolatunk az 6rdogé”, egy helyen
megjelenitve az ellenpolust, az Istent is (,,lelkiinket Isten fogja [...] osto-
rosba”). Ahogyan mar emlitettiik, fiatal koratdl kezdve folyamatosan az
Istenkeresés vagya hajtotta, ez dominalt, s ekkortdjt még csak folvetéssze-
rlien meriil fel a blin és biinhddés gondolata: ,,0sszen6étt mar két keziink
[...] nem vétkeziink”. A Miért mondottal rosszat nékem® a szegényem-

200 JAOVI. 323.
201 JAOVI.272.
202 JAOV 1. 386.
203 JAOV 1. 280.
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ber-tematika feldl a munkasosztaly felé tekint. Lathatd, hogy bar Jozsef
Attilara mindig nagyban hatott az a kornyezet, ahol €It (példaul a makoi
vidéki élet), &m a munkasosztaly problémaira — szarmazasabol adodoan
— felettébb érzékenynek mutatkozott. Erre a kettsségre korabban is fel-
hivtuk maér a figyelmet, talan ezért is tudott érzékenynek mutatkozni mind-
két réteg problémaira és egy hasonlat segitségével univerzalissa tagitani
a versbeli én (figyeljiikk meg a tobbes szamu alakot!) alakjat. Ugyanakkor
felvillantja a jovO képét: valamit eliiltetni a foldbe mindig a biztatd jovo
képével toltheti el az olvasot. ,, S hazaballagunk éppolyan faradtan, / Mi-
ként a kapas, szotalan munkasok,/Akik a foldek békés erejébe / Szazannyit
termo magokat vetettek.”

Lopok kozott szegényember™ cimii versében a vilagot megkapalo pa-
rasztember alakja jelenik meg, akinek a gazdagsagot jelentd tehene is elve-
tél, de er6snek kell maradnia. ,, Lopok kozott szegényember, / Szegényem-
ber sose fél, / Minek félne, szive, lelke / Erdsebb a tobbinél. s

A Rokkantak az avantgardhoz ko6tddd darab, a haboribdl visszatérdkre
tekint, sziirrealista képzetekkel hozvan létre a szoveg asszociativ dinami-
kajat: ,, Eggyé mindenfajta / Dadogo Krisztusok, hogy irtozatos / Hegyibe-
széddé magasodjék / A horgés bacchanalja. ¢

A sebesiilteket megvaltoként jellemzi, utalvan arra, hogy egyrészt az
idvoziilés igéretét hozzak magukkal, masrészt akadozo6 szavaik hegyi be-
széddé artikulalodik, a mindent atélt és megélt kinyilatkoztatasava valik
szajukbol, egyszerre telitddve tiizzel és békességgel.

A szegényember-verseir6l altalanossagban elmondhat6, hogy gazdag
metafora-kinalatuk biztositja sokszoros rétegzettségiiket, tobbszintliségii-
ket. Ezekben a kolteményekben ugyan Jozsef Attila csak bizonyos tarsa-
dalmi rétegekrol (a parasztsagot, a munkassagot) szol, de mondanivaldja a
versekben univerzélissa tagul.

204 JAOVI.298.
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206 JAOVI.304.

111






A vilagnézet alakulasa

A szegényember-verseken kiviil a korai években koltészetében latvanyo-
san el6térbe keriil az [stent megérteni probalo, vele gyakran vitaba szallo fiatal
kolto alakja. Az ide tartozo hanghordozas jol belesimul a szegényember-ver-
sek modalitdsaba, ezért érdemes tiizetesebben szemiigyre venniink. Jozsef
Attila gondolatmenetében jol kovethetd, miképpen probal kortarsainak (féleg
Ady Endrének és Juhasz Gyulanak) hatasara Istenhez kozel férkézni, ellent-
mondani neki, megtagadni 6t. A korai zsengék utan teljesen eltiinik koltésze-
tébol Isten alakja, hogy csak a ,,kései” verseiben térjen Ujra vissza. A Juhasz
Gyula-hatas miatt vitathatatlanul a szegények istapoldja, szocsove kivant
lenni, folklorisztikus jellegli korai alkotasainak képszervezésében viszont
csak latszolag van sz6 a falusi szegénysoruak iranti empatikus hozzaallasrol,
inkabb a varosi nincstelenekhez kapcsolodast és odafordulast érdemes meg-
eldlegezddve latni benniik. A korai, 1923-ban sziiletett szegényember-versek
elérevetitik istenes verseit, hiszen legtobbjiikk (Kidltunk Istenhez, Kard-
csony)™ a szegény fiatalok nevében folyamodik Istenhez. Erdemes végiggon-
dolni a szocialpszichologiabol szarmaz6 felismerést, hogy az emberi viselke-
dést kétféle, ellentétes erd iranyitja. Az egyik a tarsra, a kozosségre iranyulo
vagy. Mindannyian vagyunk valaki(k)re, hatha megoszthatjuk ¢lményeinket,
vagyainkat, mindennapjainkat. Ugyanakkor ezzel ellentétesen mikodo erd
munkal benniink, hogy ne adjuk fel fiiggetlenségiinket, ne kotelezddjiink el
teljesen. Ezek az ellentétes erdvonalak adjak Jozsef Attila istenes verseinek
dinamikajat is. A valakit keresés, a valakihez tartozas az Isten-keresésben 6sz-
szpontosul. Isten lenne az, aki feloldja a szegény arva maganyat. Az életraj-
zi kontextust figyelembe véve az apa-Isten parhuzamba allitasa nyilvanvalod
hozadéka eme odaadasnak. A lirai beszédszemély vagya, hogy mindent el-
mondjon Istennek vagy az apjanak (mindketté mint szeretetteljes alak tlinik
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fel). Ez a vagy olyan motivumrendszerré terebélyesedik kései alkotasaiban,
amely eszkozarzenal fobb alkotoelemei motivumok tulajdonképpen korai
verseibol szarmaznak. Korai miiveit pedig mar a hiany- és veszteségtapaszta-
latok sokaséaga jarja at. Egytttal olyan altalanos élményanyagg stirisddve e
korszakaban, amely Jozsef Attilat kozosségi (de nem mozgalmi értelemben)
koltové érlelte. De egyszerlien Juhasz Gyula-imitacio-e mindaz, ha az istenes
versekrol beszEltiink? Nem egyszer(i hagyomanykovetésrol, imitaciordl lehet
sz0, hanem Juhasz stilusanak, kolt6i arzenaljanak tovabbgondolasardl, Gjboli
atértekelésérol. Az onreflexivitas, az onmeghatarozas, a lirai én szinrevitelé-
nek hogyanja és mikéntje allando tételei Jozsef Attila koltészetfilozofiajanak.
A rendet keresi a vilagban, 6nmagaban, embertarsaiban, miként a nevezetes
sorokban felvillant: ,, Kék, piros, sarga, dsszekent / képeket lattam almaimban
/ és ugy éreztem, ez a rend - / egy szallo porszem el nem hibbant. / Most ho-
malykeént szall tagjaimban / adlmom s a vas vilag a rend. ™

A rend idealis allandosaganak menedékében, a traumakra gyogyirt je-
lenté pot-anyakép, ndkép, vilagkép ohajtasaban a tudattalan targyvesztés
sajatos kombinatorikaja tapasztalhatd, mivel a felszabadult energiak nem
masik személyre vagy targyra helyezodnek at, hanem az egyénre zuhannak
vissza. Gyani Gabor szerint (miként mar emlitettem) e folyamat rakovetke-
76 eseménye a blintudat és a szégyenérzet. A targy/személyvesztés fazisa,
mely a biintudathoz, szégyenérzethez vezetd folyamat el6idéz6 mozzanata,
a gyermekkorban gyokerezik. Csak tetézte a blintudatot, hogy ekkor nézett
szembe (mar megint) édesanyja elvesztésének lehetéségével. Gyermeki
ésszel a halalos betegség okozdjanak is magat tartotta, feleldsnek minden

crr

ki erre: ,, Zord biinos vagyok, azt hiszem, / de jol érzem magam. / Csak az
zavar e / semmiben, /mert nincs bunom, ha van.”

Hatarozott allitas talalhatd a nyitd versmondat elsé tagmondataban,
majd a bizonytalansagot sugall6 ,,hiszem” igevalasztas kovetkezik. A strofa
tovabbi részében értéktelitett, pozitiv kicsengésii szavak jonnek, (,,jol érzem
magam”), aztan — keretet alkotva a versszakon beliil — ijabb kérdés — és al-
litaspar (,,miért nincs biindm, ha van”). A biinosség kérdéskorében érdemes
egy kitérot tenniink Jozsef Attila ,blinosségére” vonatkozdan. Kdzismert,

hogy Jozsef Attilanak szamos Osszeiitkozése akadt a torvénnyel. Az 1878.
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évi V. torvény (in. Csemegi-kodex) alapjan a bliniigyi iratok szerint becsii-
letsértés szerepel a koltd elleni vadként. Verseinek tartalma nyoman, esz-
meiségiik miatt a hatosagok maganinditvanyra €s hivatalbol is tobb biinvadi
procedurat kezdeményeztek vele szemben. ,,A Nem én kidltok cimi verses-
kotete ellen a Szegedi Kir. Ugyészség akart biinvadi eljarast inditani koz-

29y

botranyokozas vétsége miatt.””"" De mindennek ellenére Boross Dezsé {6-
igyész nem itélte megalapozottnak a biinvadi eljaras lefolytatasat, igy elsd
pere a Corvin-nyomdaban késziilt Kékmadar 1923. oktober 13-i lapszama-
ban ko6zolt Ldzado Krisztus ciml alkotasa okan kezdddott. Tehat fiatalon, 18
évesen — még maturalo diakként — allt el6szor a térvény szine el6tt. Vallas és
ennek szabad gyakorlata elleni vétség alapos gyanujaval citaltak a korabeli
terminussal élve biintetd torvényszéknek nevezett igazsagszolgaltatod szerv
elé. E versben nem volt elég a birésagnak — hétkdznapi szohasznalattal élve
— az istenkaromlas vétke, ki is emeltek a szovegbdl bizonyos részeket, me-
lyekkel azt igyekeztek alatamasztani, hogy ez az elvetemiilt fiatal alkoto
langoszlopnak, sot Istennek képzeli magat. Mi tobb, azonositja sajat 1ényét
Istennel, ekvivalenciat foltételez kettejiik kozott, Isteni attribtitumokkal ru-
hazza fel magat, Istentdl elvitat olyan emberi képességeket, mint a latas.
Az Est igy irt err6l: ,,Vadlott védekezése... el nem fogadhato, mert a vad-
beli cselekményhez kiilon Istengyalazo szandék nem sziikséges. Elégséges
a gyalazd szavak hasznalata. Vadlott pedig ebben a tudatban tette kdzzé
a kolteményt. Ugyanis a kdltemény cime, annak egész gondolatmenete,
egyes kifejezései, de kiilonosen annak a rendelkez6 részben idézett része,
Isten ellen intézett gyalazo kifejezéseket foglal magaban, melyek a kolte-
mény keresztény olvasojanak vallasos érziiletét sértik, s6t megbotrankoz-
tatjak. Ekként vadlottnak — a koltemény szerzdjének is tudnia kellett, hogy
az inkriminalt koltemény Istengyalazo, kdzbotrany eldidézésre alkalmas
kitételeket tartalmaz. Vadlottnak ezen cselekménye a vadbeli cselekmény
tényalladékat kimeritvén, 6t — aki a kdlteményt irta s kozzétette, mint a St.
33. §-a22 szerinti szerz6t — abban biindsnek kimondani s emiatt megbiintetni
kellett. A biintetés kiszabasanal stilyosbito koriilményiil figyelembe vette a
kir. torvényszék a gyalazo kifejezések halmazat, enyhito koriilményiil pedig

211 Oltvai Ferenc: Nem én kialtok az ligyészség eldtt. In: Somogyi-konyvtari Miihely. 1980.
aprilis, 19. évf. 2. szam. 521-524.

212 Az 1914. évi XIV. tc. mely a sajtorol szol. A torvénycikk II1. fejezetének 33. §-a: A sajto
utjan elkdvetett biintett, vétség vagy kihagas miatt els6sorban a szerz6 felelds.
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vadlott fiatalabb korat, s ezeknek mérlegelésével a rea kiszabott biintetést
blindsségévei aranyban allonak talalta”.> Jozsef Attila csalodott reakcio-
ja pedig a kovetezd volt: ,,Immar utana vagyok a targyalasnak is: 8 honap
foghaz ¢s 200.000 — K[orona] pénzbiintetés. 1924; Istenkaromlés. Versben.
19 évvel. Hiszen még ezt a tizenkilencet is elloptak t6lem! Vétettem én
evvel nekik? Kiilomben(sic !) a térvény: torvény és az ostobak: ostobak.
Csak azt nem tudom megérteni, hogy miutan az {igyész is elismerte a vers
tendencidjanak nemességét és a johiszemiiségét pedig feltétleniil, de a vadat
- érthetden - tovabb is fenntartja, akkor akad birésag, amely ,,marasztald
itéletet” hoz €s abban 8 honapra elitél egy 19 éves fiatalembert »enyhit6«
koriilménynek véve »fiatal korat« és stlyosbitonak »a gyalazo kifejezések
egész halmazat« . .. Természetesen eskiidtszék nélkiil!” Erdemes idézni a
Lazado Krisztus sorait istenes verseinek korében: ,,.S munkamban, Uram,
érek annyit, mint Te / Nagy passziodban; és a lelkem is / Részed lesz nem-
sokara s a legszebb fényt / Hintve: / A szemed lesz, hogy mindent lass meg
itten. / Bizony mondom, még nincsen is szemed, / Most nem latsz. Lennél
immar igazsagos, / Isten!”s Mint ismertettiik, Muhel tanulmanyaban>s a
nyelvi formak altali Ojrateremtésben latja a lirai szubjektum tarstalansaga-
nak és maganyossaganak megoldasat. Azt allitja, hogy a versnyelvezet al-
tal a koltdi kontextus megteremtése Isten vilagteremtéséhez hasonlo, tehat
ezzel kdzelebb lehet jutni istenhez is. Mindenesetre a kolto a szegénység, a
magéany miatt hamar utat talalt az Urhoz. Isten*” cimii verse az alabbi komp-
lex képpel indit: ,, Lattam Uram, a hegyeidet / S olyan kicsike vagyok én. /
Szeretnek nagy lenni, hozzad hasonlo, / Hogy kiiszobddre iilhessek, Uram. /
Odatenném a szivemet, / De apro szivem hogy tetszene néked? ”

Istent gondviselonek, megnyugtatod 1énynek festi le, arad feléje a biza-
lom: ,, Roppant hegyeid dobogasdban / Elvész 6 gyenge dadogdsa./ Meért
nem tudom hat sokkal szebben? /Mint a hegyek és mint a fiivek! / Sziviikben
szép zold tiizek égnek, / Hogy az elfaradt bogarak mind hazatalalnak, / ha
esteledik / S te nyitott tenyérrel, térdig csobogo nyugalomban / Ott allsz

213 Nyolc honapi foghazra itéltek egy koltot istenkaromlasért. (Az Est, 1924. jalius 11. 138.
10.); Istenkaromlasért elitélt kolto (Esti Kurir, 1924. jul. 11.)
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az utjuk végén — / Meg nem zavarlak, én Uram, / Elnézel kis viragaink
folott.” Ez az istenkép meghitt; a hatalmassagaban kozel van, gyermeki
odaadas sugarzik iranyaban, de valahogy mégis elérhetetlennek érezni 6t.
Ez a kett6sség szétarad kdlteményeiben, s ezenttl folyamatosan ott kisért.
Ahogyan az apa utdni vagya szintén benne foglaltatik. Még 1922-ben irta
Cséndes estéli zsoltartt, amelyben ugyanugy a megnyugvas és a bizony-
talansag érzésnek duplexitasa hatvanyozodott. Mar ekkor megjelenik az
én-fellelés siirgetd kivanalma, de megoldast még Istentél remél: ,,0, Uram,
ajandékozz meg csekélyke magammal engem” .2

., Erzem, hogy szeretek, de nem tudom, / kinek a szdajat fogja megégetni
szam /

[...] O, Uram, ajéndékozz meg csekélyke magammal engem. /De ha
nem akarod, ne hallgasd meg szavam.”

A fiatal koltét nyugtalanitdo hitbeli dilemmak, divinatorikus konstel-
laciok tekintetében kétségteleniil elmondhato, hogy a fiatal koltét nagyon
is foglalkoztatta a vallas kérdése, az Isten-probléma. ,,Lehetetlen volt nem
szembenéznie vele: minden kortarsa, iddsebb mesterei, baratai foglalkoztak
az isten-problémaval, a kor levegdje, gondolkodasa lényeges részét tette a
vallas és az istenkérdés a még vallastalan értelmiségiek kozott is. Sziiksége
volt rd, hogy megteremtse maganak — mint annyian masok — az apa-elvet,
apa-istent”.> Az apa-isten megteremtése egyfajta elhatarozdsa az énnek.
Dontés arrdl, megteremti-e maganak vagy sem. ,,A dontés az az intellek-
tualis miivelet, amely kivalasztja a motoros cselekvést, véget vet annak a
halasztasi idének, amit a gondolkodas jelentett, és atvezet a gondolkodasbol
a cselekvésbe.”! Jozsef Attila korai verseiben a “hiany-én’ egyik konstrualo-
ja a folyamatos reflektalas személyes élethelyzeteire, ugyanakkor Sigmund
Freud szerint dontés elotti varakozas mas teljesitménybe, mindségbe csap at,
és igy talan az egyéni és a kozosségi traumat 6sszhangba sikeriilhet hozni.

Sik Sandor szerint az egyéni traumatizaltsagbol adoédo versszubjektum
traumatizaltsaga, mely k6zosségibe csap at, végig gyermekes hangon szo-
lal meg, és ez a gyermekes hang végigszalling6zik Jozsef Attila egész kol-

218 JAOVL72.

219 JAOVL72.

220 Szabolcsi Miklos: Erik a fény Jozsef Attila élete és palyaja 1923-1927. Akadémiai Kiado,
Budapest, 1977, 328.

221 Freud, Sigmund: A tagadas. Ford. Méjay Péter. Magyarul: In: Erds Ferenc (szerk.): Oszto-
nok és osztonsorsok. Metapszicholodgiai irasok. Filum Koényvkiado, Budapest, 1997, 150.
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tészetén. Ezt bizonyitva, idézi egyik utolso istenes versét, a Nem emel foI*
cimiit, melyben az arva gyermek hangjan szolal meg.

A mar elemzett hidnyzo apa és az Isten szerepe dsszemosodik, a koltoi
én pedig maganyanak feloldasara valo torekvésként az apa/Isten fia szere-
pébe akar bujni:

., Fogadj fiadnak, Istenem, /hogy ne legyek kegyetlen arva. [. . .] Tudod,
szivem mily kisgyerek / ne viszonozd a tagaddasom, / ne vakitsd meg a lel-
kemet, / néha engedd, hogy mennybe lasson. >

Kovek? cimii alkotéasa szintén az istenes versek soraba illesztheto be ugy,
hogy itt ijra az isten-ember parhuzam kap fOszerepet, hozzatoldva az em-
ber-kd metaforat, amely Friedrich Nietzsche hatasat tiikrozi. A széttort ko
képéhez tarsul a szétdarabolodott szubjektumé, amely nemcsak avantgard
reminiszcencia, hanem valds 1étélmény is. Az az ember, aki régebben erds
Krisztus-habarcsbol vétetett, tehat Isteni 1énye 6nmagéaban volt. A szétesett-
ség és a vagyott dsszeszedettség, ami végiil az Eszmeéletben csticsosodik Ujra.

Az Ide ujra a szeretet jon cimll versben pedig az Isten és a hit vonza-
saban a gonoszok legydzése €s a jok uralmanak témakore vetddik fel, és a
feloldozas vizionalasaval egésziil ki:

., Ide ujra a szeretet jon / S mindenkinek fakad bocsanat, / De addig jaj,
kik latva latnak / S a vaknak nem adnak szemiikbol! >

Ujabb keletii kutatisok megkérdéjelezték Sik Sandor nézeteinek azon
részet, amely folyamatosnak, az egész koltészetét atszovonek hirdette
Jozsef Attila istenélményét. A kései versekben ugyanis egyre er6sodik a
negativ szemlélet, a hiany, az liresség, Tamas Attila pedig szemléletesen
bemutatta, hogyan jutott el a kolt6 az LUr-tol az ,,I"Jr”—ig.226

Istenes versei a lirai én konstrualasi modjainak vizsgalatahoz megfeleld
alapanyagot adnak. A Templom, hulla; rézsa* a kolt6i szubjektumot még
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226 Tamés Attila: Az, Ur-tol az ,,Ur’-ig. Atalakulasok Jozsef Attila vilaglatasdban. In: A Du-
nanal. Szerk. Tasi Jozsef. Tanulmanyok Jozsef Attilarol. Budapest, 1995, 77.
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a maganyos templomkerttel azonositja. A megszolalo "hiany-énjét’ a szere-
lem elmaradasa hipertrofizalja, de azt is leszdgeztetik, hogy var a kapcso-
latokra, hiszen ,,k6zte sok dus szépség, virag, elrejtve, dugva”. A metaforak
halmozésa az én szétaprozddasat jelzi, egy olyan béna koldusban megteste-
sitve az életvagyat, akit a kozosség hagyott éhen pusztulni. Itt még az én és
a ,,tobbiek” éles ellentétben allnak egymassal. A harmadik versszak Gjra a
templommal szervesiti az én egy darabkajat (szivét), afféle szakralis és kul-
tikus kozéppontként, amely az isteni kdzbeavatkozas megtorténtének hely-
szine. A k6zosség még itt is kiilonallo, pogany csoportként jelenik meg. A
harangkdtelet az én kiterjesztett része, az emberi test legfobb iranyito szer-
ve, az agya htizza. Bar ugy latszik, a versben leginkabb a hidny-én dominal,
mégis olyan templomrdl van szo, amelynek nagy kertje, harangozoja és
még papja is van. Az korabban lebontédott én igy gyorsan felépiil, hogy
Ujra a kozosség, a természet részévé valhasson: ,,A zsoltar, hullaszag s a
virdgok illata [...]A végtelenbe szall és nagy egybe csokolodik.”

A vaggyal €s a hiannyal parhuzamosan felbukkan a biin sejtelme is. A
traumatizalt élményt nem képes az egyén feldolgozni, nem képes masik
targyra athelyezni, atruhazni, igy azonosul a targgyal. Ebbdl ered a blintudat
érzése. Megvaltozik a versbeli én és a koz0sség viszonya, s noha mar az ar-
tatlansagaval tiinik ki a k6zosségbdl, éppen ez tulajdonsaga mindsiil biinné.
Az Istenhez (és ezzel Osszefiiggésben az apakarakterhez) vald hozzaallasuk-
16l Jozsef Jolan irja, hogy ,,Apankrdl soha nem beszéltiink, elfelejtettiik”.

»lde esténként egy kocsis jarogatott fel, aki udvarolt a mamanak.

- Itt a Griin papa — allitott be mindig nevetve. En leszek a papatok, ha
a mamatok is gy akarja. Es miért ne akarna? — kedélyeskedett Griin bacsi
¢és a térdére iiltette Attilat, aki nagyot rigott a gyomraba ¢és hangtalanul
viaskodott vele, hogy eressze el.”2

Mikor Jolan férjhez ment, testvére egyrészt kitaszitottnak érezte magat
a csaladbol, masrészt hidnyozhatott neki az anyaminta, és minden alkalmat
megragadott, hogy a ndvérével legyen. Tobb lopott 6raban egymassal be-
szélgettek, titokban. Mikor Attila elkoltozott, €lénk és tartalmas levelezést

folytattak.>

228 Jozsef Jolan: Jozsef Attila élete. Cserépfalvi Kiado, Budapest, 1940, 27.
229 V6. Jozsef Jolan: i.m. 125-166.
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Egyéni traumaktol a kozosségi perspektivak
fele

A szelf fogalmat és alapgondolatat a romantika rehabilitalta, amikor
a személyesség autonom létét mar képes volt kifejezésre juttatni. Azon
bensdséges hangot, melyet minden irodalmi alkotés tlikréz, az én hang-
jén szolalva meg. Bokay Antal szerint az ,,én mint autonom 1étez6, mint
fontos vonatkoztatasi pont jelenik meg minden ember életében,” és koré
tud épitkezni a személyiség. A Mindentudas Egyeteme eléadassorozatban
Bokay Antal Szent Agostont idézte 2005-ben: ,,Ne fordulj kifele; fordulj
vissza dnmagadba. Az ember bensdéjében rejlik az igazsag.” Jozsef Attila
koltészete olyan beszédmodként is elgondolhatd, amely megragadja a sze-
mélyességet, s ennek rejtett elemeivel, 6sszefiiggéseivel akar szembenézni.
A miuveket figyelmesen olvasva ,kihallgathaté a belsé monolog”. Kolté-
szetének Ujszeriiségét Bokay Antal (is) ebben latja, vagyis: Jozsef Attila
az ént mar ugy beszélteti verseiben, mintha ez targyias, objektiv 1étezd
volna. Téle fliggetlen 1éttel és tudattal folruhazott felettes szubjektum. Mi-
utan az én-reprezentacidval szorosan egylitt jar a tarsadalmi reprezentacio,
s az én sem hatarolhat6 el attol a kozegt6l, amelyben €l, sot a lirai alany
sem hatarolhato el attol a kontextustol, amelyben sziiletett, sziikségesnek
latszik a tarsadalmi-torténeti kontextus bevonasa is. Ahogy Erés Ferenc
megfogalmazta, az egyéni trauma egyediségét és megismételhetetlenségét
az adja, hogy az eldidéz6 traumatikus esemény ,.kiviil esik a mindennapi
tapasztalatok korén.”>! A rendkiviilivé valo trauma beleépiil a személyiség-
be, és nem tud megnyugtatéan lezarddni, foldolgozatlanna valik. Ugyan-
akkor megnyugtatasul az szolgal, hogy egy hétkoznapi esemény nem lehet
traumatizalé hatasi sem az egyén, sem a kozosség életében. Igy rogton az

egyén és a kozosség elhatarolasara és definialasara vonatkozo nehézségek-

230 In: www.origo.hu/attached/20050413bokay.rtff (elérés datuma: 2011. méarcius 25.)
231 Erds Ferenc: i. m. 20.

121



be litkdziink. A torténelmi trauma foltétele, hogy minden egyén szamara
kiilon-kiilon is tapasztalat volt, és kozosek a jellemzdi. Mind az egyénre,
mind a kdzosségre figyelemmel egyarant elmondhatd, hogy csak rendki-
viili, kiilénleges, nem mindennapi esemény lehet traumatizald hatasa. Azt
lattuk mar, hogy egy trauma nemcsak kiilonlegességével, hanem leginkabb
repetitiv jellegével (lasd Cathy Caruth) jellemezhet6. Ez azonban nem
mindig a feldolgozast megkonnyitd ismétlédo jegy, hanem olyan allando-
sult allapot, amelybdl zavard modon lehetetlen kitdrni. A trauma repre-
azaz a narrativ feldolgozast szokas az eldtérbe helyezni. Ez tobbek kozott
a pszichoanalizis mint paradigmatikus gyogymod verbalitas-kdzpontusa-
gabol adodik, hiszen — ahogy Beran Eszter és Unoka Zsolt elévezeti — ,,a
pszichoanalizis terapias folyamata felfoghat6 narrativ interakcionak, mely-
nek soran a paciens onéletrajzi torténetei, mas széval szelfnarrativumai a
terapeutaval egylittesen alakitott folyamatban modosulnak, illetve konst-
rudloédnak”™ >

Az acting out-okkal felmeriild verbalitas azonban nemcsak az egyéni
trauma terapiajaban hasznos, hanem a kozosség szempontjabol nézve is,
hiszen megosztasa révén kollektiv, kiterjedtebb modon élhet6 at.

A narrativ megkozelités foként a pszicholdgiaban nyert teret. Az egyé-
ni és a csoportidentitds vizsgalata a narrativ pszichologidban jol mutat-
ja a személyes és szocialis identitas szervezOdésének mikéntjét. Ahogy
Erds Ferenc megvilagitja: ,,a versekben az esemény valodisaga helyett a
hangsuly a narrativ igazsagra tevodott at”.» Igaz ugyan, hogy a narrativ
pszicholdgiaval foglalkoz6 kutatok (Ehmann Bea, Vincze Orsolya) foként
a torténelem reprezentaciojat vizsgaltak, ezen beliil pedig az érdekelte
Oket, hogy a torténelemrol szol6 torténetek milyen modon alkalmasak a
nemzeti identitas szocialpszicholdgiai tanulmanyozasara. Ezzel szemben
viszont Jozsef Attila korai verseinek friss szempontll ujragondolasdhoz
kifejezetten érdemes bevonni ezeket a narrativ pszichologiai elemzése-
ket, foként azokat az eredményeket, amelyek a szelfreprezentaciora és
csoportviszonyok alakulasara vonatkoznak. Ha a historikus elbeszélés
»olyan szocialis konstrukcionak tekinthetd, amely ,,az elbeszélést, mint

232 Viragh Szabolcs: Trauma és torténelem talalkozasa Emlékezet, reprezentacio, ritus. Buksz,
2011, 2. 161.
233  Er6s Ferenc: i. m. 20.
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onallo torvényekkel rendelkezé megismerési (kognitiv) eszkozt alkal-
mazza”,» ez parhuzamba allithato a kolté miivészetfelfogasaval, amely-
nek ismertetése sordn azt hangsulyoztuk, hogy a megismerés elsddleges-
ségét hirdeti a koltészettel szemben. Ez akar ugy is parafrazalhato, hogy
a milvészet, melyet meg kell szabaditani az esztétikatol, kizarélag a va-
losag kozvetitésére lenne alkalmas. Hogyan alakul at a versszubjektum
egyéni traumaja a kozdsségi nyelv megteremtésével olyan csoportiden-
titast képzo tapasztalattd, amely univerzalissa tagitja a koltd altal atélt
traumakat? Vincze Orsolyat kdvetve: ,,a szereplok mentalis allapotainak
nyelvi kifejezései szerepet jatszanak a csoportdinamika és a csoportkdzi
viszonyok mindségének megjelenitésében”.>s E kotet egy kordbbi feje-
zetében foglalkoztam mar az egyéni emlékezés és a kollektiv emlékezet
kozti hatarvonal meghtizhatosagarol szo16 esélylatolgatasokkal. Mindket-
térél elmondhato, hogy nem invarians alakzatok, amelyek a multat egy
adott formaban rogzitik, hanem az egyéni trauma ismétlédd atéléséhez
hasonldan folyamatos valtozast mutatnak az éppen zajlo események sod-
rasa szerint. A romantika szubjektumfelfogasaval ellentétben — legyen az
akar a versvilag énkimondasa, vagy maganak a miivésznek a megnyilat-
kozésa a koltd — korai miivészetfilozofiai zsengéibdl kiindulva az 1920-
as, 1930-as évek elején Jozsef Attila nem az esztétikumot tartotta legfon-
tosabbnak a miivészetben, hanem az igazsag kozvetitését. A nyelvet az
individuum szervezderejének tekintette. Kulcsar Szabo Ernd irja, hogy
a szubjektivitas ekkor kezdi el felismerni sajat vilaganak nyelvi-értelme-
z¢ési feltételezettségét.>e A nyelvi 1étesités altal megszervezddd lirai alany
beszédaktusaiban képes értelmezddni a versszubjektum. Itt részben nem
tudatosan, részben pedig nagyon is tudatosan felépitett, a kozosség sza-
mara szintén elfogadhatd, mintegy megeértett szubjektumrol van szo. A
lirai alany és a vilag mar nem szemben all egymassal, hanem egymast kol-
csOndsen meghatarozva all 6ssze egésszé. A versbeli megszolaldo nemcesak

234 Laszlo6 Janos: Szocidlis emlékezet: A torténelem szocialpszichologiaja. Bevezets. Magyar
Tudomany 2003/1, 2-4.

235 Vincze Orsolya: Mentalis allapotok jelentdsége csoporttorténetekben a sajat és a kiils
csoport vonatkozasadban. PhD-disszertacio. Kézirat. 2009. In: http://pszichologia.pte.hu/
files/tiny_mce/File/2009-Vincze%200rsolya.pdf 4. (2012. oktober 24.)

236 V6. Kulesar Szabo Ernd: A kettévalt modernség nyomaban. In Kabdebd L. - Kulcsar Sza-
bo E. (szerk.) ,,De nem felelnek, ugy felelnek...” A magyar lira a hiiszas-harmincas évek
fordulojan. Pécs, 1992, 21-52.
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a kolto alteregdjaként definialodik Gjra, hanem a poétat sujto veszteség- és
hianytapasztalatokbol épiil fel olyan "hiany- és veszteség-én’, amely kiegé-
szitddve a tarsadalomtol kapott kozosségi tapasztalatokkal, Gjfajta szitualt-
sdgot indukal. Bar a szdmitasba vett életrajzi adatokbodl ugy latszhat ugyan,
hogy a koltét a traumatapasztalatai hatarozzak meg és ez hat a verseiben
konstrualt szubjektum(ok)ra is, csupan az individualitas hatarai t6rlédnek
ugy, hogy a kozlésfolyamat dnvizsgalati toménysége a kdzosségi empiriz-
mus tehertételeit szintén latszodni engedi. Nagy Csilla a taj, a tér és az én
harmasat jellemez6 disszertacidjanak megallapitasa tokéletesen érvényes
Jozsef Attila korai verseire is:

A késdmodernben fokozatosan ,,vész el” illetve valik kérdésessé a
szubjektum integritasa, autonémiaja: olvasatomban ez az integritdsvesz-
tés mindkét koltd életmiive esetében felfoghato egy poétikai folyamatként,
amely soran a versbeszéd az én tematizalasatol, valamint az én és a korii-
16tte 1évo, érzékletként megnyilvanuld vilag (a tér, a taj, a masik test) ta-
pasztalatanak, az én territorialis értelemben vett hatarainak a nyelvi megfo-
galmazasatol jut el az én retorikai lebontasanak és konstrualasanak lehetd-
ségéig.””” A grammatikai alany a traumaszovedékek révén csak indukaldja
az ’én’-ek megformalasanak, a koltoi vilagnak és a kozosségteremtésnek.
Ha a ,,;szubjektum nem tekinthet6 a kdltemény eredetének, akkor nyilvan-
valdan kérdésessé valik a gondolat és a kifejezés ekvivalencigja is”.8

Kutatoéi allaspontom szerint azonban Jozsef Attila szovegeit vizsgalva
nem mondhat6 ki egyértelmiien a szubjektum integritasanak elvesztése, ez
nem valik kérdésessé. Jozsef Attilanal nincs integritasvesztés. Nem bonto-
dik le retorikailag az én.

237 Nagy Csilla: Megvont hatarok. Tér, t4j, én-koncepcid Jozsef Attila és Szabo Lorinc 1930-
as évekbeli koltészetében. PhD-disszertacio. Kézirat. 2012
In: 193.6.1.94:9080/JaDoX.../document _13001_section_5099.pdf (2012. oktdber 24.)
238 Kulcsar Szabo Ernd: A kettévalt modernség nyomaban. In Kabdebo L. - Kulcsar Szabo E.
(szerk.) ,,De nem felelnek, Ggy felelnek...” A magyar lira a hiszas-harmincas évek fordu-
16jan. Pécs, 1992, 29.
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A hidny-¢€n és a vesztes€g-én kollektivizalo
potencialja

Az én traumatizaltsdga nemcsak egyetlen lehetséges személyen beliili
tapasztalat kibomlasa, hanem olyan ismeretstrukturak beépitése, ame-
lyekrol feltételezhetd, hogy a kdzosség szamara is jelentésséggel birnak.
A mar szintén emlitett kolcsonds beallitodas folyamata erre iranyult.
Eszerint itt nem az én zartsaga a meghatarozo, és az én nem atjarhatat-
lansagaban tlinik fel, hanem egymasra hat6 kapcsolatban a nem-énnel. A
koltdi én hiany-és veszteségtapasztalata igy nemcsak sajat, hanem kiter-
jesztett tapasztalat is, mely visszahat onmagara €s ijrakonstrualja az én-t
a versekben, felismeri ezt a kdlcsonhatast a kolto, a lirai én, €s a kozosség
kozott. A ,,miivészetszemlélet szamara csak ennek az avantgard dekonst-
rukcidénak a hozzajarulasaval valt belathatova, hogy a mialkotas olyan
alaki vilag, amelynek az alanya maga is konstitualodik.” Az érzékszer-
vi tapasztalatokon alapuld, a testet felbonté embodied tapasztalatokrol
mar volt sz, mint a korai koltemények szervezd erejérdl, melyek a lirai
én felbomlasat szisztematizaljak, hogy az aztan Gjra megteremtodjon. A
szubjektivitashoz kapcsolddodan, az dnreprezentacio nyelvi lehetdsége-
inek kérdését vegyiilk most gorcsé ala. Nagy Csilla ismerte fel Jozsef
Attila tajversei kapcsan, hogy ,,az énre és pozicionaltsagara (metafizi-
kai szerepére vagy lélektani miikddésére) vonatkozo rakérdezés soran
a 1ét (kornyezet) végességének, hataroltsaganak és megérthetdségének
tapasztalata nyelvi tényez6ként van jelen, amely azonban nem valaszt-
hat6 el egyfajta kortapasztalattol. Az id6, a korszak ugyanis ,,behatarol”:
az emberi élettapasztalatok, onértelmezések az id6 fiiggvényében jon-
nek létre, ,,az id6 reflexidjaba kényszeriilnek”, s kivetiilnek a miivekre,

239 Kulcsar Szabd Ernd: i.m. 41.
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amelyek az adott korszakban, id6szakban létrejonnek”. Ez esszenciaja
mindannak, amely a koltd traumatizaltsaganak erdvonalairdl a fajdalmak
felgongyolitésének menetérdl szol. A koltdi szubjektumkonstrukcid két
részbdl all: a szoveg létrehozza a beszédalany mozgastereit, s a vers énje
mintegy lefényképezi magat a korban. Az 6nreprezentaciok abbél a bio-
grafiai kontextusbol (is) szarmaznak, amelybdl hiany- és veszteségtapasz-
talat adodik. A hiany a vagy motivumaban testesiil meg, de ez nemcsak az
elvesztett anya-kép vagy a szerelmi, szexualis veszteségek szintjén érhetd
tetten, hanem az on- és kozosségmegértes elkotelezettsége szintjén is, ami
beteljesithetetlenként manifesztalodik. Bar megallapitottuk mar, hogy Jo-
zsef Attila az esztétikat nem tartja illetékesnek a miivészet sajatos problé-
mainak a megkdzelitésére, mert a szépség nem miivészetspecifikus foga-
lom. Ez nem jelenti azt, hogy a versszervezés esztétikumarol lemondana.
Sét, 6 a nemzedékének az esztétikumhoz (és az artisztikumhoz) leginkabb
ragaszkodd koltéje (ahogy Kosztolanyi a Nyugat els6 nemzedékébdl az
esztétikumhoz leginkabb ragaszkodo koltd). A vers szervezddése teremti
meg azt a kozeget, amelyben megkonstrualodhat az én ,,sz6 keresésének
torténete [...] egyszersmind a kolt6i én Onkeresé€sének torténete is”. Az
irastevékenység igy kap multifunkcionalis szerepet. A tovabbiakban egy-
egy altalam kivalasztott korai vers interpretacioja altal mutatom be a lirai
alany személyiségkonstrukciojat, amely fokozatosan lényegiil at a kdzos-
ség meghatarozojava. Bemutatom, hogy a hidny-énje és veszteség-énje ho-
gyan fonodik dssze tragikusan verseiben és hogyan kapcsolodik tragikusan
a kozosséghez.

240 Nagy Csilla: Megvont hatarok. Tér, t4j, én-koncepcid Jozsef Attila és Szabo Lorinc 1930-
as évekbeli koltészetében. PhD-disszertacio. Kézirat. 2012
In: 193.6.1.94:9080/JaDoX.../document _13001_section_5099.pdf (2012. oktdber 24.)
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Ko6z0sségi polarizalodas

Az igazsagrol és a megértésrol tegyiink kisebb elméleti kitérdt. Fehér
M. Istvan agy véli ,,az emberek, ha format alkotni nem is birnak, meg-
értenek”.2 Martin Heidegger a miivészeti mindségekrol értekezvén arrol
beszél, hogy a kijelentésen keresztiil a gondolat tartalmazza az igazsagot.>*
Tehat ha az igazsagra talalas fel nem adott reményét a ,,nem talalunk még
seholse” verskezdet ragozott igealakjanak grammatikalitasa sugalmazza,
akkor a lirai személy eleddig nem talalta a kozosség altal szintén vagyott
igazsagot, de tarsaival a jelenben is keresi azt. A szoveg beszéldje nem
egyes szam elsé személyben kommunikal; minduntalan kitagitja az igaz-
sagkeresést a kdzosség mas tagjaira, tarsakra vagyik ,,harcaban.” E folya-
matban érhetd tetten a Cathy Caruth jellemezte allando ismétléskényszer.
Igazsagigény minden tudasra, vilagra eszmélo fiatalnal felmeriil. Akar an-
nak aran is, hogy a céltalan és végtelennek ting baktatas a labak képletesen
veend6 honaljig koptatasaval jar. Egyszerre 1ép tal tér-id6 kontinuumon, a
Philon-féle allegorikus magyarazat a cip6 €s labak elkoptatasaval eljut a
szimbolikus jelentésadasig, a kor meghatarozo 1étsziikségletéhez, a soha fel
nem adas attitiidjéhez, az igazsag vagyanak és igényének kollektiv €lmé-
nyéhez. K6z0sségi trauma-e Jozsef Attila igazsagvagya? A kilatastalansag
¢és nélkiilozes 1éttapasztalata a kor emberének jut fajdalmas osztalyrésziil,
de mozgasba lendiil a versszoveg "hiany-énje’, az igazsagért sikra szallo
lirai alany. Az itra kelést, helyvaltoztatast felidézo6 igék kozott a *bandukol’
alak a leszegett fejjel torténd lassu, lab elé meredd, gyakran az elmélyiilt
gondolatisaggal fiiszerezett helyvaltoztatas szinonimaja, képszertsitése. Ez
a lassabb tempdju 1épdelés a fiityiiléssel egésziil ki, mely tovabb gazdagitja
a szovegvonatkozasokat. A rokon értelm kifejezések szotaraban a fiitytiilés

242 Fehér M. Istvan: i.m. 32.
243 V6. Heidegger, Martin: Fenomenologiai Arisztotelész interpretaciok. Ford. Endreffy Zol-
tan, Fehér M. Istvan. Existentia, 1996-97, 11-45.
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szocikkben a kdvetkezok talalhatok: ,,altalaban a tetszés, vagy nemtetszés
kifejezésére, jeladasra, hivasra vagy egyéb utasitasra...” utalo tevékeny-
ség. A néphagyomanybol tudhatd, hogy a fiityorészést hajdanan a ,,satan
zenéjének” tartottdk; az europai kontinensen viszont azt hitték, a fiittyszo
elriasztja a gonosz szellemeket, mert riadalmat, megiitkdzést kelt benniik.
Tag jelentésmezejii és értelmezési horizontl a két soros versmondat, s ez
igaz a tovabbi, egyre absztraktabb szoképekre. A versben megkonstrualédo
énnek és a kor atlagemberének kdzosségi élménye a nincstelenség, a sze-
génység. Gyakori az 1920-as években az éhezés, a batyucipelés, az élelem
nélkiili vandorut, ahol a legfobb kincs a testet iranyitd vezérszerv, az agy.
A hiany-én €s a veszteség-én végzetesen Osszefonodik a kolteményben. Az
’én’ és a’te’, az *én’ és a ‘mi’ kozti hatar felszamolodik, a kor 1étélményévé
lett igazsagkeresés barmely kortars traumajaként relevans: ,,Igazsagot ke-
reslink, de/ Nem talalunk még seholse”.>* Sokatmondo Abel ,betyarkod6”
jelzéje, mivel mind az Oszévetség, mind a Kordn szerint Abel Adam és
Eva masodik fia, aki testvérének, Kainnak esett aldozataul. A zsido-keresz-
tény hagyomanyban Abel az artatlan aldozat jelképévé nétt, az Ujszovet-
segben pedig Jézus az elso vértanuként emliti 6t. Itt kissé ellentmondasos,
ambivalens tulajdonsagokkal felruhazott személy. Nevének emlitése utan
a fausti alku folyomanyat, a gondolat elbirtoklasat aktualizalja a kdvetke-
z6 versmondat: kijelentd és nem feltételes modban, jelen idében! Az alku
valahol, valamikor a multban megkéttetett, a jelenben a birtokost és bir-
tokot talaljuk. A jo és rossz dichotomidja az Isten altal ,,fogott”, iranyitott
lélek és gondolat 6rdogi tulajdonanak szembeallitasaban rejlik. Bar egy
korabbi fejezetben mar tamaszkodtam Foldényi F. Laszlo megallapitasara,
amely a melankoliaval osszefiiggésben targyalja a ,,valahova, valamilyen
Osszefiiggésbe beagyazodas” igényét, e versszovegnél ismét helye van az
idézésnek: ,,Az ember kapta az életet, anélkiil hogy barkitdl kérte volna,
s azutan Ugy veszik el téle, hogy nem kérdezik, beleegyezik-e ebbe vagy
sem. A melankolia persze nemcsak ennek a torékenységnek és kiszolgalta-
tottsagnak a belatasahoz segitette hozza az embert. Hanem ahhoz is, hogy
lassa: élete beagyazodik valami nagyobb Osszefiiggésbe, amit sokféle név-
vel lehet illetni. Mondhato Istennek, mondhaté Létnek, nevezhetd akar
Semminek is — de mindenképpen olyasmi, ami megfoghatatlansagaval

244 JAOV1.272.
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egylitt is erdsebb annal az egyszemélyes ¢€letnél, amit sajat birtokunknak
nevezhetiink.” A versbesz¢élo és a kozosségi én-ben 0sszefoghato tarsai
mindannyian nincstelenek, batyu nélkiili ,,betyarkodo Abel”-ek, kinek lel-
két Isten tartja kotdféken:

., Nincsen batyunk, csak az agyunk, / Betydarkodé Abel vagyunk, / Nem
kerdik, hogy sziviink dog-é,/ Gondolatunk az drdégé,/ Lelkiinket meg Isten
fogja /Sziklaszanto ostorosba.

Tudomanyos tekintetben a ,,Iélek” nehezen koriilhatarolhato, tobb je-
lentésarnyalattal €s jelentésvaltozattal él6 kozhasznalatu szo6, amelynek
szemantikai mezeje naprol napra valtozik. Mivel a 1élek szinonimai a pszi-
ché, érzés, tudat, éntudat kifejezések, Isten éntudat-uralasa er6sebbnek lat-
szik, mint a ,,gonosz” gondolatok Istennek tulajdonitasa. A beszédszemély
egyediil van, magara hagyott, a ,,magunk vagyunk a kenyeriink”” mintéjara.
Otthontalansagra karhoztatott, céltalan és hidbavalosagokkal kiizdd, kiutra
talalast nem is remélQ lirai alannyal talalkozunk, aki barmelyik égtéjat tiizi
ki maga elé, nem talal fogddzokat. Nem fohaszkodik, nem kdnyordg, vi-
szont nem is vétkezik, pedig konyorgésre, imara 6sszekulcsolt keze régen
OsszenOtt mar. Szoirgalommal, szokegyelemmel adja hiriil, milyen a viszo-
nya 6nmagaval, holott énje a testétol elszakadt, levalt. Az individuum ko-
z0sségivé, a kozosségi hang médiumava érik, kollektivikus énné duzzad.
Elszigetelodésének oka pedig nem a veszteség, hanem a hiany-énjének
felértékelodésében érhetd tetten, amelyben igazsagvagyai tolulnak fel és
az elemi létmegnyilvanulési nehézségei keriilnek eltérbe. A vilagot hatra
hagyvan, pérén 1ép szinre (esetében tudomasunk van a nélkiildzés, nincs-
telenség gyomorégéssel jaro fiziologia €hezéstiinetekrol, a mindennapijait
megkeseritd emésztési zavarairol), terheit 6rokké cipelve, ezek viselési
kotelezettségének vitatasarol lemondva. A Mindent hagyokban® tjfent a
kozOsség és az én viszonya keriil el6térbe. A ,,vilag hianya”, melyet masok
is megélnek, nem mint elveszitett becses tulajdon jelenik meg, hanem a hi-
any terebélyesedik eseménnyé, amelybdl a feldolgozhatatlansaga is fakad.
A mindentudast és a megértést nem birtokolhatja, igy félrevonul, tavolrol
szemléli vilagat a szubjektum: ,,Mindent hagyok mar. Bomolj meg magad-

245 Foldényi F. Laszlo: Boldogsag és melankolia, avagy idoszertitlenségiik dicsérete. In:
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ban,/Vilag, 6 vilag! En szivemben alszom”. , Nagyon utalkozhatott az
Isten,/ Hogy ilyen cstinya planétat kopott-"* — hangzik fel a versbeli vilag-
mindsités. A kdpés gesztusaval ruhdazvan fel a Mindenhato teremtésaktusat,
amely jellegzetesen az utdlat, megvetés formajaban hozza létre a Foldet.
Nem a josagos Isten képét vazolja itt. A csocsalas és a kidklendezés funk-
cionalizalasaval a magunkba olvasztassal, az eltaszitassal, a tagadassal
azonosithato az evés és a kikopés bio-visszacsatolasai: ,,A legésibb, oralis
Osztonkésztetés nyelvén fejezte ki: "Ezt meg akarom enni, vagy ki akarom
kopni”, tovabbi értelemben: "Ezt be akarom vonni magamba, vagy ki aka-
rom zarni magambol”. Tehat: "Legyen bennem vagy kiviillem.” Az eredeti
O0rom-én — ahogy mar mas helyen bemutattam — minden jot magéaba akar
olvasztani, és minden rosszat el akar 16kni magatol. A rossz, az énidegen, a
kiviil 1év6 akkor még ugyanazt jelentik a szamara.”® A maganyossag oka
nem az eluralkodd veszteség, hanem a hiany-én felértékelédésében érhe-
to tetten. Ezzel parhuzamosan az idé muldsaval dnmagat hitvanyabbnak,
a kozOsséget maga felett allonak véli. A kovetkezd strofaban elsiillyed a
Napban, teljesen kiszakadvan magabdl és a k6zosségbdl, a vilaglr felé véve
az iranyt. A F6ldon kizardlag a szivének és egy csepp vérének marad hely:
,Mindent hagyok mar. Bomolj meg magadban,/ Vilag, 6 vilag! En szivem-
ben alszom.”' A veszteségtudat és a feladas mellett a megbomlasra, meg-
Oriilésre valo felszolitas jut kifejezésre. Megbélyegzetté lett az egész Vilag
is, s benne ennek minden €16 és élettelen 1énye-targya. Lattuk korabban, a
hivatalos egészségtani kategorizalas az ,,asszimilalodas elleni eszkdzként
funkcionalhat — gyakran éppen politikai, tarsadalmi, orvosi érdekb6l”,»2 igy
a stigmatizalodas terhe alatt a beteg még betegebbé lesz. Azonban a non-
konformista, szokatlan vagy éppen ,,deviansnak bélyegzett emberi magatar-
tasok, megnyilvanulasok is megérthetdk, racionalisak lehetnek a megfeleld,
az emberi egzisztencia specidlis kontextusaiban.”>* Hasonl6 helyzet érhe-
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t6 tetten a textus ,, En szivemben alszom. Onmegerdsitd formulajaban,
amelyben a pihenés mint a nyugalmat talalas és regeneralodas menedéke, a
szivben szendergés pedig a kebelbe zartsag, mély érzelmi viszonylataként
sejlik f0l. A Bdtrak tobbes szamba tett verscime, a mondatok kijelenté mo-
dalitasa, valamint a gyavasagtol a szent batorsagig valé gondolati eljutas a
koz6sségi én megteremtésének igényét sugallja. A félelemtdl és a halalféle-
lemtSl mentes kdzosségi én életre hivasa tarsadalmi varakozast teljesit be.
A halallal torténd talalkozasbol taplalkozé félelem trauméja a LaCapra-i ér-
telemben vett strukturalis €s torténelmi trauma lehet egyszerre. Strukturalis
traumat mindenki kiilon-kiilon is atélhet valamilyen modon, a tarsadalom
halalanak (megsemmisiilésének, hanyatldsanak) traumaja viszont a k6zds-
ségé. A strukturalis traumaval szemben a torténelmi mar specifikus, nem
mindenki keriil a hatasa ala (lasd a versszovegben: gyavak versus batrak).
elkovetok és a kiviilallok megkiilonboztetése.”s Aldozat-e az ifjui tisztasa-
ga ellenére batran halalt vallalo fiatal, vagy inkabb kezdeményezdje a so-
kak altal vagyott, tarsadalom érdekében teendd, magara vallalt merész cse-
lekedetnek? Elkovetd lehet minden olyan tars, aki a kiviilallas gesztusaval
tudomast sem vesz a k6zosségi igényrol, a bator k6zdsségi én 1étrehozasat
vagyo6 tarsadalmi akaratr6l? Kiviilallé mindenki, aki halal hatalmat elvitat-
ja, vagy éppen nem vesz rola tudomast? Foldényi F. Laszlo Boldogsag és
melankdlia, avagy iddszeriitlenségiik dicsérete cimii tanulmanyaban®s a ha-
landdsag €s a halalnak valo kiszolgaltatottsag élményét fedezi fol ott, ahol
valaki a melankolia vagy boldogsag igényét probalja érvényesiteni. Jozsef
Attila ,,ifju 1élekkel halni megy” zar6 soru kolteménye nem a klasszikus ér-
telemben mutatja be a halallal szembekeriilé egyén tulajdonsagegyiitteseit,
mégis lappang bizonyos boldogsagigény abban a ,,szent” jelzdvel illetett
batorban, kinek ,,Minden liliom illata/ Hiil6, meleg szivén libeg.” Mint a
bevezetd fejezetében emlitettem, N. Horvath aprolékosan targyalja, hogy
Jozsef Attila a halal és az élet kapcsolatat Adytol kolcsonzi. ,,Jozsef Attila
a halal-¢let adys dichotomiajara épiti az Ady-képet, hisz szinte talhangsii-
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lyozodik a halotti mivolta, amikor is visszatérd képek, kijelentések tudato-
sitjak a foldben valo 1étét.”>” E versben a f61d akkor zarja magéaba a gyavan
halalt varo *kozosségi én’-t, amikor annak félelme, riadtsaga kifejezodik
az arcan. Paul Ekman az érzelmek osztdlyozasakor megallapitotta, hogy
a vakon sziiletettek arcan is ugyanazon alapérzelmek mutatkoznak meg,
mint a 1latoknal, tehat ezeket nem a szocializacids folyamat soran sajatitjuk
el, hanem miként arctevékenység-kodolo rendszerelmélete egyértelmiisiti,
az érzelemkifejez6déseink univerzalisak.>® A szoveg hangstlyos helyén a
fold pontosan akkor zarja magaba, semmisiti meg a gyavan elé allot, ami-
kor az arcat markiroz6 érzelemjelek éppen megmutatkoznak. A kozdsségi
én titokigénye mindaddig kielégitetlen marad, mig a bordo nehéz fiiggonyt
sz€t nem tépik, ert meritve a gyavasag szamiizéséhez, az 6nnén gyenge-
ség lekiizdéséhez.
,,Szolnom kell akarmit is és ha mar egyiitt vagyunk, hat nektek beszélek.
Mindegy, ha azt is hiszem, hogy magamnak szolok.
Néha meghalljuk neviinket, de akkor ott vagyunk, ahol a madar se jar
A fergeteg orman sugarzunk folfelé messze a sugarak portengerétol
Csak a sziviinkbdl zuhano szelek lengetnek folfoghatatlan villamossagot
Féljebb tolom fejemrol a fellegeket, de azért érzem a levegovel
Cirogatnak a tavalyi bimbok, s a lehullott levelek nyomdokai
Szolnom kell akarmit is és ha mar egyiitt vagyunk, hat nektek beszélek
A madarak meghalnak folétte, szivére hull kicsi, hideg testiik.
Nagyon szegény az ember,
Ha egyediil van és kedvesét szeretné harapdalni,

De ugy, hogy az éneki mégse fajjon.”

1924 Osze

A fergeteg ormdn

A biografikus én és lirai szubjektum kiilonvalasanak, s mindezzel par-
huzamosan a kdzdsségi én megkonstrualasanak egyik legékesebb példaja.
A kotet bevezetdjében nyomatékositottam, hogy e munkdm argumentacios
kereteibe és szépirodalmi listajaba a ritkabban hivatkozott kolteményeket
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emelem, igy e textusnak csak a ttmamhoz kapcsolddd mivoltara térnék ki.
A grammatikai alany hivo szavakat keletkeztetd tevékenysége rogvest az
els6 versmondatban kozdsséget teremt. A ,,Néha meghalljuk neviinket, de
akkor ott vagyunk, ahol a madar se jar” sor ismét az egyediillét és a magany
képzeteihez konvergal, hasonldéan, mint a vers zardakkordja. A kolt6i én
pedig a beszédkényszerét jol jellemezve szabadversben formalja meg mon-
danivalojat: ,, Szélnom kell akarmit is és ha mar egyiitt vagyunk, hat nektek
beszélek” Utdbbi sor meggy6zddésem szerint e mil szamos mas tematikus
aspektusra utald képi mintazodasanak ellenére a kdzosségi én-teremtésé-
nek vegytiszta példaja, a lirai alany és kozdsségi én létrejottének, meg-
konstrudlasanak igazi lehetdsége. Jozsef Attila 1924 nyaran egymas utan
tobb olyan verset is irt, amely a személyiségkonstrukcio j formait mutatja
be. A k6z0sség és a lirai alany versnyelvezet altali kdlcsonhatasan alapul a
Milyen jo lenne nem iitni vissza cimi verse is. Ahogy konstrualddik az én a
versen keresztiil, fokozatosan szervezddik a lirai én és a kdzosségi én is. Az
elsd sor tobbes szama, valamint a ,,lelkeimmel” tobbes szamu fénév jelzi,
hogy kész azonosulni a kdzosséggel, sot a lirai szubjektum 6nmagat olyan
valakinek abrazolja, akitdl —mivel a béke hordozdja— megvaltast remélhet-
nek az emberek. Szintén megjelenik a lirai én kettossége: egyrészt elidege-
nedettségét jol mutatja, ahogy megprobalja elvalasztani magat a tomegtol,
masrészt éppen ennek a kozosségnek probal meg segiteni azzal, hogy ,, Es
nagy, rakott szekerek indulnak belélem /A pusztasag fele.” A ,lelkeim”
és a ,,szekerek” fonevekkel mintegy kilépve sajat testébdl, ill. targyiasit-
va azt, a lirai alany szétaprozodasat mutatja be. Ugyanezt jeleniti meg a
(Tenyerempre tettem)-kezdetli négysoros verse is, amelyben ujfent abbdl az
alapallapotbdl indulunk ki, hogy a lélek mozgathat6 targyként funkcional.
A lirai alannyal ellentétben, akinek hidba tiszta a lelke, torékeny is, hiszen
iivegb6l van megjelenik valaki (,0”), aki a torékeny l1éleknél a keményebb,
tartosabb gyémantot mutatja fel:

,, Ienyeremre tettem a lelkem: /Nézd meg, milyen szép szazlato tiveg! / De

O gyémantokat szedett el6, / Mert O az embert sose érti meg.”

Az ,,0” és a lirai alany, illetve a ,,mi” ellentéte abban all, hogy az O
nem képes a I€lek tisztasagat és ezzel egylitt sebezhetdségét magasabb ér-
téknek elfogadni, mint a gyémant keménységét. Az ,,0”, amely valoszinii-
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leg itt Istent jelenti €les ellentétben all a lirai alannyal, de a kdzosséggel is,
amelyhez a szubjektum tartozik. Azt eldlegezi meg, hogy az égi és foldi
jelenségek sose tudnak egy platformra keriilni. Ha pedig ez igy van, ak-
kor az ,,istentelenség” mindenki szamdra meghatarozo élmény lesz, igy az
egyiivé tartozas er6sodik. 4 szerelmes szonettje cimii versében a lirai szub-
jektum lelkét egy bevetetlen foldhoz hasonlitja, amelybe fajdalom és banat
ekeként gazol. A test tovabb aprozodik, a sziv gyilkosként var aldozatara:
., Alattuk szivem 1il, a mindig éhes. / Sotét szeme s paraszti szdaja véres.

s

/ Es éles sziklan gyilkos késeket fen.’

Erik a fény»

A fa megrazasa a mar beérett gyiimolcstermést idézi fel, a sziiretelés a
megosztas lehetdségét kinalja fel a hasonld sorsban osztozoknak: ,,Meg-
razhatom faimat, mar kézelednek testvéreim.” A kdvetkez6 sor mar tobbes
szamban folytatodik, a kdzosségi élményt részesitve eldnyben. A tarsak €s
az én ivlampakkal vald azonositasa a fény, a megvilagosodas képzetét kel-
ti. A vallasi tudatforma sztereotipiait kiaknazo én nem csak magat ékesiti
kiilonb6z6 tulajdonsagokkal, hanem a ,,masokat” is, a szeretet tiindoklése
olyan nyugalmat araszt, amely az embert egyértelmiien istenhez kapcsol-
ja és teszi hasonlatossa: ,,Ivlampak vagyunk egymas szivei folott, a kicsi
madarakat latod-e vallainkon?/ Mi vagyunk azok és szelid arcunk is egy-
mashoz ér -/ Nyissuk ki egészen magunkat, egyszerre jusson mindenki a
szeretetbe” .

A mar sorra vett istenes versek kapcsan a hiany-én kincsillapitasat, az
isten- €s apateremtéssel torténd enyhitését részleteztem. A szerzo életrajza-
bol tudjuk, hogy gyermekkora 6ta maganyos volt, ezt a maganyossagot
igyekezett feloldani Istenhez folyamodasaban, fennhatosdg-keresésében.
Isten helyett a fiatal kolté az emberekkel, a tdmegekkel fogja egynek érez-
ni magat, arra dhitozvan, hogy egyenrangu tarsnak tekintsék. Az egyiivé
tartozas, az Osszeforras kikovacsolasahoz éppen Isten-képét hasznalja fel
és isteni attribitumokkal ruhdzza fel dnmagat meg a kdzosséget is. En-
nek bizonyitékai: a nap, a gyémanthidak, a harangok, a torony, az égbolt.
Osszetartozasuk a kdlcsonds halalvagyban fejezédik ki: ,,Készen vagyunk

mar égboltjainkkal s készen vagyunk a fényességre/ Aki hajnalonta gyonge

259 JAOV 1. 370.
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viragokat okoz”. ' A Jozsef Attila-1 kolt6i nyelvezetre jellemz6 a narrativ
emlékezet és a traumatikus emlékezet 6sszefonodasa. E16bbi segitségével
képes a biografiai kontextusbol adatokat, tényeket atemelve és beépitve
hitelesiteni a versvilag személyvonatkozasu miikddéseit, s ugyanakkor az
emlékek elbeszélésével lehetdvé teszi a masokkal vald megoszthatosagot.
A versszubjektum visszaemlékezd funkcidja révén tehat lehetévé valik bi-
zonyos kozosségi emlékezési gyakorlat. Békés Vera szerint a traumatikus
memoriaban tarolod6 emlékeknek nincs tarsas komponense: nem igazodik
senkihez, nem szol senkihez, az emlékezes teljesen maganyos tevékeny-
ség.>? Ezzel nem érthetek egyet. A trauma narrativizalasa ugyanis mindig
attol fiigg, hogy az események mennyire képesek beilleszkedni az adott
nemzet identitdsdnak folytonossagaba. Jozsef Attila sérelem-anyagai pe-
dig, melyek a lirai beszédszemély hiany- és veszteség-énjét karakterizal-
tak, olyan traumaként tortek utat maguknak, melyek altalanosnak szdmitot-
tak a korszakban. Ezért nem gondolnam, hogy a korai versekben a tudatta-
lanban rogziilt eseményzajlasokat, torténésmeneteket esetlegesen ,,irta ki”
magabdl, s csak a freudi tanok meg a pszichoanalizis alapos megismerése
utan valtak benne mindenkor tudatosan koordinalt folyamatokka. Azt alli-
tom ezzel ellentétben, hogy bar bizonyos processzusok kdzvetlen feltarulas
nélkiil mehettek végbe, de invencidzusan elbidézett, céliranyos irastevé-
kenység jellemz0 ra, melyrdl élete utolsé éveiben attér a tudatos terapiara.

Keserii

Az 1924 6szén irt, avantgard jegyeket mutatd kdltemény a teljesen
¢életszerli helyzettel induldé zsanerképében (gordogdinnyét evd és hireket
hallgato jelenlét) nemcsak az én szétszervezésében jeleskedik a vershds,
hanem ennél tovabb megy. Olyan, a korra jellemz06 altalanos létkereteket
szab meg, a mellyel a szubjektumot egyszerre teszi mindenhatova (,,a vilag
csak benniink valtozik™) és funkcionalja at eldszor gyermekjatékka, aztan
kés6bb egy bibliai képben feloldott zoomorf teremtménnyé (,,én szamar
vagyok s csak hossza elnyult arnyékom a pasztor”). A hiany- és vesz-
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262 Békés Vera: A trauma reprezentaciojanak valtozasai Holokauszt-narrativakban. PhD-disz-
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teség-én dominalasanak nyoma veszik, helyébe 1ép az omnipotencia ko-
herens bemutatkozasa: ,,Ha szemem behunyom, az eroplanok lezuhannak
¢és azok is /Melyek beldlem szallnak f6l naponta”.> .S én nem vagyok és
nincsen mas, csak 0k.” E verssor kiemelddése a Miiterem cimii versbole
az egyéni vagy pszichés traumatizaltsag helyett a kdzosségi/kulturalis trau-
mat el6legezi meg azzal, hogy gyermeki és agg kort allit szembe egymas-
sal, pocsolyatol kristalylelkii tengerig szélesitvén a tavlatokat, azért, hogy
a ,,kozosséghalmaz” teljes legyen, ennek minden kortarsa tagja lehessen. A
koz6sség problémajat magara vallalo individuum, akire mosolyognak, akit
atkoznak a blinok hordozoi, a Krisztusi cselekedetet véghez vivé ember
lenne, aki nem spoérol a masok érdekében teljesitett aldozathozatallal. De
6 maga nincs is, csupan azok az ,,0k” vannak, akik kulturalis/k6zosségi
traumajuk okozojaként egy ,.koron kiviili” személyt keresnek. Felbomlik a
vilag, szertefoszlik a rend, mindek6zben senki nem veszi észre: azért nem
képesek sorsuk valtoztatasara, mert fel kellene ismerniiik, maguk képezik
vagyaik gatjat, maguk 6nndn problémajuk okozoi.

265 JAOVI.374.
266 JAOVI.383.
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Torténelmi traumak

Viragh Szabolcs a traumat pszichoanalitikus szempontbol vizsgalva arra
a megallapitasra jutott, hogy a személyiséget ért pszichés inger — amelyet
az egyén adott fejlettségi szintjén/allapotaban s a megszokott vagy rendel-
kezésre allo eszkozokkel az egyén nem képes feldolgozni —, az a trauma.>”
A Kévek lirai alanya azt nem képes feldolgozni, hogy vannak embertarsai,
akik mint a megénekelt kovek, sosem nemesednek épiiletekké, elenyész-
nek haszontalanul. Miért van k6, ha nem lesz épiiletté? Miért tengddik
az ember tettek nélkiil, ha utdna széthull milliényi darabra? A torténelmi
trauma foltétele, hogy minden egyén szamara kiilon-kiilon is tapasztalatot
jelentsen, de csoportosan is részesiilni lehessen beldle. Egy tettre kész vilag
fiataljainak szamara a kortarsak ,,iiton hevero fajdalma”, a templomtorony-
ba, magasba torés vagya és ennek kielégithetetlensége ilyen teherként hat-
vanyozodik. A ,terméskd-ember” a korszak ikonja, aki a tiportsag nylige
alatt er6s marad, épitd tevékenységre méltd, s6t a templomtorony ég felé
emelkedésének épitésének maga is tevoleges részese lehet. A hermeneu-
tikai kor lényege, hogy a megértés-értelmezés-alkalmazas harmassaga a
tapasztalasnal szoros egymasutanban zajlik. A versszoveg megértése tor-
ténésszerll, mint egy dialogus — tartja Hans-Georg Gadamer —, az informa-
cidatadas ugyanis a kolcsonds megértéssel, a Figyel a kancsalra® vetitve:
a bandzsa szemmel néz6 koré szervezddve jon létre. Jozsef Attila kortarsa-
inak (és e ponton ne sziikitsiik a kortarsakat a kavéhazi értelmiségre!) a ma-
ganlevelezés figyelemmel kisérése, a bestigdohaldzat, a , komoly névtelen
feljelentések™ vilaga gyakori élménye volt a kihallgatasokkal, cenzuraval
atsz6tt mindennapokban. Az in medias res kezdés megkérddjelezhetetlen-
nek tiing kinyilatkoztatasa kissé meglepd a jatékos cimvalasztas miatt. A

267 V. Viragh Szabolcs: Trauma és torténelem taldlkozasa Emlékezet, reprezentécio, ritus.
Buksz, 2011/2, 161.
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besz¢l6t hatulrol (is!) figyeld kancsal képes egyszerre tobb iranyba nézni,
akarmikor nézdészoget tud valtani. Lételméletileg a ,,valami van a hatam
mogott”’-rdl beszél, szorongasérzes fojtogatja, emészti a versszubjektumot;
a sugalmazas kognitiv diszkurziv sikon nem értheté meg. Nem egyértelmii
ki és kit (kiket) figyel, a lirai személy nem tudja elmondani bajat. A versa-
lany probalja a lelkek (arulkodo a tobbes szam a kollektiv traumara utalva!)
talpaval kitaposni a kancsal szemét, am ez szétfesziti a struktirat. Ruediger
Dahlke egy figyelemre mélté irdsdban a szem a lélek tiikre citatumabol ki-
bontja a belatas, a ralatas, a tiszta tekintet jelképiségét, mikdzben a talprol
az alloképesség, a gyokeret verés szimbolumaként beszél.>” Ha elfogadjuk
az utobbi allitast, és jelzdjével egyiitt igyeksziink megérteni a szovegbeli
szokapcsolatot, 11j értelmezési tartomdnyt nyitunk meg. A Legutolso har-
cos cimében megjeldlt ént torténeti-etimoldgiai szempontbdl a horzsol
csaladjaba tartozo harzsol, horhol, harsan igével rokonitva vezethetjiik le,
amelynek jelentése a kapar’-bol fejlodott ki és lett *veszekedik, surlodik,
megkiizd’ értelemmel bird. A megnevezett figura tehat a rettenthetetlen,
konfliktusokat vallalo, igazaért megkiizd6 versszubjektumot elélegezi meg.
Mar az elso versszak végén provokalo ez a hangiités: az utca €s a fold fia-
nak tekinti magat, mely tétel hangstlyosan megismétlédik az utolso stro-
faban. A kiilonb6z6 érzékelési teriiletekrdl szarmaztatott (szaglas, hallas),
egész vilagot belengd illati viraggal emeli kdzos szintre magat (vegyiik
észre, milyen ndies képet hasznal a harcos én megteremtéséhez), melynek
illata hat kontinensre elér, hangjat pedig nem tudja elfedni, elnémitani sem
borton, sem kaszarnya, sem templom. A negyedik versszaktol egyre leple-
zetlenebb magabiztossag jaruléka a végletes attribtitumokkal (siras, neve-
tés, karomkodas) elohozakodo ontételezés. A kozosségnek el kell fogadnia
0t, hiszen ,,minden megindul, hogyha én megyek!”. A versben rejtve jelen-
nek meg a hiany-énre vonatkozé motivumok. Ezek a szovegben 1évo én és
a szoveg mogott allé én elkiilonitésére iranyitjak a figyelmet. A feltételes
mod explicit onaffekcioval folytatodik, utca és fold fianak nevezi magat

.....

bolygodra, hanem a termo6foldre utal, az urbanus szféra és a vidéki kisko-

270 Dahlke, Ruediger: A betegség mint szimbolum.
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z0sségi 1ét “hiany-énjeit’ egyidejileg lokalizalva és regionalizalva. Jozsef
Attila szandékoltan énteremto és leginkabb hiressé valt verse a Tiszta sziv-
vel,”» melyet Szegeden, a Szeged napilap 1925. marcius 25-i szamaban je-
lentetett meg. A reflexiok erések voltak mind a sajtd, mind egyik profesz-
szora részérdl. Bokay Antal inspiralé tanulmanyaban, a Tverdota Gyorgy
altal foldolgozott?” recepcios kontextust alapul véve, a szoveget ,,minden
tekintetben egyediilallo, kiemelkedd” miinek nevezi.” Jol ismert az eset:
Horger Antal, a neves nyelvész ezért a verséért ,,tanacsolta el” a koltdt az
egyetemrol. A textus f6 jellemzdje az elkeseredett 1azadas, mivel éppen az
elemi emberi értékeket utasitja el (csaladi kapcsolatok, vagyon, s6t az em-
beri élet). Ezeket a témakat persze mar korabban is €rintette, am joszerével
még egymastol fiiggetleniil. ,,Az élet és a koltészet elsé nagy, termékeny
talalkozasa volt ez a vers a kolt6i élet eddigi folyasaban”, miként Bori Imre
megallapitotta.””s A szovegben a tagadasokbdl organizalodik az én, a me-
tafizikai léthez kapcsolodast kifejezo tételek elovezetésével (,,se istenem,
se hazam”), a nemzeti egyiivé tartozdshoz ragaszkodasaval és az irodalmi
hagyomanyhtiség Szozatra tett utalasaval (,,se bolcsom, se szemfedom™). A
tarsas kapcsolatok elutasitdsa minden téren megtorténik, a csaladban és a
szerelemben egyarant (,,nincsen anyam, se apam /.../ se csokom, se szere-
tom”). A testi sziikségletek sincsenek kielégitve (,,harmadnapja nem eszek,
se sokat, se keveset”), s bar Jozsef Attila maga irta nénjének, hogy szegedi
egyetemistaként valosaggal €hezett, akkor jutvan rendszeres uzsonnahoz,
amikor masodik kotete kiaddsa utdn a Viragh cukraszda vendégiil latta; ez
a traumablokk inkabb elvontan értelmezddik. A harmas szam miatt népme-
sei keretbe helyezddik, olyanéba, amelyben Jozsef Attila a legkisebb gyer-
mek (valoban!) és a lehetd legszegényebb koriilmények kozott €1. S ha mar
ebben a népmesei vilagban nincs Isten, akkor legyen legalabb 6rdog, aki
pénzért megvasarolja a fiatalsagat, vagy ha nem, ebben az esetben a sze-
gényember versekbdl ismert megoldas valaszthatd: az emberdlés. A verset
nem a (félre)értelmezdk szemszogébdl érdemes vizsgalni, hanem a maga
fejlodéstorténetébol, hiszen ebben minden eddigi megénekelt és atélt téma
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benne szerepel, egy végso, alternativ megoldast valasztva. A ballada kons-
tituens elemeit véltem felfedezni némely szegényember-versben is. Ebben
az alkotasban szintén a miifajbol 6roklott jellemz6 dinamikus épitkezés
jellemzo. E szoveg keserli hangulata mas miiveiben szintén visszakdszon
(Vegiil, Hét napja), de ez az elsd olyan dsszefoglald verse, melyre hagyo-
manyteremtd mivoltaban tdmaszkodnak az évek folyaman a sziiletésnapjai
tajan keletkezett alkotasok (Jozsef Attila, Bevezets). Onmegszolité alkalmi
verseiben mindig miivészi erejl, pontos 1élekrajzot ad magarol. Otthonta-
lansag, arvasagélmény, €hezés és hitbéli kérddjelek. Ez az allandoan aktua-
lizalt programja annak a versszubjektumnak, amely teljesen uralja az 1920-
as, 1930-as éveket. Természetesen nem csak Jozsef Attila éhezett napokon
keresztiil, hanem az orszag lakosainak igen nagy hanyadara jellemz6 volt
ez az ¢élethelyzet. Ahogy az értékek, az értékrendek maximalis valsagara, a
tarsadalmi igazsagtalansagra, az erk6lesok lazulasara is utal a ,.tiszta sziv-
vel betorok™ sor, az ,,Aldott folddel elfodnek” pedig villoni vehemenciaval
€s pet6fis eleganciaval panaszolja (persze kell6 6nironiaval) a vilag veszte-
ségélményét, azzal az elégtétellel, hogy mint a kdzosség egykor volt tagja,
elmulta utan is taltesz rajtuk, sirjan ,,halalt hozo fii terem.”
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Kitekintések: a kozosségi kolteszet lehetOsegei
Késobbi évek

Jozsef Attila eddig vizsgalt korai versei jorészt a makoi és a szegedi
évek alatt sziilettek. Péter Laszlo emeli ki monografidjaban, hogy a makoi
¢és a szegedi évek ugy rakodnak egymadsra, hogy a makoi évek ,,a Szeged-
hez valé viszonyat, nexusainak kialakulasat és betetdzését teszik vilagos-
s4”.76 A korai versek azonban nem csak ezért ilyen fontosak. Az elobbiek-
bol lathattuk, hogy a korai versekben elkezdddott a lirai alany elvalasztasa
a koltd személyétdl és annak kdzdsséghez valo viszonyitdsa. Néhany korai
vers elemzésével feltartuk a lirai alany traumatizaltsaganak okai, amely
egyrészt nehezen kiilonitheto el a biografiatol, masrészt jol mutatja be, ho-
gyan szervezi meg a versszubjektumot annak traumain keresztiil. Elem-
zéslinkben hasznaltunk az altalunk bevezetett és legfontosabbnak tartott
hiany- és veszteség-én terminusokat, valamint az individualis kollektivum
fogalmat is. Az 0j terminusokat tovabbi verselemzések segitségével a ko-
z0Osségi énre is vonatkoztattuk, majd tovabbhaladva a kolto én egyéni trau-
mait Osszevetettiik Juhasz Gyulaéval, és megallapitottuk, hogy a két kdlté
ugyan hasonlit a ,,tarstalan magany” szempontjabol, de kiillonboznek nézo-
pontjukat tekintve, tovabba abban, hogy milyen messzire jutnak a kozossé-
gi koltészet terén. Leszogeztiik, hogy a csoportelméleteknek megfeleléen
és a LaCapra-féle kozosségi traumaelméleteknek megfelelen a lelki se-
bek, traumak vizsgalatadhoz elengedhetetlen annak a kulturalis kdzegnek a
részletesebb megismerése, melyben alkotonk élt. A tovabbiakban a késobbi
versekre koncentralok az elobbiekben ismertetett szempontok alapjan. A
korai versekhez hasonldan ezek kivalasztasaban is fontos szerepet jatszik
a jorészt ,,ismeretlensége”, meglatasom szerint az, hogy ne a legismertebb
verseket vegyiik szemiigyre. Szegeden t6ltdtt évei utan Bécsben talaljuk az

276 Ehhez Péter Lasz16: Jozsef Attila Szegeden. Baba Kiado, Szeged, 2005, 13.
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ifji kolt6t, amelyet szellemiségében mar — Erg Agostonnak kdszonhetd-
en — ismert. Erg Agoston ugyanis, kiilfoldi ismeretségeinek koszonhetden
személyes kozelségben volt Paul Eluard-al és Louis Aragonnal is, s Jo-
zsef Attila életében kozvetitd kapocsként miikodott Szeged és Bécs kozott.
Ez megalapozta a koltd ausztriai tartdzkodasat. Jozsef Attilanak tehat mar
Szegeden lehetdsége nyilott igy megismerni az avantgard gazdag szellemi
mozgalmat, hiszen a modern irodalom, koztiikk az expresszionista-kom-
munista irodalom impulzusait Erg hozta magaval kiilfoldrél.>” A késobbi
versek kozott azonban nemcsak avantgard stilusban irt verseket lelhetiink
fel, hanem a hagyomanyos keretek kozt jorészt a korai évek szubjektum-
konstrudlasi folyamatai teljesednek ki. Megjelenik a kolt6 koltészetének
kettdssége, amely aztan élete végéig megfigyelhetd: a kdzosségtol valo el-
tavolodas, ugyanakkor ragaszkodas igénye. A kozosségtdl eltdvolodott, de
az 6 hangjukon megszo6lald, az aktualis €életérzésre és problémakra figyel-
met felhivo koltd tjabb és ujabb lirai alany konstrudlason keresztiil igyek-
szik kibontani ezt az ambivalens érzést. Idézziik fel Mészaros Istvan sorait,
aki azt irja monografiajaban, hogy Jozsef Attila esetében ,,a maganéletiség
szenvedélyes elutasitdsa nem jelentett személytelenséget [...] Jozsef Attila
koltdi vilagaban az egyén minden 6romével és banataval, boldogtalansa-
gaval és fajdamaval, aggodalmaval és reményével egy magasabb egységbe
illeszkedik, ahol az egyes mozzanatok nem maradnak magukba zarva s
ennélfogva elszigetelve, hanem egymasnak felelgetnek, és igy foldusulnak
annak a visszhangzasnak az intenzitasaval, amelyet sikeriilt kivaltaniuk.”
E sorok azt erdsitik, hogy nemcsak az egyén hat a kozosségre és nemcsak
a lirai alany egyéni hiany-€s veszteség-énje tud feldusulni, ha kdzosségbe
helyezziik, hanem forditva is: a k6zosség is képes hatni az egyénre. Mé-
szaros azt hangsulyozza, hogy ezzel ,,a belso értékrend kozvetitések révén
megfelel a , kiviil” értékrendjének™”. A tovabbiakban tekintsiik ugy a ké-
sObbi versekre is, mint olyan kavargd egységre, amely az egyénileg emberi
¢s a tarsadalmi-torténelmi emberi kdlcsonhatasat képes bemutatni. Mésza-
ros gondolatmenetének igazat kell adnunk, amikor azt irja, hogy Jozsef
Attila esetében még a legmélyebb egyéni érzelmi pillanatok is telve vannak
tarsadalmi kotddéssel. Ez az ide-oda mozgas, vagyis az egyéniesség és a

277 V. Péter Laszlo: Jozsef Attila Szegeden. Baba Kiado, Szeged, 2005, 79-80.
278 Mészaros Istvan: Jozsef Attila és a modern miivészet. Argumentum 2004:29.
279 Mészaros Istvan: Jozsef Attila és a modern miivészet. Argumentum 2004:29.
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konkrét tarsadalmi, ugyanakkor univerzalisan emberi problémak kozt, adja
a versek fesziiltségét és vibralasat. 1926 nyaran, a Hangya cimil versében
igy fogalmaz:

,,»A babok kozott elaludt a hangya.

Szél, a babokat most el ne fudd!

Kiilonben jo az is. [...] Egy szalmaszallal folkelteni szépen!

De jobb, ha mar indulunk haza,

erdsen beborult - -

A hangyat, a lirai én alteregojat apro, de szorgalmas kis 1ényként ab-
razolja, amely a faradtsagtol kimeriilve alszik el a babok kozott. A vers
kezdetén a hangya ugyan még rendelkezik babokkal, de a kolt6 a zivatar
képével megeldlegezi veszteség-én-jét. A hangya és a babok kodzt oda-visz-
sza kapcsolat van: a hangya teremtette a babokat, amelyekbdl aztan tovab-
bi hangyak lesznek. A babok mint a k6z0sség szimbolumai tehetetlenek a
kiils6 erokkel szemben, tul aprok és a hangya pedig tal faradt ahhoz, hogy
mozgasallapotukat megvaltoztassa, igy egy kiils6 erének, és esonek és egy
omnipotens valakinek kell mozgasra birni, akinek a kezében szalmaszal
van. Nem a tarsadalombdl kiszakitott kolto beszél tehat a versben, hanem
tarsadalmisaganak és kozosséginek nagyon is tudataban 1évé lirai alany.
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Az onidentitas szovegei

A Jozsef Attila cimi vers az identitas diszkurziv konstrukcidval pro-
bal kettds 1ényével szamot vetni. Onsajnalat, reményvesztettség uralkodik
itt; adva van egy Jozsef Attila, akit a lirai alany nagyon szeret, de egyszer-
smind szeretne is elérkezni Onmagahoz, aki nem benne, hanem ,,.bennetek
lakik, az bizonyos”, vagyis abban a Jozsef Attilaban és kortarsaiban lakozik
koltbien, aki bizonyosan nem 6. Tobb jeles szakértd (pl. Németh G. Béla,
Kulcsar Szabo Ernd) egyetért abban, hogy a metaforikus felcserélhet6ség,
a kint és a bent elvalaszthatatlansaga jelenik meg a szovegek dialoguskép-
70 6nmegszolitasakor. A torténelmi traumatizaltsagban gyakori fejlemény,
hogy az eseményekrdl emlékezd egyenlo a torténtek megirdjaval (a torté-
netiroval), aki egyben maga az aldozat is. Jozsef Attila ilyenforman lesz
minden egy személyben, ird-torténetiro-aldozat is; ez pedig feloldhatatlan
gatlast és szorongast teremt folyamatosan, holott (LaCapra szerint) tudha-
to, a (torténet)ird feladata éppen az, hogy objektiven kozolje, vezesse le az
eseményeket, ne azonosuljon az at- és talélokkel. A veszteség Jozsef Attila
¢életében Osszeforrt a kétféle hiannyal. Ez azt eredményezte, hogy egészen
kiilonleges lirai vilagot, versnyelvezetet hozott létre. Bar miiveiben sorra
végigzongorazott a kellemetlen élményeken (gyakran jatékos formaban,
példaul Sziiletésnapomra® cimi kolteményében a poétava érlelodés ere-
minduntalan a felszinre tortek, és ott maradtak lehorgonyozva. Lajstromo-
zasuk, mozaikszerii ismétlésiik az e tehertételekrél beszamold rogzitésmo-
dok allandosuld kényszerében testesiilt meg. Eppen az iroi-dldozati azo-
nossaga és az allandé szorongas edzette a versszubjektumot olyan indivi-
duumma, amely lirai alanyisagaban azaltal lett tobb, hogy azt a tarsadalmat
képviselte hiven, amelybdl kinott.

280 JAOVI. 375.
281 JAOVII. 446.
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E kotet elején idéztem mar Jozsef Attila filozofiai zsengéi koziil a
kompoziciordl irt tételét, melynek f6 mondanivaldja az alabbi mondatban
foglalhat6 6ssze: ,,Amikor a valdsagrol szolok, éppenugy része vagyok
a valosagnak, mint amikor nem szoélok a valdsagrol.” (kiemelés t6lem)
Nem sokkal halala elétt, 1937 oktdberében irt szintén koltészetfilozofiai
munkajaban ezt irja: ,,A kolto alkot és ez nem jelent kevesebbet, minthogy
alakitja a vilagot, az emberi vilagot, az emberséget azoknak a segitségé-
vel, akik a tarsadalmi munkamegosztas révén massal 1évén elfoglalva, ugy
osztoznak a koto tevékenységében, hogy miivét szeretettel veszik maguk-
hoz.” Jozsef Attila koltészetrdl alkotott felfogasa csak megerdsodott a
korai évek zsengéitdl kezdve: a koltd ahogy alakitja a vilagot (és ahogy
a vilag is alakitja koltészetének témait) alapvetd élményévé valt. A mar
1935-ben irt 4jtot nyitok cimii versére igaz talan leginkabb a Mészaros altal
irt gondolat, mi szerint a kolto lirikus énje ,,egészében kozeliti meg az em-
beri problematikat, valamennyi vonatkozasaval, a legtobbre kotelez6tol, a
legaprocseprébbekig, és olyan koltdi latomasban testesiti meg, amelynek
részei [...] mindenkor nyilvanvaléva tudjak tenni az egészhez vald bonyo-
lult viszonyukat.”* Az Ajtét nyitok-ban is az élet legk6zonségesebb és
leghétkoznapibb dolgai, mint példaul valosziniileg egy egyéni élménybol
fakado jelenet, a fagyott fozelék illata valik az egész versbeli k6zdsség
jellemzojévé: ,, Ajtot nyitok. Meglodul lomhan / a fézelék fagyott szaga / és
végigvicsorog a konyhan / a karmos tiizhely. A szoba tires, senki. Tizenhat
éve / ennek, mit sosem feledek.”

A lirai én veszteség-énje domborodik ki a tovabbiakban, az anya halala
utan, mely végiil fajdalmas hidny-énbe csap at, hiszen a halal tényén és
annak 6rokké fajo voltan semmi sem valtoztathat:

., Nem fdj, de meg sem érinthettem, / nem lattam holtaban anydm, / nem
is sirtam. Es érthetetlen, / hogy mindig igy lesz ezutdn.”

Az anyavesztés nem csak a konkrét anyavesztést jelenti, hanem a ko-
z0sség szamara a bizonytalansagot, amely csak tovabb erésodik a lirai én
traumatizaltsagaval. A jovo elbizonytalanodasa allandova valik, ,,mindig
igy lesz ezutan”. Tekintslink el azoktol a torekvésektdl, amelyek Jozsef

282 Jozsef Attila: Toredékek. [22] [Itt els6sorban és csupan...] In: http://magyar-irodalom.elte.
hu/ja/tartalom.htm (elérés datuma: 2012. 10.24.)

283 Jozsef Attila: A mai kdltd feladata. OM 111. 194.0.

284 Mészaros Istvan: Jozsef Attila és a modern miivészet Argumentum 2004: 45.
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Attilat mozgalmi, harcos proletarkdltonek akartak/akarjak definialni. Ko-
z06sségi koltoként valo meghatarozasa nem ily értelemben értendd. Eppen
ezért —kiss¢ provokativan is— probalok olyan verseket is az értelmezés 1a-
toszogébe hozni, amelyeket jorészt csak ebbdl a szemszogbdl vizsgaltak.
Ars poetica cimii verse is ilyen:
...

»Ram tekint, partfogon, e szazad: / ram gondol, szantvan, a paraszt; /
engem sejdit a munkas teste/ két merev mozdulat kdzott; /ram var a mozi
el6tt este / suhanc, a rosszul 61tozott.”

Emlékezziink vissza, a koltotarsak itéletére a koltovel szemben, akik
nem tartottak nagy koltének. Korai években az értelmiségiek idegennek
lattak maguk kozt az avantgard iranyaba valo tapogatozasaval, de zsaner-
képeivel, a paraszti-szegény rétegekrol szold6 miiveivel sem tudott meghall-
gatokra talalni. Pedig a koltd célja nem az volt, hogy egy réteghez kapcso-
lodjon és egész élete soran az 6 hangjukon, hanem az, hogy mindenkihez
szoljon. A ,,szazad partfogasat” szerette volna élvezni igy, ahogy 6 érzett
érzékenységet és szimpatiat az emberiséggel szemben ugy, hogy egyuttal
elszigeteléssel vadolja is Oket. Ez a kettdség és viszonylagossag, tehat az,
hogy miivészileg nem hatarolddott el panaszanak targyatol, igy a torténel-
mi-tarsadalmi oldal és a lirai alany kozti viszony allandoan valtozasban
volt, hatarozta meg verseit. Jozsef Attila mar 1924-ben igy fogalmaz Uveg-
ontdk cimi versében:

,»Néha napszamosnak hivjatok oket / Néha pedig kéltonek mondjatok, /
Noha nem t6bb egyik a masikndl. /Lassan egyforman elfogy a vériik, / Ok
maguk is atlatszokka lesznek, /Ragyogo, nagy kristalyablakok / A beldletek
épiilo jovendon.”

Azaz: a kolt6éi én minden tarsadalmi réteg, legyen az napszdmos, vagy
értelmiségi, sz0szoloja lesz, hiszen az emberek biztositjak a lehetdséget a
jOVO felépitésére.

Amint azt mar irtuk: Jozsef Attila nem tartozott szorosan egyik tarsa-
dalmi réteghez sem: a Juhasz Gyula-i provincionalitdson a Szépség koldusa
kotet utan tal tudott 1épni és a sziik, szegényemberi vilagot abrazold tech-
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nikan. Mig Juhasz Gyula tarsadalmilag teljesen elkotelezodott, €s ezzel
egy idoben teljesen elszigetelodott, Jozsef Attila nem volt erre hajlando:
0 mindenki hangjan akart beszélni, nem csak ezt a korlatozott probléma-
kort kivanja atlatni. gy Jozsef Attila latokore fokozatosan tagult, elhagyta
a provincionalizmust és a Juhasz Gyula-i folkolorizmust, de nem ragadt
meg a kassaki formalizmusnal. Ugyanakkor kettdsségét jol jellemzi, hogy
a varos, proli réteg sz6szo6loja sem tudott lenni. 1928-t61 koltészetébol el-
tlinnek a romantikus-szimbolikus elemek, de dbrazolasmodja megmarad.
Olyan metaforak alkalmazasa lett a legfobb ismertetdjegye, amely a ko-
z0sség szamara jelentéssel birtak. Innen kezdve célja a kor alapvetd emberi
viszonyainak miivészileg adekvat megragadasa lett, ugyanakkor mindig is
két vilag kozt allt abban az értelemben, hogy atéli és kifejezi az emberi
szenvedéseket és az elidegenedés érzését, de képes nem elidegenedetten is
tekinteni a vilagra (mint példaul Juhasz Gyula). Mészaros igy fogalmaz er-
rol: ,,A miivészet olyan mint a tudomany, tehat funkcidja van, amely képes
hozzajarulni az emberi 1étezés megjavitasahoz, bar mdodszerei masok is €s
probalja minél tarsadalmibba tenni az embert”»s 1937-ben egyik utolsoként
irott verse a (Csak most..) kezdeti vers, amely ismét egy biografiai hely-
zetbdl indul: azt idézi fel a koltd €letébol, amikor az apa elhagyta a csala-
dot. A vers egésze egy elképzelt torténet, mely szimboélumma valik: a lirai
alany képzeli el, ahogy apja hajozik at a tengeren, hagyja el a tarsadalmat,
amelybe belesziiletett. A versben megerdsodik a versszubjektum hidny-én-
je: olyan trauma éri, amelyet nem tud veszteségként feldolgozni, hiszen jo-
szerint nem ismerte apjat, igy a veszteség feldolgozatlanul hiannya Iénye-
giil at. Apja a kdzosség metaforajaként funkcional: minden olyan emberre
vonatkozik, aki csak sajat érdekeit nézve mashol keres boldogulast. ,,Nem
volt erkdlcsi példatar/s nem hiise hazugsag-felhdnek™ —jellemzi apjat a li-
rai alany. Ahogy az apa a boldogulas, a jobb lehetéségek miatt hagyta el a
csaladot és adta fel régi életét, ugy a szubjektum egy 10 szerelemért képes
felaldozni mindent. Ugy tiinik, képes volt feldogozni a hidnyt, nem rogziilt
a veszteség az Ot ért trauma miatt, €s képes volt megértést tanusitani apja
irant. Ez azt is jelenti, hogy képes megérteni és részévé valni annak a ko-
z0sségnek is, amely elkotelezodik egy eszme irant. [tt mar nem a lirai alany
szétaprozodasat és kornyezetéttol valo elidegenedését jeleniti meg a vers,

285 Mészaros Istvan: Jozsef Attila és a modern miivészet Argumentum 2004: 172.
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hanem a kozdsséggel valo egyiivé tartozast. Utolsoként az eldszor a Szép-
ség koldusaban, 1923-ban megjelent, majd 1934-ben atirt Rég a roghéz
cimii verssel foglalkozom. A vers jol illeszkedik szegényember-koltészet
tematik4jdhoz, hiszen ha szdvegszeriien nem is jelenik meg, de a "rog’ ki-
fejezés felidézi benniink a paraszti élet figurait. De a szoveg joval tobbet
mond ennél. Jozsef Attila ebben a korszakban az egyetlen olyan koltdnk,
amely nemcsak a parasztsag, hanem a munkassag, a ,,proli” réteg problé-
mait egyarant at tudja érezni. E két réteg kozott helyezkedik el koltdnk, a
versekben konstrualt lirai alany kdzosségi énje pedig ennek a kettdsség-
nek vibralasabol valik életszertivé. A korszakban zajlo népi-urbanus vita
(melyrdl bovebben lasd: Nagy Sz. Péter: a nép-urbanus vita dokumentumai
1932-1947, Debrecen 1990.) mit sem valtoztatott azon a nagyfoku érzé-
kenységén, amelyet a fiatal koltd mar 1923/24-es filozofiai zsengéiben le-
irt. Az egész nemzettel kivant azonosulni, nem csak a parasztsaggal és nem
csak a munkassaggal, igy lett Jozsef Attila kozosségi koltd. A makdi-szege-
di élmények miatt, valamint a Juhdsz Gyula-hatas miatt megmaradt benne
a paraszti elkotelezddés, a polgari vilag tagjaként pedig a munkasmozga-
lom és a polgari értelmiség nézeteit is atsziirte magan.

A Rég a réghoz versében is az egyetemességet hirdeti, "testvérkém’-nek
nevezve a tobbi embert: ,, Egymas mellett mi is rgok vagyunk most,/ min-
ket a gyonge, friss vetés szeret”. A lirai ¢én altalanos hiany-énjén tullépve a
vers az egész kozosség elmaganyosodasat mutatja be. Agh Istvan fogalmaz
talaldan: ,,Jozsef Attila a nemzetet, a proletdrsagot és a parasztsagot is az
emberiséghez tartozas élményeként élte meg, akarcsak a szerelmet”.* Ez
a tartalmilag differencialodott latasmod tette Jozsef Attilat a korszak egyik
legnagyobb koltéjéve.

286 Agh Istvan: Jozsef Attila nyoméban http://www.hitelfolyoirat.hu/arch/0504/essze.html
(letoltés datuma: 2013. aprilis 11.
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Osszegzés

Tanulmanykdtetem célja volt a koltd betegségdiagnozisait Osszevetni
egymassal, s egységes képet rajzolni Jozsef Attila mentalis sebesiiltségének
okairol, sokak szamara furcsa és nehezen magyarazhato viselkedésjegyeinek
magyarazatarol. A biografidjabol kiindulva bemutattam a versekben konst-
rualt szubjektum(ok) traumatizaltsagat, majd azt a kozosségre, tarsadalomra
vonatkoztatva igyekeztem 01j kontextusba helyezni. Vegyiik figyelembe a lel-
ki sebesiiltségre, traumatizaltsagra valé emlékezés szintjeit Nanette C. Auer-
hahn és Dorina Laub szerzéparos csoportositisa szerint: e kategorizacios
rendszert segitségiil hivva elemeztem a tarsadalmi- és egyéni traumaelméle-
teket. Bar a szerzéparos példaik jelentos részét a torténelmi traumak témako-
rébol hoztak, de fogalmi bazisuk arnyalt terminologiaja kivaldan hasznalhato
Jozsef Attila traumatikus élményeinek rendszerezéséhez is.

A csoportositas a kovetkezd:

,1. Nem tudas: a trauma olyannyira erételjes, hogy az én szétesik, de-
zintegralodik, és a tapasztalat nem is valik pszichés reprezentaciova, azaz
nem az egyén nem emlékezik a traumara.

2. Fedéemlékek: a hianyz6 emlékek helyett a személy hamis emlé-
keket vagy mitoszt kreal. A fikcionalizalas tudatossaganak szintjei ko-
z0tt nagy kiilonbségek lehetnek. Az egyén altalaban azt a részt alakitja
at, amelyet valami miatt képtelen volt feldolgozni, igy az a traumatikus
emléknél sokkal konnyebben elmesélhetd lesz akar anekdotikus, vidam
torténetekként.

3. Ujraélés: az egyén akaratlanul Gjraéli a traumat flashback forma-
jaban.

4. Fragmentumok (foszlanyos, téredékes emlékezés): az emlék néhany
darabja marad csak meg, levalva az eredeti kontextusrol. Az eredeti hely-
zettol elszakadva az adott képzet, érzés vagy gondolat jelentés nélkiilinek
latszik: az egyén nem tudja, hogy honnan szdrmazik és mit jelent.
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5. Az attétel jelensége: a fragmentalt, integralatlan emlékek, és az
ezekhez kapcsolodo érzések attevodnek az aktualis targykapcsolatra vagy
mas ¢élethelyzetekre. A személy nem a jelenben megglt torténésekre reagal,
hanem a mult emlékfoszlanyainak megfelelden érez.

6. Elsopro (tulburjanzo) narrativamok: az adott személy tudatosabban
emlékszik, és képes narrativaként beszamolni az emlékrdl. Bar a reflek-
tiv én jelen van, az emlék ,,megdermedt”; a korabbi formakkal ellentétben
nem Iép interakcioba az aktualis élettel, hanem egyetlen elsoprd narrativa
elhomalyositja az emléket.

7. Elettémak: a traumatikus emlék valik az egyik f6 élettémava. A sze-
mély mar képes bizonyos tavolsagot tartani az eredeti élménytol, életét és
kapcsolatait is e koré szervezi.

8. Tanusagtétel: a megfigyeld én tanuként jelen van az emlékben. Az
én nem csak az emlékhez viszonyul, hanem magahoz az emlékezéshez is,
és errdl tanusagot is ad valamilyen formaban (pl. 6néletrajz).

9. A trauma mint metafora: az egyén képes szabadon felhasznalni a
trauma emlékét az aktualis problémai feldolgozasara és kifejezésére; igy
a nehéz 6rokség metaforaként szolgal a nehéz helyzetek megoldasaban.

10. Cselekvéses tudas: a traumatikus emlékezet legmagasabb szintje,
amikor a tudasbol tett kovetkezik. A tilélé nem csupan ismeri a tényeket,
de azt is tudja, mit kell kezdeni veliik: egyéni tudasat politikai és tarsadalmi
cselekedetekben juttatja kifejezésre.”»

Jozsef Attila traumdinak e szisztémahoz igazitasakor és rendszerbe
emelésekor le kell szdgezniink, hogy Nanette C. Auerhahn ¢és Dorina
Laub csoportositasi rendszere nem alkalmazhaté maradéktalanul minden
egyes traumat elszenvedett egyénre. Békés Vera ova intve kiemeli, hogy
az ,eredmények jorészt klinikai esetek adataibol, nem pedig a talélok
és gyermekeik 0sszességébdl szarmazd mintan alapulnak, emiatt nem is
terjeszthetOk ki fenntartasok nélkiil mindenkire”.»* Eszerint a személyes
egyediség szintjén divergencia figyelheté meg. Am mégis jol lathato,
hogy Jozsef Attila a traumatizaltsag fokozatai kiilonb6z6 mértékben van-

287 Auerhahn, Nanette C. - Laub, Dorina: Intergeneration al Memory of the Holocaust. In: Da-
nieli, Y. (ed.): International Handbook of Multigenerational Legacies of Trauma. Plenum
Press, New York, 1998, 21-43.

288 Békés Vera: A trauma reprezentaciojanak valtozasai Holokauszt-narrativakban. PhD-disz-
szertacio. Kézirat. 2008, In: http://pszichologia.pte.hu/files/tiny mce/doktori/2009-Be-
kes%20Vera-tezisek.pdf 5. (elérés datuma: 2012. oktober 24.)
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nak jelen élete kiilonb6z6 pontjain. Fedéemlékként (2. pont) jelenik meg
a csaladjaban elterjedt mitosz, hogy apja Amerikéba vandorolt ki, holott
késobb mar tudhatta, Romaniaban é€l, ott alapitott j csaladot. Verseiben
Ujra és Ujra atéli a Mama elvesztését (3. €s 9. pont), a szerelem keresését,
valamint eljut abba a fazisba, hogy metaforaként jelenitse meg emlékeit,
kiterjesztvén ezeket életének mas aspektusaira is. Onéletrajzaban tudato-
san emlékezik, némileg elhatarolodva dnmagatol (8. pont). Traumait csak
részben sikeriilt feldolgoznia (6-7. pont), az emlékezés bizonyos esetek-
ben teljesen leteriti, s kapcsolatait is koréje szervezi. Egyszerre szerelmes
anyaba ¢€s lanyaba, s a legsulyosabb pillanatokban igy lesz Jozsef Attila
kisebb traumaibol nagy élettrauma, sét egy transzcendenssé, végtelenné
tagulo veszteséggel kezd6do, majd allandosult hianyba fordulé melanko-
lia. Mindezt korai versei segitségével elemeztem, az azokban eléforduld
lirai alany hiany és veszteség-énjének bemutatasa segitségével. Alljon itt
egy tablazat, amely szemlélteti a lirai én és a kdzosség hidny-és veszte-
ség-énjérol elmondottakat. A kolt6i én veszteség-énjét a Mama trauma
segitségével elemeztiik, mig hiany-énjét a szerelem ¢€s a korai években a
nokkel kapcsolatos nehézségei, a be nem teljesedett szexualitas jellem-
zi. Utdbbihoz sorolhatjuk még a kortarsak és partfogok meg nem érté-
sét. Mindkettének koltéi eszkoze a test felaprozodasanak megjelenitése
(Sohaj, Eréének, Nem én kialtok), illetve a szabadvers forma (Nem én
kialtok). Miutan korai verseinek egy részével, késobbi verseinek elem-
zésével kimutattuk, hogy Jozsef Attilat kozosségi koltonek lehet tartani,
a tarsadalom ¢€s kozosség szemszogébdl megjelend hiany-én az olyan to-
vabborokitett és tarsadalmi traumakban Slthet testet, mint a szegényebb
rétegek, a szegény és a polgari réteg kozotti ellentét, mely leginkabb a
szegénységben, az istentelenségben, és az ezzel jar6 mentalis kozosségi
szorongasban nyilvanulhat meg. A hiany a mindennapok részévé valik
és olyan allandosult tartalom lesz, amely traumatizalja a kozosséget, a
kozosség egy tagjat, Jozsef Attilat is. A kozosség-tarsadalom tehat ily mo-
don hat a koltdre, a kolté pedig sajat személyes élményeinek beemelése
révén egyetemessé tagitja mondanivaldjat. Ezzel koltészete olyan 0sz-
szetettségiivé szervesiilt, amely a magyar irodalomban csak keveseknek
adatott meg.
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Kolt6i én

hiany-én

veszteség-én

Miben nyilvanul meg?

szerelem, szexuali-
tas, kortarsak meg
nem értése

édesapja elvesztése,
,,Mama” halala

koltoéi eszkoz:

test felaprozodasa

kaotikus, szabadvers
forma

Tarsadalom, kozosség

hiany-én

veszteség-én

Miben nyilvanul meg?

szegénység, isten-
telenség, mentalis,

a hiany-énbdl fakado
veszteségek

kozosségi szorongas,
elvesztett bizalom a
politikai-gazdasagi
er6kben, oroklott tor-
ténelmi traumak

tobbes szam haszna-
lata, szétdarabolo-
dasbol egységesség
valik kol1t61 metafo-
rai révén

koltoi eszkoz

1. tablazat: A lirai alany hiany- €s veszteség-énjének jellemzése az
egyén és a kozosség szemszogébol

Mint korabbi fejezetekben hosszasan targyaltam, Erés Ferenc bizonyos
miiveket esettanulmanynak nevezett. Ahogyan a versszovegeket az elméle-
ti megallapitasokkal Osszevetettiik vilagosan latszott, hogy a mialkotasok
vizsgalatakor a miivész élettorténetének fontosabb mozzanati kivetiilései
érhetdk tetten. Azaz l1éteznek olyan alkotasok és életmiivek, amelyeknél
a pszicholdgiai kontextusok figyelembe vétele elhanyagolhatatlan, s ez az
irodalmar szamara szintén megkeriilhetetlen.?® Amikor manapsag a kur-
rens kiilfoldi és magyar szakirodalom nem elsésorban a pszichoanalitikai
pozicidbdl ihletet meritd nézetekkel kozelit a trauma fogalmahoz, akkor
mindig a torténeti, a szociokulturalis €s a politikai leirassal boviti értékes
tapasztalasait. Bizom benne, hogy mindezeket — még ha részlegesen is —,
de tobb szempontbol sikeriilt megvilagitanom e kotetben.

289 V. EROS Ferenc: Két uj konyv - az irodalomrol és a pszichoanalizisrél. ES, 2005/49, 36.
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